﻿PSIHOLOGIC practicant V Yanshin CLINIC PSIHODIAGNOSTIA unei persoane LSNIOASGIC PRPCTIIUM P V Yanshin PSIHODIAGNOSTICUL CLINIC DE PERSONALITATE Ajutor didactic VORBIRE St Petersburg BBC am de ani Yanshin P V Ya Psihodiagnostica clinică a personalității Ajutor didactic Ed a II-a, rev - Sankt Petersburg: Discurs, - p ISBN - - -X Cartea oferă descrieri complete ale metodelor de diagnostic clinic: Dembo-Rubinstein Self-Esteem Study, F Hoppe's Aspiration Level Study, S Rosenzweig's Picture Frustration Test, Incomplete Sentence Method, Thematic Aperception Test, Drawing of a inexistent animal Aceste tehnici sunt utilizate pe scară largă în rezolvarea problemelor psihologice și corecționale și în practica consilierii psihologice Manualul reflectă cât mai complet posibil toate etapele procesului de psihodiagnostic și, în primul rând, procesul de interpretare și scriere a unei concluzii psihologice Secțiunile practice sunt furnizate cu exemple de rezultate și concluzii de prelucrare Alături de descrierea metodelor, cartea conține material privind validarea acestora Manualul este destinat studenților facultăților de psihologie și specialiștilor care activează în acest domeniu BBC ISBN - - -X (c) P V Yanshin, (c) Editura "Rech", (c) Borosenets P V , coperta, CUPRINS Prefața autorului Mulțumiri Capitolul ASPECTE METODOLOGICE ALE CLINICE PSIHODIAGNOSTICUL PERSONALITATII Personalitatea ca obiect al cercetării clinice Diagnosticul clinic Stilul clinic de gândire spre deosebire de psihometric Conceptul de "personalitate" în abordarea clinică Personalitatea unui psihodiagnostic Fenomenul de proiecție și tehnica proiectivă Metoda proiectivă nu este un test Teoria măsurării: o scurtă prezentare a teoriilor proiecției Teorii ale obiectului: evoluţia vederilor asupra obiectului cercetării proiective Capcanele interpretării proiecției Condiții care afectează proiecția Literatură recomandată pe această temă capitolul CERCETAREA AUTOESTIMATĂ DE DEMBOS-RUBINSTEIN CU ELEMENTE DE CONVERSAȚIE CLINICĂ Note introductive Procedura de examinare Bazele interpretării Parametrii de bază ai autoevaluării Înălțimea autoevaluării efective Stima de sine inegală Înălțimea stimei de sine ideale Raportul dintre înălțimea stimei de sine actuale și ideale Nivelul unei evaluări obiective a capacităţilor cuiva Corelația dintre parametrii de autoevaluare Scale de "satisfacție de sine" și "optimism" Angiіiz gradul de distorsiune a stimei de sine Cuprins Materiale suplimentare la subiect Investigarea validităţii metodei Lectură recomandată pe această temă Lectură suplimentară capitolul CERCETAREA NIVELULUI REVENDICĂRILOR DUPĂ F HOPPE Note introductive Procedura de examinare Bazele interpretării Estimarea parametrilor profilului Interpretare psihologică Sarcini de realizare a cercetării Materiale suplimentare la subiect Validarea metodei Literatură recomandată pe această temă capitolul STRUCTURA CONCLUZII PSIHOLOGICE! Titlu Motivele trimiterii clientului sau motivele trimiterii pentru examinare Caracteristicile atitudinii față de sondaj Caracteristicile contactului cu subiectul Secţiunea principală Rezumat Exemple de concluzii bazate pe rezultatele studiului stimei de sine și a nivelului afirmațiilor capitolul PROBA DE FRUSTRARE A TRASĂRII de S ROSEPZWEIG Observaţii introductive Scopul testului Teoria frustrării lui S Rosenzweig Definiții Tipuri de stres Variante de reacții într-o situație frustrantă Toleranța la frustrare Procedura de examinare Cuprins Pregătirea pentru interpretare Preprocesare protocol Calculul indicatorilor de diagnostic Interpretarea indicatorilor matricei de rezultate (tabele de profil) Despre nivelurile de interpretare a tipurilor și direcțiilor reacțiilor Interpretarea tipurilor de reacţii de frustrare Interpretarea direcţiilor reacţiilor de frustrare Interpretarea tiparelor de reacţii într-o situaţie de acuzare directă Interpretarea formulelor Interpretarea GCR și a semnelor de inadaptare intrapersonală și/sau microsocială Exemple de concluzii Suplimentați materialele goale la subiect Validarea metodei DAR Literatură recomandată pe această temă Capitolul METODOLOGIA OFERTEI INCOMPLETE Note introductive Atribuirea unei metode Procedură Rezultate procesare Etapa I - procesarea protocolului Etapa II - interpretare psihologică Structura concluziei Exemple de concluzie Lectură recomandată pe subiect Capitolul TEST DE ACEPTARE TEMATICA Note introductive Instrucțiuni și reguli de bază pentru desfășurare Categorii de prelucrare primară a textului poveștilor Structura concluziei privind TAT Evaluarea dinamicii productivitatii Caracteristicile sferei intelectuale Caracteristicile sferei emoționale Caracteristicile conceptului de sine Cuprins Sfera de contact a subiectului Sfera conflictelor Sfera motivațională Domeniul de aplicare Mecanisme de apărare a personalităţii Rezumat Exemple de concluzii privind TAT Literatură recomandată pe această temă Capitolul DESENUL UNUI ANIMAL INEXISTENT (РІІЖ) Note introductive Fundamentele teoretice ale interpretării Reguli de desfășurare a RNC Interpretări Aspecte ale analizei figurii Semantica spaţiului unui desen proiectiv Aspecte grafologice ale interpretării Analiza semnificativă a figurii Exemple de interpretare bazate pe impresia de ansamblu a desenului Descrierea complexelor de simptome patopsihologice ale RNC O posibilă modalitate de consolidare a abilităților de stăpânire a metodei și de validare suplimentară Materiale suplimentare la subiect Validarea metodei Literatură recomandată pe această temă LISTA CITĂRILOR Anexa Testul frustrării picturale de S Rozeishweig Anexa Metodologia "Propuneri incomplete" Anexa Testul de apercepție tematic (TAT) Anexa Programul seminariilor și orelor practice la cursul "Metode clinice de cercetare a personalității" PREFAȚA AUTORULUI În opinia mea, această carte este singura încercare din țara noastră de a combina într-un singur manual majoritatea metodelor clinice utilizate pe scară largă cu descrierea lor completă și datele de validare Conținutul principal al manualului este metodele de diagnostic care au apărut și sunt utilizate în practica clinică de psihodiagnostic: "Studiul stimei de sine conform lui Dembo-Rubinstein", "Cercetări la nivelul pretențiilor conform F Hoppe", "Testul lui S" Frustrarea picturală a lui Rosenzweig", "Metoda propozițiilor incomplete", "Testul de apercepție tematic", "Desenul unui animal inexistent" Toate acestea sunt destul de utilizate pe scară largă în rezolvarea problemelor de diagnostic diferențial și psihologic-corecțional, precum și în practica consilierii psihologice individuale Tehnicile pot fi folosite și la copii, dar manualul se concentrează pe psihodiagnostica subiecților adulți (peste ani) Secțiunile introductive ale manualului evidențiază problemele generale ale metodologiei psihodiagnosticului, caracteristicile abordării clinice a psihodiagnosticului personalității și caracterizează pe scurt modelul teoretic al personalității utilizat în abordarea clinică O secțiune specială este dedicată teoriei metodelor de psihodiagnostic proiectiv Metodele clinice de psihodiagnostic sunt stăpânite mai lent și mai dificil decât testele standardizate, dar priceperea psihodiagnosticului clinic este în mod tradițional considerată una dintre abilitățile de bază ale unui psiholog specialist Din punct de vedere didactic, dezvoltarea metodelor clinice de psihodiagnostic a personalității contribuie la formarea unei abordări individuale a subiectului (client, pacient) la student și specialist, capacitatea de a analiza și compara numeroase caracteristici diagnostice diferențiale pe baza unui viziune holistică asupra structurii personalității Manualul reflectă cât mai pe deplin posibil toate etapele procesului de psihodiagnostic și, în primul rând, procesul de interpretare și scriere a unei concluzii psihologice Majoritatea secțiunilor sunt furnizate cu exemple de rezultate și concluzii de procesare Anexa conține un program detaliat al autorului cursului, verificat pe parcursul multor ani de predare Manualul a fost format pe baza a zece ani de experiență didactică de către autorul psihodiagnosticului personalității În procesul de aplicare practică și de predare, fiecare metodă a fost re-idealizată și modernizată de către autor, ceea ce le-a extins semnificativ Prefața autorului potenţial psihodiagnostic În acest sens, la finalul secțiunilor dedicate studiului stimei de sine, a nivelului pretențiilor, a metodei de desenare a frustrării și a desenării unui animal inexistent, sunt prezentate scurte rapoarte despre rsvalidizare, conturând abordări teoretice și rezultate specifice În special, metoda Dembo-Rubinshtein de studiere a stimei de sine poate fi acum utilizată și pentru un studiu profund al mecanismelor de apărare distorsionante ale personalității În cursul unor studii special efectuate, au fost identificate modele tipice de stima de sine care au o anumită semnificație psihologică și s-a lucrat pentru a le valida La alcătuirea secțiunii despre testul S Rosenzweig, interpretarea psihanalitică originală a metodei, pierdută în timpul adaptării sale inițiale de către N V Tarabrina, a fost complet reconstruită Din motive diagnostice și didactice, se oferă o interpretare detaliată, nivel cu nivel, a tuturor indicatorilor de diagnostic cu mediul lor psihanalitic A fost studiată special posibilitatea utilizării testului S Rosenzweig în scopul diagnosticării agresivității latente și deschise, a anxietății personale și a stimei de sine, iar pe această bază și pe baza re-standardizării au fost construiți coeficienți speciali de diagnostic Metoda propozițiilor neterminate este completată de o procedură de scalare subiectivă, care permite formularea unor concluzii importante cu privire la gradul de conștientizare a problemelor, iar procedura de interpretare este completată de o analiză formalizată a tiparelor individuale de relații între zonele semnificative din punct de vedere diagnostic ale personalității subiectului Întrucât manualul conține împreună cu o descriere a metodelor și materiale privind validarea acestora, cititorii au ocazia să se familiarizeze cu exemple de utilizare practică a metodelor în cercetarea aplicată Acest material poate fi folosit și ca referință pe tema "validitate" în cursul psihodiagnosticului Manualul este destinat specialiștilor, precum și studenților facultăților de psihologie, care studiază conform standardului specialităților "Psihologie", "Psihologie clinică" și specializarea "Psihologie clinică" din cadrul disciplinelor "Psihologia personalității", "Psihologie diferențială", "Psihodiagnostic", "Probleme metodologice de psihologie clinică", "Metode proiective în psihologia clinică" Experiența autorului arată că abilitățile clinice! Psihodiagnosticul personalității este, de asemenea, stăpânit cu succes de studenții departamentelor de psihologie prin corespondență pe baza învățământului secundar de specialitate Cu stimă, P V Yanyiin MULȚUMIRI Îi sunt infinit recunoscător soției mele Elena pentru răbdarea ei inepuizabilă față de pasiunile mele profesionale Îmi exprim profunda recunoștință profesorilor mei Bluma Vulfovna Zeigarnik, Maya Zakharovna Dukarevich, Susanna Yakovlevna Rubinshtein, Yuri Fedorovich Polyakov și tuturor profesorilor de la Departamentul de Psihologie a Universității de Stat din Moscova pentru spiritul de cercetare și creativitate pe care l-au purtat studenților lor și elevi Cu recunoștință și tristețe, îmi plec capul în fața amintirii a doi oameni remarcabili - Yan Abramovici Vulis și Lev Grigoryevich Bleikhman Sub îndrumarea paternă a primului și în relații paterne prietenoase cu al doilea, au trecut anii mei de dezvoltare profesională ca diagnosticist clinic în primul spital regional de psihiatrie din orașul Kuibyshev (Samara) Îmi exprim recunoștința față de colegii mei I M Kychanova, E V Senina, E Yu Kastrol, E V Karbysheva, S Gusakova, IG V Pluzhnikova, Yu lucrarea pe care am folosit-o când am scris acest tutorial Sunt recunoscător tuturor studenților mei care au oferit cu amabilitate concluziile lor de studiu pentru a fi folosite în acest manual În nici o măsură mai mică, îmi exprim recunoștința tuturor studenților mei, fără excepție, ale căror întrebări perplexe din timpul instruirii au avut o contribuție neprețuită la îmbunătățirea conținutului manualului Capitolul ASPECTE METODOLOGICE ALE PSIHODIAGNOSTICULUI CLINIC DE PERSONALITATE PERSONALITATEA CA OBIECTUL DE STUDIU CLINIC Conținutul principal al acestui manual îl reprezintă metodele de diagnostic care au apărut și sunt utilizate în practica psihodiagnosticului clinic Valoarea abordării de înțelegere a personalității dezvoltată în clinică a fost deja dovedită de faptul că la îmbunătățirea acesteia au participat cercetători geniali precum Freud, C G Jung, A Adler, S Grof, A R Luria, A Maslow , K Rogers, K Levin, G Murray B V Zeigarnik, S Ya Rubinshtein și mulți teoreticieni și practicieni mai puțin eminenți ai psihologiei Abordarea clinică poate fi urmărită și în metoda propusă la acea vreme de L S Vygotsky pentru identificarea unităților de analiză a fenomenelor mentale Potrivit autorilor unuia dintre manualele străine de psihologie a personalității, nicio teorie a personalității nu poate fi considerată completă dacă nu face posibilă crearea pe baza ei a unei metode eficiente de psihoterapie , adică a unei metode de analiză și corectare clinică a tulburărilor în funcţionarea personalităţii De fapt, metodele clinice sunt idiografice, concepute pentru a recrea o imagine holistică a unei persoane sau o imagine subiectivă a unei situații "din interior", din punctul de vedere unic al subiectului (pacient, client) Termenul "clinic" indică faptul că acest stil de psihodiagnostic gravitează către metodele și tehnicile de diagnostic care au fost perfecționate în medicină de milenii Aici este important să ne dăm seama că formularea unui diagnostic medical este supusă unei logici clare, a cărei înțelegere este de dorit și pentru un psiholog care lucrează cu metodele prezentate în acest manual Deoarece această abordare este extrem de rar acoperită în manualele de psihologie, ne vom opri asupra ei mai detaliat * Khjell L , Zmgler D Teoriile personalității SPb , Personalitatea ca obiect al cercetării clinice unsprezece DIAGNOSTIC CLINIC Diagnosticul clinic se bazează pe trei metode: observație, comparație și clasificare Scopul punerii unui diagnostic medical este de a prezice evoluția evenimentelor (cursul bolii) și rezultatul (recuperare, cronicitate, deces) Clasificarea se bazează pe principiul tipologiei: căutarea caracteristicilor stabile și combinațiile lor tipice Schema logică a tipologiei la prima vedere este destul de simplă: simptom - sindrom - nosologie (denumirea bolii) Un sindrom este un set de simptome, iar aceleași simptome în combinații diferite pot forma sindroame complet diferite Pentru a folosi terminologia psihologică, putem spune că un sindrom este o gestalt, un întreg care se formează aici și acum Prin urmare, sindromul este o imagine a stării pacientului, care se formează în mintea medicului "Cărămizile" sale sunt simptome, adică semne mai fracționate, schimbătoare Ca și în teoria Gestalt, sindromul (întregul) nu se reduce la o simplă sumă de părți (simptome), așa cum o casă finită nu este doar un morman de cărămizi din care este construită La rândul său, combinația și schimbarea caracteristică a sindroamelor în timp le permite să fie combinate în unități de clasificare mai mari - "nozologii", adică denumirile bolilor La fel ca și simptomele, sindroame similare (dar nu identice!) pot apărea în diferite boli Simplificând oarecum, putem spune că un sindrom este o stare de boală caracteristică, în timp ce o boală este un set caracteristic de diferite stări, a căror modificare este determinată de specificul acestei boli particulare Existența sindroamelor ca combinații de simptome observate în mod regulat reflectă modelele obiective care stau la baza debutului și evoluției bolii, ceea ce permite studierea acestora și propunerea măsurilor de tratament adecvate Alegerea tratamentului se bazează pe așa-numitul principiu etiopatogenetic Ea presupune o legătură firească între două serii de evenimente: etiologia (originea, cauzele) bolii și faptele dezvoltării acesteia (patogeneza) Astfel, trecem de la clasificare la scopul oricărei științe mature - de a explica cauzele și tiparele faptelor observate, dinamica dezvoltării obiectului de studiu În medicină, prețul cunoașterii acestor cauze și tipare este adesea egal cu prețul vieții umane La finalul acestei scurte digresiuni în metodologia punerii unui diagnostic clinic, trebuie făcută o rezervă semnificativă Nici simptome Prin analogie cu diagnosticul neurologic, A R Luria a introdus în neuropsihologie următorul principiu: simptom-sindrom-factor, înțelegându-l pe acesta din urmă ca localizarea unei leziuni în scoarța cerebrală Capitolul Aspecte metodologice ale psihodiagnosticului clinic al personalităţii (de exemplu, senzația de durere), nici sindroamele (de exemplu, sindromul de durere, care include, pe lângă durere, o serie de semne însoțitoare: palpitații, transpirații etc ) nu sunt identice pentru diferite nosologii (boli) Chiar și dinții diferiți dor în moduri diferite, iar durerea în cap și genunchi sunt două senzații complet diferite Aceasta înseamnă că, oricât de logică ar fi metodologia și clasificarea utilizată, diagnosticul final este posibil doar prin compararea unui număr mare de fapte și condiții, iar înțelegerea tiparelor interne ale combinației lor (insight) este întotdeauna la baza Această înțelegere se formează pe parcursul anilor de practică pe măsură ce se acumulează experiența clinică Fiecare pacient este un caz unic care necesită un studiu individual Este imposibil să studiezi medicina numai din manuale și, prin urmare, nu există facultăți medicale prin corespondență Predarea are loc prin indicare, adică prin comunicare directă între elev și profesor Acest lucru este absolut adevărat pentru stăpânirea metodelor clinice de psihodiagnostic al personalității În psihologia clinică, metodologia descrisă mai sus este adaptată nevoilor psihodiagnosticului În secțiunile psihologiei clinice care sunt apropiate de medicină, această legătură este mai evidentă Vorbim despre "sindroame patopsihologice" sau "neuropsihologice", adică prin aceasta o combinație naturală de tulburări pato- și neuropsihologice identificate în studiu În ceea ce privește caracteristicile personale, astfel de modele nu sunt atât de vizibile, ci la fel de semnificative STILUL DE GANDIRE CLINIC ÎMPOTRIVA PSIHOMETRICULUI În psihologie, metoda clinică și stilul de gândire au fost în mod tradițional sinonime cu "înțelegerea" sau abordarea ideografică Antonimul este abordarea diferenţial-psihologică (nomotică, psihomometrică) În consecință, pentru metodologia clinică, metoda experimentului psihodiagnostic și metodele proiective sunt mai organice, iar pentru psihologic diferențial - chestionare standardizate și chestionare de personalitate Cu toate acestea, tehnica de diagnosticare utilizată este o trăsătură distinctivă importantă, dar nu principala Principala caracteristică a stilului clinic de gândire este prioritatea cazului individual asupra statisticilor Metodele clinice și psihometrice servesc diverse sarcini de diagnostic Un test psihometric este doar un test (ideal) în sensul restrâns al cuvântului Trebuie să îndeplinească cerințele stricte de valabilitate, validitate și fiabilitate ale procedurilor standardizate de măsurare În același timp, valabilitatea Personalitatea ca obiect al cercetării clinice Un test, conform lui A Anaspiasi, este în primul rând validitatea predictivă: capacitatea de a prezice comportamentul viitor pe baza comportamentului într-o situație de testare Pe lângă predicția directă a comportamentului, utilizarea unei proceduri psihometrice are ca scop clasificarea subiecților în funcție de caracteristicile psihologice Scopul unei astfel de clasificări este și o predicție, de exemplu, a eficacității antrenamentului, a performanței unui anumit tip de activitate etc Astfel, abordarea psihometrice se bazează pe o credință nespusă în admisibilitatea predicției comportamentului sau clasificării bazată pe o singură proprietate psihologică (inteligență, anxietate etc ) ) În schimb, diagnosticul clinic se bazează pe sinteza unui set de caracteristici, iar scopul său este diferit Iată un exemplu simplu care ilustrează diferența dintre abordările psihologice clinice și diferențiale Odată profesor la disciplina "Psihodiagnostica și psihocorecția la școală", mergând la prelegerea ei, mi-a pus întrebarea: "În ce cazuri ar trebui folosite chestionare și în care - metode proiective?" Răspunsul este evident: dacă trebuie să sortați copiii în funcție de caracteristicile psihologice, de exemplu, nivelul de anxietate, temperamentul, motivația școlară, inteligența etc , atunci un chestionar standardizat sau altul, dar neapărat o procedură standardizată de evaluare a trăsăturii se foloseste dobanda Astfel de studii sunt de obicei efectuate într-o metodă de grup Totuși, după aceasta, apare o întrebare firească: ce să faci cu grupul de risc identificat? Este binecunoscut faptul că nicio procedură standardizată unică, cu câteva excepții , nu vă permite să dați un răspuns despre motivul pentru care este implementat unul sau altul Puteți garanta că cauzele anxietății crescute ale fiecărui copil vor fi individuale și solicitante! colectarea unui istoric individual și familial, compararea multor caracteristici, testarea ipotezelor despre cauze și efecte, înțelegerea tiparelor de normogeneză și disontogeneză etc În exemplul nostru, anxietatea este doar "vârful aisbergului", un indicator extern al suferinței psihologice, cauze ale cărora se află în trăsăturile de personalitate ale acestui copil Pentru selectarea corectă a psihocorecției, este necesară o cunoaștere exactă a cauzelor (etiologiei) și a modelelor de dezvoltare ("patogeneza") a abaterilor identificate Pentru aceasta, tehnicile adoptate de psihodiagnostica clinică sunt cele mai potrivite Metodele clinice se aplica doar individual, iar diagnosticul incepe din momentul in care clientul apare in pragul cabinetului dumneavoastra Pentru noi, ca psihologi clinicieni, valoarea necondiționată este individualitatea unică a clientului, reflectând unicitatea Anastasi A Testare psihologică M , І T O excepție rară este chestionarul MMRI orientat pe criterii sau testul intelectual al lui D Veksler, care au fost elaborate de psihologi clinicieni Gpava Aspecte metodologice ale psihodiagnosticului clinic al personalitatii istoria formării personalității sale și teleologia destinului său Scopul nostru este mult mai complicat decât să afirmăm o combinație individuală de trăsături standard de caracter sau temperament În psihodiagnostica clinică, sarcina de a clasifica și prezice comportamentul nu este primordială, ci este subordonată unui scop care nu poate fi atins cu ajutorul procedurilor de diagnostic psihometric Acest obiectiv este de a identifica cauzele și tiparele caracteristicilor observate ale comportamentului sau stării mentale Baza unei astfel de înțelegeri este cunoașterea tiparelor obiective de formare a personalității (teoriile personalității servesc la aceasta) și propria experiență de psihodiagnostic și psihocorecție În același timp, clinicianul își bazează munca pe convingerea că o persoană ("client", "subiect"), personalitatea sa este o integritate unică CONCEPTUL DE "PERSONALITATE" ÎN ABORDAREA CLINICĂ Nu există o singură definiție general acceptată a conceptului de "personalitate" Această stare de lucruri este adevărată, din păcate, și pentru psihologia clinică Sarcina noastră nu include o revizuire amănunțită a tuturor abordărilor pentru definirea acestui concept Ne vom concentra doar pe cea care este cea mai relevantă pentru direcția clinică Metodologia de cercetare declarată își formează în mod natural obiectul Ce înțelegere a termenului "personalitate" este cea mai organică pentru abordarea clinică? Cum și în ce cazuri este aplicabilă abordarea clinică studiului personalității "normale"? În acest manual de instruire, conceptul de "personalitate" este considerat nu ca o listă de caracteristici psihologice (temperament, caracter, motivație, abilități) ale subiectului, ci ca un "neoplasm mental", un organ psihic de integrare a comportamentului subiectului Personalitatea este un "organ" mental multidimensional unic de ordin superior , care a imprimat istoria unică a dezvoltării unui anumit subiect După cum arată experiența, în ciuda varietății de definiții, caracteristicile cele mai generale se încadrează cu ușurință în binecunoscuta schemă propusă de B V Zeigarnik : • premise pentru o personalitate dezvoltată (de regulă, ele sunt înțelese ca caracteristici individuale înnăscute: înclinații, nevoi naturale, proprietăți ale VNB etc , și modelele maturizării lor în ontogeneză); Aceasta se referă la prioritatea proceselor fizice și psihofiziologice din sistemul nervos și organismul în ansamblu Zeiganik BV Teoriile personalității în psihologia străină M : Editura Universității de Stat din Moscova, Personalitatea ca obiect al cercetării clinice • surse de dezvoltare a personalității (întregul set de condiții pentru educația individuală, "creșterea" în cultura umană, așa cum a spus cândva L S Vygotsky); • motoarele formării personalității (ex conflicte interne, misiune); • structura personalităţii Această abordare necesită cunoașterea mecanismelor de reglare a comportamentului, a modelelor de motivație și stabilire a scopurilor, a structurii conștiinței și a conștientizării de sine, a modelelor de formare a structurilor și substructurilor personalității în condiții normale și patologice Personalitatea într-o abordare clinică pare a fi un sistem complex și interconectat natural de procese care durează în timp Aceste procese sunt descrise ca "mecanisme" și "structuri", sau lanțuri interconectate de cauză și efect care guvernează, controlează și integrează activitatea subiectului În această situație, "totul este conectat cu totul", și doar o înțelegere profundă a esenței și tiparelor acestor conexiuni ajută la determinarea în ce măsură și de ce a apărut acest sau acel simptom (un semn de diagnostic caracteristic) Indiferent de categoriile pe care le folosește psihologul clinician - "proces mental", "funcție mentală", "activitate mentală" - el presupune că fiecare simptom anume este o manifestare a întregii situații a subiectului Cel mai adesea, această definiție generală primește un conținut psihologic specific în legătură cu una sau alta teorie particulară a personalității, care stă la baza unei tehnici specifice de psihodiagnostic Din motive istorice binecunoscute, majoritatea schemelor explicative gravitează spre direcția psihodinamică În același timp, multe tehnici proiective, precum TAT, Testul Rorschach, Testul Szondi, Testul Luscher, se bazează pe teoriile originale ale personalității autorilor lor și pe teoria lui K Levin Rezultatul final al unui studiu clinic al personalității este, de regulă, o viziune holistică a structurii caracteristicilor individuale ale subiectului, a combinației lor specifice și a mecanismelor și lanțurilor cauzale (nevoi, motivație, structura valorilor și atitudini și distorsiuni cognitive care formează imaginea subiectivă a situațiilor reale, apărările etc ), care determină starea și comportamentul actual Aceasta, la rândul său, servește drept bază pentru formarea unor ipoteze plauzibile despre cauzele stării actuale a subiectului ca țintă probabilă a influenței psiho-corective Din păcate, din cauza complexității obiectului de studiu și a lipsei unei teorii unificate a personalității, predicțiile din domeniul psihodiagnosticului trebuie tratate cu mare prudență Gpava Aspecte metodologice ale psihodiagnosticului clinic al personalitatii PERSONALITATEA PSIHODIAGNOSTICULUI Procesul de diagnostic este o interacțiune vie între psiholog și subiect Este slab algoritmizabil și include intuiția unui psiholog ca instrument de psihodiagnostic Examinarea, cu câteva excepții, se desfășoară individual, față în față, într-o atmosferă de deplină confidențialitate Aceasta presupune ca psihologul să poată stabili un contact productiv cu subiectul și să-l mențină pe toată durata examinării Abordarea clinică necesită dezvoltarea observației, flexibilitatea și acuratețea reacțiilor, sensibilitatea și capacitatea psihologului de autoobservare și reflecție Idealul și scopul psihodiagnosticului clinic este de a înțelege cauzele care stau la baza distresului psihologic, adevărata sursă a problemelor, a tulburărilor mintale sau a dizarmoniei de personalitate a subiectului Obiectul și subiectul diagnosticului este unic, prin urmare, cerințele de standardizare și fiabilitate dezvoltate în psihometrie pentru modele de comportament "replicate" nu sunt aplicabile rezultatului (avizul unui specialist al psihologului) Mai mult, nicio metodă clinică nu funcționează fără un psiholog expert În consecință, validitatea în acest caz nu este atât o caracteristică a metodologiei cât a tandemului "metodă-expert" Problema validității unei tehnici de psihodiagnostic clinic este o chestiune atât de valabilitate a procedurii, cât și de calitatea pregătirii profesionale a unui psiholog Metoda clinică de cercetare a personalității este foarte greu de stăpânit pe cont propriu, fără ajutorul unui mentor Acesta este răspunsul la întrebarea de ce autorii celor mai populare colecții de "teste" psihodiagnostice ignoră metodele clinice sau le prezintă doar în termeni generali Sub forma unui text de manual, este posibil să se enunțe doar teoria generală a metodei și obiectului de diagnosticare Întreaga varietate de opțiuni pentru combinații de caracteristici de diagnostic rămâne "în spatele scenei" Poate fi reprodusă în procesul de cunoaștere practică a cutare sau cutare metodă și, de preferință, prin compararea unui număr de exemple (acestea pot fi date despre stima de sine a mai multor subiecți sau alți indicatori) Este la fel de important să comparăm rezultatele mai multor proceduri de psihodiagnostic care vizează studierea fenomenelor psihologice similare, de exemplu, stima de sine conform lui Dembo-Rubinstein și nivelul pretențiilor conform lui Hoppe Combinații de multe diagnostice Fenomenul proiecției și tehnica proiectivă indicatorii furnizați de majoritatea tehnicilor clinice sunt foarte diverși, dar departe de a fi aleatoriu Are propria sa logică și reflectă tiparele ascunse ale funcționării personalității Înțelegerea acestei logici vine doar cu experiență, dar fără ea un diagnostic clinic și psihologic valid este imposibil Pentru a facilita asimilarea materialului, în textul acestui ghid de studiu sunt incluse exemple de concluzii La sfârșitul fiecărei secțiuni dedicate descrierii unei anumite tehnici de diagnostic, se plasează material abstract de studii, dar validarea acestuia FENOMENUL DE PROIECȚIE ȘI TEHNICA PROIECTIVĂ Majoritatea tehnicilor conținute în tutorialul nostru sunt proiective sau semi-proiective Utilizarea tehnicii proiective este apanajul abordării clinice Fenomenul de proiecție este încă un mister intrigant pentru psihologii care se gândesc serios la bazele teoretice ale acestor instrumente de diagnostic Acest lucru m-a determinat să includ un articol separat pe acest subiect în tutorial METODA PROIECTIVĂ NU ESTE UN TEST Mulți autori asociază apariția tehnicii proiective cu reacția firească a unei anumite părți a psihologilor la orientările metodologice ale behaviorismului, testologiei psihometrice, precum și academicismului psihologiei oficiale "universitare" Aceasta explică de ce majoritatea tehnicilor proiective au apărut ca urmare a observațiilor clinice practice și abia atunci au devenit obiectul unui studiu experimental În același timp, de-a lungul existenței tehnicii proiective (de la începutul anilor ), a existat un schimb constant între direcțiile "clinic" și "academic", iar testele proiective sunt destul de des folosite ca instrument de cercetare Conceptul oricărei metode de psihodiagnostic include întotdeauna două grupuri relativ independente de teorii: teoria obiectului de studiu și teoria măsurării În ceea ce privește metodele proiective, primul grup este format din diverse teorii ale personalității, iar al doilea este teoriile propriu-zise, explicând mecanismul proiecției Primul grup de teorii (teoriile obiectului de studiu) determină structura și specificul obiectului, formând un dicționar psihologic Gpava Aspecte metodologice ale psihodiagnosticului clinic al personalitatii un cercetător sau altul De exemplu, poate fi teoria psihanalitică a personalității, teoriile personalității G Murray, S Rosenzweig, L Condu, M Luscher, Rorschach etc Să subliniem din nou: testul fiecărui autor (ca toate cele de mai sus) are la bază, teoria originală a personalității, eponimă cu numele autorului său În plus, multe teste celebre, cum ar fi Testul Rorschach, TAT, desenul unei persoane, au mai multe fundamente teoretice, deoarece interpretarea lor a fost îmbunătățită de mulți cercetători talentați Al doilea grup de teorii (teoriile de măsurare) definește un set de trăsături importante din punct de vedere diagnostic ale interpretării și, de asemenea, comunică validitatea constructivă (teoretică) concluziei psihologului Deci, există mai multe teorii care încearcă să explice fenomenul proiecției Punctul în care, uneori în mod paradoxal, ambele grupuri de teorii se întâlnesc este metoda proiectivă însăși Aceasta presupune cea mai importantă cerință pentru specialistul care o aplică: trebuie să înțeleagă clar în concordanță cu ce concept de personalitate lucrează și care este natura psihologică a legăturii dintre concluziile concluziei sale și comportamentul subiectului în situația experimentală În enciclopedia psihologică editată de G Eysenck, metodele proiective sunt definite ca " un grup de tehnici psihologice care pretind să dezvăluie structurile de bază ascunse ale personalității și motivației subiectului prin organizarea răspunsurilor sau operarea materialului într-un mod liber mod nelimitat, fără a ține cont de un sistem pre-propus de răspunsuri corecte sau greșite" (Enciclopedia , , pp - ) O astfel de aluzie la pretenția (și inadecvarea) "testelor" proiective este foarte comună în rândul testologi-psihometriști (vezi, de exemplu: Anastasi, ), care subliniază pe bună dreptate inconsecvența lor în principalii parametri (constructivi, teoretici, predictivi) validitate; fiabilitate; proceduri de algoritmizare pentru efectuarea și prelucrarea) cerințele pentru testele moderne Metoda proiectivă este aproape nepotrivită pentru prezicerea comportamentului, este adesea subiectivă și nu permite utilizarea în grup Toate acestea sunt absolut adevărate și există o explicație logică pentru aceasta Una dintre principalele caracteristici ale oricărei tehnici proiective este orientarea clinică a rezultatelor studiului Se știe că astfel de concepte comune precum "validitate", "fiabilitate", "standardizare" au apărut pentru prima dată și s-au conturat teoretic în cadrul direcției diagnosticului diferențial, sau psihommetric, a psihodiagnosticului Toate tiparele studiate de psihomometrie sunt de natură statistică și se bazează pe ipoteză Fenomenul proiecției și tehnica proiectivă despre repetabilitatea tiparelor studiate Această ipoteză psihometrice este în contradicție clară cu poziția centrală a psihologiei clinice despre sufletul uman ca o integritate unică și irepetabilă Această contradicție stă la baza "conflictului cognitiv" dintre reprezentanții abordărilor psihometrice și "proiectivă" în psihodiagnostic Metoda proiectivă este concepută în mod ideal pentru a recrea imaginea unei anumite integrități unice numită "personalitate", care în principiu nu permite aplicarea acesteia a categoriilor de analiză care au conținut statistic în întregime Putem spune că în psihologie, ca și în fizica cuantică, există un paradox al măsurării: putem fie obține cunoștințe destul de precise despre un aspect limitat al personalității (psihometrie, teste), fie cunoștințe nu prea clare și neverificabile despre întreg (clinic) psihodiagnostic, proiecție) TEORIA MĂSURĂRII: REZUMAT AL TEORIILOR PROIECȚIEI Mecanismul de funcționare al tehnicii proiective nu este încă pe deplin înțeles, cu alte cuvinte, nu există o certitudine deplină în înțelegerea termenului "proiectie" Termenul de "proiecție" a fost introdus pentru prima dată în de către psihologul american L Frank (F'rank, ), deși prioritatea utilizării acestui concept pentru procesul care are loc în timpul interpretării stimulilor îi aparține lui Henry Murray Conform J Metodele sincere, proiective sunt unite de o viziune asupra personalității ca proces de organizare și structurare a spațiului de locuit "Procesul personal" - unul dintre conceptele cheie ale conceptului său - poate fi reprezentat ca o ștampilă pe care un individ o pune pe o situație și cu ajutorul căreia îi conferă o configurație unică O persoană este condamnată să ignore parțial, iar în alte cazuri - israr-knze diferite aspecte ale situației, dar semnificația, reacționând la ele în consecință "Ecranul" pentru proiectarea "lumii vieții" sau felul (din tot ceea ce poate fi pus în conceptul de "personalitate") este spațiul de locuit Un analog al spațiului de locuit în experimentul proiectiv este un test proiectiv (de exemplu, imagini cu punctele TAT și Rorschach) " La fel ca în cazul unei radiografii, putem aborda personalitatea, obligând individul să dezvăluie cu ea un mod de organizare a experienței, oferindu-i un domeniu (obiecte, material, situație) cu un relativ iad de un gyo structurat și un clișeu cultural " astfel încât ceva să-și poată proiecta drumul pe acest câmp clasic - modurile de viață, semnificațiile sale, semnificațiile (sensurile), comportamentele figurative Gpava Aspecte metodologice ale psihodiagnosticului clinic al personalitatii și mai ales sentimentele tale" (Frank, , p ) Cu alte cuvinte, L Frank pune următoarele ca bază pentru explicarea fenomenului proiecției: ) interacțiune activă constantă a subiectului cu mediul; ) caracteristică psihologiei Gestalt (Kurt Lewin) înțelegerea unității omului și mediului; ) ipoteza despre "structurarea" mediului de către personalitate ca o figură și un fundal Prin proiecție, "lumea personală" se manifestă în exterior, "este ex-generalizată" Un cunoscut reprezentant al abordării psihanalitice în explicarea fenomenului proiecției este Leopold Bellak Potrivit acestui specialist, esența diagnosticării unei personalități specifice este conștientizarea că " există un proces activ care constă în schimbarea lumii situațiilor și oamenilor în forme, semnificații și valori pe care un individ învață să le perceapă selectiv , concentrându-se pe sensul în manipularea lor, pe care îl au pentru el" (Bellak, , p ) Influența acestui set de factori asupra percepției L Bellak a desemnat prin binecunoscutul termen "apercepție", adică prin această "percepție semnificativă, semnificativă" Inițial, termenul "proiecție", după cum știți, a fost folosit de Freud pentru a se referi la mecanismul de apărare pe care l-a descoperit În cazul unui conflict între conștiință și impulsuri reprimate în inconștient care erau inacceptabile pentru individ, acest mecanism a distorsionat percepția situației în așa fel încât individul să-și permită "în bună conștiință" să acționeze în direcția satisfacerea îndemnurilor iniţial reprimate Experimentele proprii ale lui L Bellak au demonstrat inconsecvența acestei definiții "înguste", ceea ce explică fenomenul proiecției în psihodiagnostic Dar, în același timp, el găsește o definiție mai potrivită în Freud, care a primit ulterior denumirea de "larg", în care se remarcă că " proiecția nu este creată special în scopul protecției, ci și se manifestă atunci când nu există conflict Proiecția percepției interioare spre exterior este un mecanism primitiv care afectează senzațiile și percepțiile noastre participând la formarea imaginii lumii exterioare "(citat în: Bellak, , p ) Prevederile lui L Bellak au fost dezvoltate în lucrările lui David Rapoport În opinia sa, " teoria psihanalitică a proiecției include proiecția paranoidă, proiecția infantilă, proiecția în fenomenul transferului Acest fenomen este mai degrabă un continuum care devine din ce în ce mai palpabil, începând cu exteriorizarea unui anumit tip de tensiune în proiecția paranoidă, până la o anumită tensiune în proiecția infantilă, apoi până la un întreg sistem de atitudini și tensiuni în proiecția paranoidă fenomen de transfer, unde se transformă imperceptibil în exteriorizare sub forma unei "lumi personale" definită de Fenomenul proiecției și tehnica proiectivă principiile organizatorice ale personalității" (Rapaport, , pp - ) Astfel, în termenul "externalizare" converg teorii, de altfel foarte diferite: conceptele lui L Bellak și L Frank De asemenea, este ușor de observat că definițiile "procesului personal" și "apercepției" se parafrazează aproape textual Trebuie subliniate trei teze cele mai generale, în privința cărora sunt de acord opiniile tuturor cercetătorilor de proiecție, indiferent de școlile teoretice mai particulare Prima teză este activitatea subiectului în interacțiunea sa cu lumea exterioară A doua teză este afirmația despre integritatea (la propriu, individualitatea) subiectului în toate manifestările sale În școala psihanalitică, această idee este cuprinsă în postulatul "determinismului mental strict", în viziunea lui L Frank despre personalitate ca proces continuu de organizare a experienței, care explică legătura firească dintre "lumea personală" și diversele forme ale acesteia manifestare într-o situaţie proiectivă În studiile bazate pe "New Look" (Ncw Look) în înțelegerea mecanismelor percepției, sunt negate și diferențele calitative (izolare) dintre percepție și alte tipuri de activitate cognitivă (memorie, atenție, gândire) Percepția și comportamentul organizat pe baza ei sunt determinate nu atât de stimularea fizică formală, cât de mecanismele de clasificare și de întreaga structură și conținut al experienței trecute, inclusiv componentele sale emoționale și motivaționale (personale) (Bespalko și Gilyasheva, ; Sokolova) , ) A treia teză, strâns legată de ideea integrității unei persoane în toate manifestările sale, este poziția asupra "identității personale" a tuturor manifestărilor umane, indiferent de conținutul pe care un anumit cercetător îl pune în conceptul de "personalitate" " Până în prezent, aceste teze de bază au fost confirmate în mod repetat și constituie fondul de aur al prevederilor împărtășite de majoritatea psihologilor Din aceste poziții, utilizarea tehnicilor proiective este pe deplin justificată TEORII OBIECTULUI: EVOLUȚIA OPITĂRILOR ÎN OBIECTUL STUDIULUI PROIECTIV Până în prezent, teoria psihanalitică, după ce a dat naștere unui val larg de cercetări în așa-numita "direcție dinamică" în psihologie, s-a reorientat în mare măsură de la probleme Cercetări de J Bruner, și alții Gpava Aspecte metodologice ale psihodiagnosticului clinic al personalitatii inconștientul instinctiv și infantil asupra problemelor "Egopsihologiei" Acum se crede că nu numai reprezentarea instinctelor este supusă reprimării (ca în conceptul psihanalitic al lui Freud), ci totul care în general ameninţă pericolul distrugerii sau schimbării imaginii de sine În acest sens, se exprimă opinii că un domeniu adecvat pentru studiul psihologiei proiective nu este Id-ul tradițional, ci formațiunile și manifestările eului, formațiunile dinamice ale eului, sistemele de apărare ale eului etc Din aceste poziții, ei încearcă să explice bine -fapt cunoscut al dependenţei cercetării proiective informative de bunăvoinţa şi cooperarea experimentatorului şi a subiectului Înainte de a deveni posibilă pătrunderea în formațiunile profunde ale eului cu ajutorul tehnicii proiective, sunt necesare relaxarea sistemelor de control și renunțarea parțială a procesului secundar al eului, care poate fi numit "regresiune" a sistemelor de service ale ego-ului" (Rabin, ) Potrivit lui V G Klopfer, metamorfoza tehnicii proiective constă în reorientarea atitudinilor din utilizarea materialului nestructurat pentru a stimula producția simbolică într-o cheie psihanalitică pentru a sublinia caracterul multinivel al comportamentului de testare Subiectul de interes al psihologului clinician modern este, în primul rând, "imaginea publică" a subiectului, determinată de stilul influenței sale asupra mediului și istoria sa personală; fundamentele interne ale evaluărilor sale cognitive; motivație ascunsă sau conștientă (Klopfer, , p ) Iar F Korner formulează "competența și limitările" tehnicii proiective în patru afirmații de bază (Korner, ) Toate manifestările comportamentale, inclusiv cele importante și neimportante, exprimă o personalitate holistică Aici trebuie clarificat faptul că majoritatea specialiștilor moderni, inclusiv G Murray, neagă redundanța protocolului de studiu Demnitatea testului depinde nu numai de gradul de studiu al acestuia, ci mai mult de experiența, priceperea și intuiția clinică a interpretului În orice caz, comportamentul individului este măsurat, doar introdus în sfera testului, astfel încât să fie ușor de lucrat cu acesta De aici și nevoia unei teorii a personalității, la care experimentatorul se îndreaptă în cele din urmă Principalul avantaj al testului este că este un set standardizat de stimuli Pe acest "ecran" standard sunt evidențiate în mod clar orice caracteristică de comportament care se pierde ușor într-o altă situație Subiectul furnizează un astfel de material pe care fie nu vrea, fie nu poate să-l dea în alt mod Când subiectului îi este greu să determine care este conținut obiectiv Fenomenul proiecției și tehnica proiectivă material stimulent, pierde din vedere faptul că în interpretările sale își dezvăluie problemele, dorințele, temerile și speranțele ■ Se presupune realitatea determinismului mental strict care împiedică povestea sau reacția să fie aleatorie Fiecare răspuns este considerat ca o consecință a unei anumite cauze interne În același timp, la fel ca mulți cercetători, A F Korner subliniază că tehnica proiectivă s-a dovedit a fi valabilă mai ales în studiul "vieții fantastice" Nu prezice comportamentul real, iar o astfel de predicție este în afara domeniului de aplicare al tehnicii proiective Acesta din urmă poate fi folosit ca un instrument valoros în studiul psihologiei ego-ului: ca o scurtătură către fantezii și viața ideatică, care poate fi apoi comparată cu comportamentul trecut și actual Să ne oprim mai în detaliu asupra problemei prezicerii comportamentului prin cercetare proiectivă Limitările asumării paralelismului între comportamentul într-o situație proiectivă și într-o situație reală într-un mediu social au fost de mult recunoscute de majoritatea specialiștilor în metode proiective De exemplu, într-un studiu al relației dintre fanteziile agresive și comportamentul agresiv, practic nu a existat o astfel de corelație atunci când aceste fantezii au fost studiate de Testul Rosenzweig și de TAT Doar imaginea M TAT și metoda Rorschach au relevat o relație semnificativă statistic între agresivitatea deschisă și fantezie (Coleman, ) Rezultate similare au fost obținute la verificarea testului de frustrare Rosenzweig, când reacțiile testului au fost comparate cu comportamentul subiecților în situații special ajustate (Melhman, Witeman, ) Cercetările noastre proprii, descrise în secțiunea despre metoda S Rosenzweig, au dat rezultate similare în ceea ce privește predicția comportamentului agresiv Potrivit lui K Machower, testul "Desenul unui bărbat" este, de asemenea, nepotrivit pentru măsurarea gradului de inadaptare socială și stabilirea unui diagnostic psihiatric (Machower, ) Explicația acestui fenomen se află la suprafață și devine clară cu o privire atentă asupra condițiilor pentru efectuarea unui studiu proiectiv Orice test psihometric conceput pentru a prezice comportamentul viitor în situații tipice se bazează pe modelarea parametrilor semnificativi ai acestor situații într-o procedură standard de anchetă Eul se realizează prin crearea unui set de sarcini intelectuale, a anumitor situații de viață etc , în care subiectul trebuie să dea rezultate obiective sau, cât mai exact posibil, să-și caracterizeze comportamentul Ca urmare, protocolul rămâne în mâinile experimentatorului, Gpava Aspecte metodologice ale psihodiagnosticului clinic al personalitatii în termeni generali, reflectând caracteristicile comportamentului subiectului într-o situație simulată Situația proiectivă impune subiectului să facă exact invers: să se abstragă de la caracteristicile obiective ale materialului stimul (care este evident ambiguu), să activeze fantezia, imaginația, să se concentreze pe propriul gust, și nu pe parametrii obiectivi ai situatia De exemplu, în testul de culoare M Luscher, se cere să nu se dea o descriere exactă a culorilor sau să le clasifice în funcție de gradul de saturație etc , ci să le aranjeze în ordinea preferinței subiective Metoda "Desenarea unui animal inexistent" nu necesită o imagine exactă a vreunui animal, ci exact invers Acest lucru se întâmplă pe fondul comportamentului maxim de precauție al experimentatorului, evitând orice critică (nu există răspunsuri "corecte" și "greșite") și provocând anxietate sau ostilitate Tot ceea ce face subiectul este acceptat cu laude și recunoștință, fără o evaluare critică a tipului "corect sau greșit" Este o astfel de situație tipică vieții de zi cu zi, necesitând, cel puțin, monitorizarea caracteristicilor obiective ale situației? Desigur, nu Pe de altă parte, face posibilă actualizarea motivelor latente și a atitudinilor subiectului controlat în condiții normale Se presupune că aceste fantezii nu sunt actualizate în comportamentul "orientat pe obiect" al conținutului testat al fanteziilor sale care pot fi responsabile pentru suferința sa psihologică și inadaptarea intrapersonală Este cunoscut atât din practica clinică, cât și din viața de zi cu zi: nu circumstanțele obiective ale vieții sale provoacă suferință unei persoane, ci interpretarea subiectivă a acestora, adică tocmai acea "lume personală" a semnificațiilor și semnificațiilor, care este obiect al diagnosticului proiectiv capcanele interpretării proiecției Incertitudinea situației subiectului se transformă în mod firesc în incertitudinea situației interpretului protocolului proiectiv însuși În recenzia sa, J Masling (Masling, ) citează un studiu care a constatat că gradul de anxietate atribuit subiectului de către interpret (în timpul unei analize "oarbe" a desenelor figurii umane) se corelează puternic cu nivelul de anxietatea psihologului-interpret însuşi Anxietatea crescută a psihologilor înșiși a dus la faptul că ei au "văzut" mai des semne de anxietate crescută în desene Acesta este un efect de contraproiecție pe care chiar și psihologii experimentați îl pot experimenta Fenomenul proiecției și tehnica proiectivă Următoarea capcană este incertitudinea conținutului proiectat de subiect Comportamentul, sentimentele, nevoile personajelor din poveștile TAL, caracteristicile desenului proiectiv, particularitățile percepției petelor de Rorschach pot exprima diverse aspecte ale lumii interioare a subiecților Poate fi o imagine a unui viitor dorit sau, dimpotrivă, a unui viitor nedorit; o serie de clișee asimilate formal de comportament normativ social care nu este caracteristic subiectului; nevoile şi sentimentele cu adevărat inerente subiectului}'', dar "camuflate", distorsionate de munca mecanismelor de apărare ale personalității și "cenzura" autocontrolului În multe cazuri, interpretarea se bazează pe intuiție sau "acord" condiționat între psihologi, ceea ce duce periodic la erori de diagnostic și distorsiuni Studiile "New Look" folosind un tahistoscop și liste de cuvinte obișnuite și tabu au condus la formularea unei ipoteze despre trei mecanisme care determină selectivitatea (selectivitatea) percepției (Sokolova, ): ) principiul rezonanței: stimulentele care corespund nevoilor și valorilor individului sunt percepute mai corect și mai rapid decât altele; ) principiul protecției: stimulii care sunt contrar așteptărilor subiectului, sau purtătoare de informații potențial ostile Eului, sunt recunoscuți mai rău și sunt supuși unei mai mari distorsiuni (în direcția acceptabilității pentru individ); ) principiul sensibilității: stimulii care amenință integritatea individului sau tulburări psihice grave sunt recunoscuți mai repede decât toți ceilalți Aceste mecanisme pot determina ambiguitatea relației dintre conținutul nevoii, intensitatea acesteia și expresia proiectivă astfel: • Nevoile care nu reprezintă o amenințare pentru "eu" (adică aprobate social sau nu contrazic valorile personale), dar din cauza unor circumstanțe care nu sunt satisfăcute în comportamentul deschis, se pot manifesta direct în producția proiectivă Sunt ușor de observat în protocolul de studiu și ușor de interpretat Cu toate acestea, se pot învăța despre ele de la subiect fără a recurge la tehnica proiectivă; • nevoile latente (ascunse), a căror descărcare este blocată de cenzura personalității, sunt mediate de mecanisme de apărare în producția proiectivă În mod similar, mecanismele de protecție sunt activate și în cazurile în care intensitatea nevoii, exprimată anterior liber, atinge nivelul de stres Aceste motive și nevoi se manifestă în protocol Capitolul Aspecte metodologice ale psihodiagnosticului clinic al personalităţii "Alegoric", ceea ce presupune stăpânirea tehnicii interpretării Există un proverb rusesc: "Cine vorbește despre ce, iar unul prost vorbește despre o baie" Ea ilustrează perfect activitatea mecanismelor de protecție în acest tip de proiecție Ceea ce este rușinos să vorbești ("păduchi") va fi exprimat prin ceea ce este permis să se vorbească ("baie", "curațenie"); • o nevoie extrem de puternică apare doar sub una sau alta formă protectoare CONDIȚII CARE AFECTEAZĂ PROIECȚIA Cunoașterea ce caracteristici de personalitate și în ce circumstanțe trebuie atribuite subiectului este o condiție indispensabilă pentru pregătirea calitativă a unui diagnostician proiectiv care își bazează concluziile pe o analiză pe mai multe niveluri a comportamentului subiectului, care, de regulă, vine ca urmare a o anumită experiență În acest sens, J Masling a publicat o trecere în revistă a literaturii de specialitate (Masling, ), în care proiecția a fost luată în considerare în patru aspecte care afectează rezultatul studiului: ) modalitatea de prezentare a testului; ) caracteristicile situației de testare; ) comportamentul experimentatorului; ) instalarea subiectului În ceea ce privește modalitatea de prezentare a testului, sa relevat modul în care instrucțiunea afectează natura răspunsului S-a dovedit că cu cât testul este mai standardizat, cu atât rezultatul este supus falsificării; comunicarea directă a scopului studiului ("studiu de personalitate") provoacă răspunsuri "închise" și autocontrol crescut; o reducere forțată a timpului permis unui răspuns poate crește anxietatea atât de mult încât nivelul acesteia va depăși semnificativ nivelul admis chiar și pentru răspunsurile patologice Influența situației de examinare a fost studiată cu ajutorul "stresării" subiecților într-un fel sau altul (medicamente psihotrope, sugestie hipnotică a diferitelor stări, întărire pozitivă sau negativă) În general, J Masline nu este înclinat să acorde o mare importanță unor astfel de factori situaționali Comportamentul experimentatorului și atitudinea subiectului în raport cu examinarea au o influență mult mai mare asupra rezultatelor De exemplu, în studiul lui S Luft (Luft, ), a fost modelat comportamentul "cald" și "rece" al experimentatorului în timpul examinării Subiecții au trebuit să clasifice petele Rorschach în "plăcute" și "neplăcute" În cazul comportamentului "rece" s-au ales jumătate din câte stimuli "plăcuți" decât în cazul celor "calzi" În studiul lui E Lord Literatură recomandată pe această temă (Lord, ) în timpul examinării folosind testul Rorschach, au fost utilizate trei stiluri de comportament ale experimentatorului: "cald", "rece" și "neutru" Cu un stil de comportament "cald", erau mai multe răspunsuri, erau mai "intelectuale", diverse, existau un număr mai mare de contacte între subiect și experimentator Concluzia principală făcută de J Masling: " Procedura, pe care mulți clinicieni o credeau similară cu raze X "Raze X "\, la o examinare mai atentă, s-a dovedit a fi o oglindă care reflectă imparțial subiectul, experimentatorul , situația în sine și interacțiunea lor" (vezi Klopfer, , p ) Prin urmare, în loc să încerce să excludă influențele interpersonale și situaționale, experimentatorul ar trebui să își observe mai atent propriile atitudini și atitudinile subiectului în raport cu testul și situația De aceea, de altfel, cercetarea proiectivă nu poate fi realizată în grup: se pierd informații importante despre atitudinea subiectului față de sondaj Astfel, analiza de mai sus ne permite să constatăm prezența a două tendințe în schimbarea vederilor asupra proiecției și obiectului cercetării proiective: Refuzul atitudinii manipulative față de subiect și trecerea la analiza interacțiunii sale live cu experimentatorul în timpul examinării Transferul interesului de la studiul inconștientului în spiritul psihanalizei clasice către zona problemelor ego-ului, adică către sfera motivației și mecanismelor de reglare a comportamentului și a relațiilor sociale ale subiectului În plus, merită să subliniem încă o dată că tehnica proiectivă nu are scopul de a prezice comportamentul subiecților Ea, cu toate limitările sale, a servit și continuă să servească drept principală tehnică de cercetare pentru reconstrucția lumii interioare unice a imaginilor și fanteziei subiecților CITURI RECOMANDATE PE TEMA Anastasi A Testare psihologică M , T S - , - , - Bespalko I G , Gilyasheva I II Metode proiective // Metode de diagnosticare psihologică și corectare a personalității L , S - Bleikher V M Patopsihologie clinică Tashkent, , p - Burlakova II S , Oleshkevich V I Metode proiective: teorie, practică de aplicare la studiul personalității copilului M , S - Gpava Aspecte metodologice ale psihodiagnosticului clinic al personalitatii Burlachuk L F Introducere în psihologia proiectivă Kiev, S - Ballack L Despre problemele conceptului de proiecție // Psihologie proiectivă M , S - Frank L Metode proiective pentru studierea personalității // Psihologie proiectivă M , S - Korner L F Studii teoretice ale limitelor posibilităţilor metodelor proiective // Psihologie proiectivă M , S - Kjell L , Ziegler D Teorii ale personalității SPb , S - capitolul STUDIU DE AUTOEVALUARE PO DEMBO-RUBINSTEIN CU ELEMENTE CONVERSAȚIA CLINICĂ REMARCI INTRODUCTIVE Tamara Dembo, o colaboratoare a lui Kurt Lewin, a sugerat utilizarea acestei tehnici pentru a investiga conceptul de fericire (Bleicher, ) Susanna Yakovlevna Rubinshtein, un clasic al patopsihologiei ruse, a modificat metoda Dembo pentru studierea stimei de sine În , a fost publicat un manual despre metodele experimentale de patopsihologie și experiența aplicării lor în clinică cu o scurtă descriere a acestei proceduri de psihodiagnostic Acest ghid metodologic descrie procedura de cercetare pe care Susanna Yakovlevna a predat-o studenților la seminariile sale de la Facultatea de Psihologie a Universității de Stat din Moscova M V Lomonosov Trebuie remarcat faptul că, în tutorialul propus, capacitățile de diagnosticare ale tehnicii au fost extinse semnificativ de mine în comparație cu versiunea originală a interpretării lui S Ya Rubinshtein Interpretarea extinsă se bazează pe experiența propriei utilizări clinice și pe predarea tehnicii într-un atelier psihologic În ciuda faptului că această tehnică este una dintre cele mai simple, are o caracteristică interesantă Un psiholog care efectuează cercetări Dembo-Rubinstein despre stima de sine este forțat să controleze simultan mai multe procese Este necesar să păstrați și să ghidați conversația și, în același timp, să analizați răspunsurile, să vă gândiți la ce întrebare să puneți în continuare și să înregistrați ce se întâmplă între el și clientul său Datorită acestui fapt, tehnica vă permite să dobândiți o abilitate importantă de concentrare asupra clientului O conversație clinică este o conversație care are scopuri diagnostice Acest termen a venit la psihologie din psihiatrie În timpul astfel treizeci capitolul conversațiile au voie să vorbească pe orice subiect Dacă asculți un psihiatru cu experiență vorbind cu un pacient, uneori este greu de înțeles că ești prezent în timpul unei examinări serioase Doar cu o analiză retrospectivă detaliată devine clar că toate întrebările pe care le pune un clinician cu experiență au un scop diagnostic foarte specific În cazul utilizării tehnicii Dembo-Rubinshtein, scopul diagnosticării într-o conversație clinică este metodele de formare a conceptului de sine, trăsăturile sale, gradul de formare a postului și realismului, distorsiunile tipice și "punctele durere" care sunt caracteristică subiectului STIMĂ DE SINE ȘI MECANISME DE PROTECȚIE ALE AIDITĂȚII Posibilitatea distorsionării conștiente și inconștiente a rezultatului în metodele subiective, cărora le aparține și această procedură, este considerată în mod tradițional punctul slab al acestora, deoarece de obicei este foarte dificil să se facă distincția între calitatea personalității studiată și distorsiunile sale arbitrare și involuntare introduse de mecanisme de protectie Dar, după cum arată experiența noastră, acest lucru nu este întotdeauna cazul Conceptul propus de conducere și interpretare permite rezolvarea acestei probleme Deși această procedură pentru studiul stimei de sine se bazează pe auto-raportarea directă a subiectului și pe capacitatea sa de reflecție conștientă, o serie de parametri ai diagnosticului se referă la aspectele puțin conștiente ale conceptului de sine După cum reiese din teoria mecanismelor de apărare a conceptului de sine, legate în mod tradițional de aspectele inconștiente ale eului, se poate presupune cu un grad ridicat de probabilitate că distorsiunile stimei de sine sunt cele mai puțin accesibile conștientizării din partea subiectul Interpretarea propusă se bazează pe presupunerea că, în timpul sondajului, este înregistrată nu atât o imagine gata făcută, preformată a stimei de sine, cât procesul de formare a acestei imagini "aici și acum" (formarea unei imagini reflectorizante) , nu stima de sine!) De asemenea, trebuie să se înțeleagă clar că procedura de autoevaluare care este oferită subiectului nu este nici obișnuită, nici firească pentru acesta La urma urmei, în viața de zi cu zi, rareori ne folosim atât de clar capacitatea de a ne stima de sine Întrebările adresate subiectului în timpul procesului de diagnosticare sunt neașteptate pentru el, iar munca interioară necesară pentru a le răspunde este neobișnuită În plus, este necesar să se țină cont de situația sondajului, x Sub rezerva unei atitudini adecvate la examinare! (Nota autorului) - remarci bune își impune propriile restricții asupra rezultatului Astfel, procedura de diagnosticare reflectă un proces viu de autoevaluare, și nu o autoevaluare de casă, ceea ce face posibilă studierea acestui proces în sine Compararea unui număr mare de cifre de autoevaluare a făcut posibilă identificarea unui număr de modele caracteristice în corelarea principalilor săi indicatori Aceste modele, în opinia noastră, sunt disponibile pentru o interpretare psihologică logică Interpretarea se bazează pe teoria fenomenologică a lui K Rogers în acea parte a acesteia, în care natura conceptului de sine este direct legată de mecanismele protectoare ale personalității implicate în formarea lui În prezent, nu avem suficiente dovezi pentru a lega modelele identificate de stima de sine cu mecanismele de apărare cunoscute Combinațiile tipice de semne ale stimei de sine fac posibilă identificarea opțiunilor pentru funcționarea mecanismelor compensatorii de protecție în stima de sine pro-jecce: ) compensarea unei probleme private (o singură scădere a stimei de sine) prin supraestimarea excesivă a stimei de sine pe o scară separată ("pierderea compensatorie parțială a criticității", care seamănă cu mecanismul de protecție al "idealizării" descris de K Horney, acoperirea refuzului de a-și recunoaște în mod constructiv incompetența); ) o scădere compensatorie a stimei de sine ideale pentru a crește mulțumirea de sine cu o stime de sine în general mai scăzută ("un mecanism de combatere a depresiei"); ) o scădere compensatorie a stimei de sine ideale pentru a crește mulțumirea de sine cu o stime de sine reală generală crescută (corespunde ipotetic cu nemulțumirea reprimată față de sine); ) discrepanța dintre rezultatele evaluării indirecte și directe a optimismului și mulțumirii de sine ("dezintegrarea nivelurilor conștiente și inconștiente ale stimei de sine"); ) deplasarea notelor stimei de sine ideale la nivelul notelor de evaluare a capacităţilor cuiva ("inflaţia de vis"); ) stima de sine umflată inadecvat cu semne de încălcare a criticității (reminiscență a mecanismului protector de idealizare, dar pentru întreaga stime de sine) Astfel, în interpretarea propusă, rezultatul HG-r Stima de sine Vaniya devine nu atât o "măsurare" a înălțimii lui sa-to: markdown cât de mult este o evaluare a amplorii și modului de denaturare a acesteia de către alte mecanisme ale eului Gpava Dembo-Rubinshtein Studiu despre stima de sine PROCEDURA DE CERCETARE Scopul studiului: diagnosticul psihologic al stării stimei de sine în funcție de următorii parametri: • înălțimea stimei de sine (fondul stării de spirit); • sustenabilitatea stimei de sine (stabilitatea emoțională); • gradul de realism și/sau adecvare al autoevaluării (cu creșterea acesteia); • gradul de criticitate, exigență față de sine (cu scăderea stimei de sine); • gradul de autosatisfacție (după indicatorii direcți și indirecti); • nivelul de optimism (după indicatorii direcţi şi indirecti); • integrarea nivelurilor conștiente și inconștiente ale stimei de sine; • inconsecvența/consecvența indicatorilor de autoevaluare; • maturitatea/imaturitatea atitudinii faţă de valori; • prezenţa şi natura mecanismelor compensatorii implicate în formarea conceptului de sine; • natura şi conţinutul problemelor şi compensarea acestora Înainte de a începe un studiu despre stima de sine, subiectul trebuie pregătit psihologic în timpul conversației anterioare, iar psihologul este suficient de conștient de problemele sale și de motivul contestației Trebuie stabilit un bun contact cu subiectul și trebuie să se formeze motivul examinării Întregul studiu se face față în față, deoarece prezența altor persoane are un efect negativ asupra rezultatelor Materiale necesare: creion și hârtie (pentru subiect) Instruire Instrucțiunea este stabilită în formă liberă și determină trecerea de la o conversație preliminară la o examinare: "Să încercăm să vorbim cu creion și hârtie" Se desenează o scară care are doi stâlpi și un mijloc (trebuie marcate pe scară) Puteți numi prima scală, de exemplu, "Sănătate", și să vă întoarceți la subiect cu cuvintele: " Să ne imaginăm o astfel de convenție: la polul de sus se află cea mai sănătoasă persoană din lume, în partea de jos - cea mai bolnavă persoană și între ei - toți ceilalți oameni, inclusiv tu și eu " Aceasta este urmată de o solicitare adresată subiectului de a "trăge" scara în locul "unde se află acum" (așa cum înțelege sau simte el însuși), apoi marchează cu un cerc locul "unde și-ar dori să fie" , și, în sfârșit, bifați - " ceea ce poate realiza cu adevărat, evaluându-și în mod obiectiv capacitățile : zy interpretare În conversația ulterioară, într-o manieră relaxată, conținutul subiectiv al polilor scalei următoare este clarificat Cel mai simplu mod de a face acest lucru este să pui întrebări despre "omul pus pe stâlp": cum altfel îl poți caracteriza? De exemplu, "Ce face ca o persoană de la polul superior (inferior) să fie cea mai sănătoasă (cel mai bolnavă) etc din lume?" Sub pretextul clarificării și clarificării acestor caracteristici, este investigată ideea de sănătate și boală, "minte", caracter etc a subiectului însuși În viitor, se va vedea că diferiți oameni au aceste idei pot fi foarte diferite De asemenea, va fi posibil să înțelegem când aceste caracteristici sunt gândite și "suferite" de subiecții înșiși și când pur și simplu le sunt "atribuite" necugetat ca cunoaștere formală a valorilor Este necesar de observat cât de semnificative sunt subiectele în discuție pentru subiect, cât de formal sau interesat participă la discuția lor Acesta nu este doar un indicator al posibilelor probleme în zona afectată, ci și un indicator al maturității atitudinii față de sine La sfârșitul sondajului principal, puteți introduce încă o instrucțiune care va îmbunătăți ideea de conștientizare de sine a subiectului: "Marcați cu o cruce pe toate scalele cum (ce) consideră alții că sunteți " BAZELE INTERPRETARII Ce este o scară? Scala are doi poli și un centru Mijloc Dar asigurați-vă că subliniați că acesta este același loc "magic" ca și stâlpii Scara este ceea ce J Kelly a numit mai târziu "constructul individual" sau "constructul personal" (vezi Francella și Bannister, ) Acestea sunt un fel de "teorii locale" despre ei înșiși și despre întreaga lume Fiecare persoană are o mulțime de astfel de constructe, într-un fel sau altul conectate între ele Scopul lor este de a structura cumva imaginea lumii, I-concept și interpersonal: acceptarea Distorsiunile și erorile lor fac adesea rău, cum ar fi; x "proprietar" și altele Dar, de asemenea, permit cercetătorului să salveze semințe și să ofere ghiduri utile pentru comportamentul adaptativ Pentru a elucida structura constructelor individuale, chiar și în prima aproximare, este necesar să se folosească algoritmii propuși de J Kelly și este dificil să se facă acest lucru fără un computer Tehnica Dembo-Rubinshtein vă permite să faceți acest lucru (la scară limitată) fără a apela la algoritmul J Kelly și la un computer De regulă, constructele individuale sunt sub forma unor scale în două puncte Cu toate acestea, există cântare nu bipolare, ci tripolare scala de inversare este o scară, semnul stimei de sine ideale (kru-echek) pe care cade la mijloc Acest lucru se observă atunci când subiectul capitolul consideră că idealul este "media de aur", abaterile de la care sunt nedorite Apoi se dovedește că sunt trei poli De unde vin solzii? Ele decurg din conținutul conversației clinice și în principal din răspunsurile subiectului la întrebări despre poli De regulă, se pun întrebări despre polii pozitivi, uneori despre cei negativi S-ar putea ca sensul unui pol să nu fie chiar antonim cu celălalt Aceasta reflectă natura subiectivă a constructelor individuale ale subiectului și poate fi o circumstanță importantă din punct de vedere diagnostic S Ya Rubinshtein recomandă patru scale obligatorii: "sănătate", "minte", "caracter" și "fericire" Aparent, ele reflectă cele patru segmente principale ale realității umane (conceptele I, stima de sine) pe care le are fiecare persoană Îmi propun să dau două scale suplimentare: "satisfacție de sine" și "optimism" Ele vor fi discutate mai jos Toate celelalte scale sunt "extrase" din răspunsurile subiectului De exemplu, ca răspuns la întrebarea despre ce trăsături sunt inerente unei persoane cu "cel mai bun caracter din lume", subiectul enumeră caracteristicile: încredere în sine, bunătate, capacitatea de a se înțelege cu oamenii Fiecare dintre aceste caracteristici poate deveni numele pentru scara următoare Dacă conversația este informală, subiectul este suficient de sincer, iar psihologul este suficient de observator, în cursul comunicării se naște intuitiv o nouă scară, care este apoi oferită subiectului De exemplu, puteți încerca să combinați caracteristici sau calități psihologice care se repetă adesea în răspunsurile subiectului Poate fi problema subiectului Acest lucru poate fi înțeles prin scăderea stimei de sine, semne non-verbale, sau din recunoașterea subiectului însuși Pot exista atâtea scale câte consideră cercetătorul necesare, conținutul polilor poate fi orice Se recomandă din când în când să ceri subiectului să vină cu o scală care să reflecte problema lui sau să explice conținutul cuvintelor sale Puteți folosi orice tehnici de dialog (de exemplu, din arsenalul metamodelului NLP - vezi Grinder, Bandler, ) pentru a afla cât mai multe despre o persoană Polii sunt valori: ceea ce o persoană declară ca fiind dezirabile sau nedorite La polii superiori sunt valori pozitive (subiectul se străduiește pentru aceasta) Ocazional, puteți obține din greșeală o scară inversată Acest lucru se întâmplă atunci când ideea psihologului despre o altă valoare este opusă celei a subiectului Dacă scara este "inversată", înainte de interpretare trebuie să fie orientată astfel încât polul pozitiv (pentru subiect) să fie în vârf În partea de jos sunt valori negative - ceea ce o persoană încearcă (sau cel puțin își declară dorința sau crede că încearcă) să evite Bazele interpretării Valorile sunt ceva în care o persoană crede că ar trebui, dar care nu devine întotdeauna motivul comportamentului său De exemplu, putem acționa rău și nedrept, deși la fel de des pronunțăm cuvintele bine și dreptate Nu confunda valorile cu motivele Valorile sunt o orientare a vieții, nu o chestiune de satisfacere a unei nevoi În această tehnică, polii sunt dați ca valori absolute Polul trebuie să fie reprezentat de o singură persoană (în sensul unei persoane la singular, și nu "oameni" - vezi "Instrucțiuni") Dacă polul este reprezentat, de exemplu, de "cei mai sănătoși oameni", interpretarea devine imposibilă O altă trăsătură a polilor este că sunt dați pe termen nelimitat, în termeni generali care permit interpretarea subiectivă din partea subiectului Subiectul însuși umple scara cu conținut specific Acesta este elementul de "proiectivitate" al metodei Dembo-Rubinshtein În timpul conversației cu subiectul, se dezvăluie conținutul proiecției Conversația despre conținutul valorilor subiectului este, de asemenea, în mare măsură proiectivă, așa că trebuie evitate întrebările conducătoare prea specifice Tehnica vă permite să "sondezi" conținutul sferei valorice a subiectului, deși acesta nu este scopul său principal PARAMETRI CHEIE DE AUTOEVALUAREA Orice interpretare psihologică poartă o conotație de "ga-dznost" De aceea, comportamentiştii au refuzat în general să emită judecăţi despre suflet şi personalitate Nu putem observa autoevaluarea direct, ci doar indirect - din comportament sau din cuvintele subiectului Afirmația hicologului despre stima de sine este o ipoteză despre subiect, • 'eryu ar trebui testat față de mulți indicatori Principalii parametri ai autoevaluării: • înălțime; • durabilitate; • realism Uneori termenul "realist" este înlocuit cu termenul "adecvat" "Adecvarea" conține o componentă evaluativă mai puternică \rhin "inadecvare", deși poate reflecta o caracteristică exactă, în e este uneori de nedorit, deoarece permite interpretarea în sensul patologiei psi- Gpava Dembo-Rubinshtein Studiu despre stima de sine Pe lângă acești trei parametri principali, se evidențiază următoarele aspecte ale analizei de autoevaluare: • autoevaluare curentă; • stima de sine ideală; • evaluarea capacităţilor lor; • satisfacție de sine; • nivelul de optimism Lucrul cu scara următoare începe cu un semn al stimei de sine actuale - este indicat printr-o liniuță (-) Acesta este răspunsul subiectului la întrebarea: "Cum te evaluezi în prezent prin (acest parametru)?" Subiectul se plasează într-un loc al scalei dintre poli - acesta este un răspuns non-verbal la întrebarea despre stima de sine actuală Când vorbesc despre înălțimea stimei de sine, se referă în principal la înălțimea stimei de sine reale Deși restul indicatorilor sunt amplasați și pe verticală, parametrii de înălțime se referă la aceștia într-o măsură mai mică ÎNĂLȚIMEA AUTOEVALUAREA CURENTĂ Să vorbim despre înălțime, făcând abstracție de la alți parametri Ce facem pentru a determina înălțimea generală a stimei de sine? Înălțimea se determină pentru întreaga autoevaluare prin "mediere" Când vorbim despre toată stima de sine, se presupune că acesta este ceva mai mult sau mai puțin omogen, deși există diferențe de înălțime pe diferite scări (dar acesta este deja un parametru de stabilitate) Descriind înălțimea stimei de sine, traducem caracteristicile cantitative în cele calitative În metodele clinice, de regulă, nu există indicatori pur cantitativi Aici, orice termen definit în termeni de cantitate este calitativ De exemplu, stima de sine "înaltă" sau "scăzută" nu este cantitatea stimei de sine, ci calitatea acesteia, deși metaforic subiectul și psihologul însuși exprimă spațial această stimă de sine O altă caracteristică a metodelor clinice este o înțelegere specifică a "normei" "Normal" nu este definit aici în raport cu vreun criteriu extern (normă statistică sau socială), ca în testele psihometrice Metodele clinice pornesc de la faptul că o persoană, personalitatea sa este un fel de întreg natural și relativ armonios În metoda Dembo-Rubinshtein, vom determina norma și abaterile de la rulment în raport cu un model justificat empiric* Asemenea lumini ai psihologiei clinice interne precum S Ya Rubinshtein, B V Zeigarnik, M Z Dukarsvich au pornit de la acest model ~ : ta interpretare Acest model determină modul în care semnele principalelor măsurători ar trebui să fie localizate pentru ca subiectul să funcționeze normal, conform acestui model, stima de sine reală normală ar trebui; aplecați puțin deasupra mijlocului; ideal (cerc) - mai mulți poli ke, și evaluarea capacităților cuiva (bifare) - între ei Înălțimea acestora este determinată aproximativ, în funcție de intervalele dintre ele (Fig ) Primul interval este stima de sine normală (rețineți că mijlocul scalei nu este inclus în acest interval) :ea - stima de sine crescuta; al treilea interval, inclusiv p superior: lux, este stima de sine excesiv de ridicată În mod similar pentru k-termenii inferiori Se poate accepta condiționat că evaluarea capacităților cuiva (fiica) este în mod normal situată în intervalul de creștere a stimei de sine ak-day, iar stima de sine ideală (cercul) se află în limitele intervalului de creștere excesivă a stimei de sine reale stima Este posibil să se dea și invers: intervalul locației normale a evaluării capacităților cuiva pentru stima de sine reală indică creșterea acesteia Puc Model de plasare normală a caracteristicilor stimei de sine Cum să determinați înălțimea stimei de sine în general la toate scalele? Aici "nu ține cont de semnul durabilității Să luăm în considerare o combinație a două Leli: stabilitate și înălțime capitolul Să începem cu stima de sine susținută Putem spune despre stima de sine că este crescută constant atunci când fluctuează în intervale de - , (Fig ) și se află în principal în limitele celor două intervale superioare Orez Stima de sine reală crescută uniform Cu cât este mai mare stima de sine în general, cu atât se poate presupune o creștere a fondului emoțional al dispoziției Starea de spirit influențează orice altceva Este un fel de fundal pentru bunăstarea generală, așa că ar trebui să se reflecte în indicatorii pe toate scalele Dacă toată stima de sine este ridicată, se poate presupune prezența unui fundal de dispoziție crescut Cu toate acestea, în timpul observației și conversației, se poate dovedi că subiectul nu va arăta deloc atât de vesel, deși stima de sine este crescută Acest lucru ar trebui să fie luat în considerare la tragerea concluziilor finale Dacă o creștere constantă atinge nivelul intervalului superior, atunci cel mai probabil există o autoevaluare nerealistă sau chiar inadecvarea acesteia Acest lucru, de regulă, este combinat cu o scădere a criticității O creștere similară apare la pacienții în stare hipomaniacă (dar nu numai) Semne suplimentare ale stimei de sine nerealiste Înălțimea excesivă a stimei de sine efective este doar unul dintre semnele nerealismului De asemenea, este necesar să se verifice și pe alte motive cât de corect va fi să vorbim despre irealism (despre o scădere a criticilor sau inadecvare, poate, despre o "scădere inadecvată a ( Zi a unor forme de patologie psihică, o scădere a criticității este patognomonică De exemplu, cu imaturitatea personalității adolescenților devianți; la a doua sau a treia etapă a alcoolismului; cu consecințele sifilisului; cu consecințele leziuni cerebrale traumatice ale regiunilor anterioare ale creierului; cu intoxicație sau intoxicație cu medicamente Zs ovy interpretări %-itiki", poate chiar despre "încălcarea criticității") În cazul unor abateri grave, aceasta, cel mai probabil, ar trebui să părăsească sfera subiectivă și să se exprime cumva în comportament și să afecteze viața subiectului (pentru a confirma diagnosticul, ar trebui să se facă referire la anamneza ejectivă) Cum poți fi sigur că există irealism? De exemplu, văzând o stimă de sine ridicată la orice scară, se poate îndoi indirect îndoiala sub forma unei întrebări clarificatoare Să presupunem că: imopenka este aproape de polul superior al scalei "Personaj" Apoi trebuie să puneți întrebarea: "Am înțeles bine (a) că puteți fi atribuit • ° de oameni cu cel mai bun caracter din lume? Întrebarea pusă în acest fel oferă subiectului șansa de a gândi din nou, corect :l sa apreciat pe sine Dacă spune "Da" și în același timp scânteia crede în asta cel mai probabil, criticitatea este redusă Dacă această reacție este observată în mod repetat, atunci criticitatea subiectului este redusă sau afectată În acest caz, încălcarea criticității se va manifesta în mod necesar prin încălcarea contactului în timpul examinării Scăderea uniformă a stimei de sine Stima de sine este considerată low-l dacă majoritatea notelor actuale de autoevaluare sunt sub nota actuală (fig ) În acest caz, ei vorbesc despre o criticitate crescută sau excesivă sau o creștere excesivă a exactității • ei înșiși, nu despre a fi nerealist sau inadecvat Mijlocul (punctul din mijlocul scalei) poate fi interpretat prin doi esobami: * Severitatea simptomatologiei este în creștere: nerealist, lipsă gravă, criticitate scăzută, criticitate scăzută pronunțată, statică afectată (aceasta este deja gravă și, cel mai probabil, de mult timp) Gpava Dembo-Rubinshtein Studiu despre stima de sine ) se poate concluziona că stima de sine a scăzut; ) acesta poate fi un semn al unei atitudini formale față de examen, deoarece mijlocul scalei se distinge și prin faptul că este un fel de "casă" în care te poți ascunde de "curiozitatea indiscretă" a psihologului Adică, pentru alții (nu pentru noi înșine), s-ar putea să "apari" ca o medie Adesea, subiecții "se pun" la mijloc pentru că nu vor să arate "ce sunt" cu adevărat Deși tehnica dezvăluie unele dintre componentele psihologice ale depresiei, utilizarea termenilor psihiatrici în rapoartele psihologice ar trebui evitată Un psiholog nu poate pune un diagnostic de depresie pe baza unui studiu de autoevaluare ' El poate descrie doar o serie de simptome, cum ar fi pretenții crescute față de el însuși, nemulțumire față de el însuși, sentiment mizerabil, optimism scăzut și dispoziție scăzută INEGALITATEA AUTOEVALUAREA Creșterea și scăderea neuniformă a stimei de sine Imaginați-vă că există o stimă de sine mai mult sau mai puțin stabilă, pe fondul căreia se observă un "eșec" și, la o altă scară, o creștere "Recesiunea" stimei de sine, de regulă, indică o problemă, necaz Acesta este de obicei ceea ce caută psihologul Se mai poate spune că retracția este un semn că, pe fondul unei dispoziții în general stabile, se observă scăderea acesteia datorită actualizării situaționale a amintirilor negative Un vârf la o scară diferită într-o astfel de situație poate fi considerat un semn de compensare (Fig ) Compensarea este ceea ce o persoană încearcă să "ascundă", să ascundă de sine și de alții experiențele negative care apar atunci când nu este liber să aleagă comportamentul (Aici pare să sune întotdeauna: "Dar apoi ") Evaluarea compensatorie va fi în al treilea interval, cel mai sus, ceea ce indică o pierdere parțială a criticității în acest domeniu Semne suplimentare de compensare și probleme Dacă continuăm conversația despre scăderea stimei de sine și dacă într-adevăr semnalează o problemă, atunci subiectul va începe probabil să se plângă de dificultăți în acest domeniu Dacă încerci să-l convingi, nu va duce la rezultatul dorit Cu toate acestea, cel puțin dacă o persoană crede că psihologul încearcă sincer să-l ajute, agresiunea din partea sa va fi puțin probabilă Dar dacă psihologul începe să-l descurajeze cu privire la vârf (compensație), atunci riscă să provoace un conflict Pentru că sindromul depresiv include și schimbări ciclice de dispoziție în timpul zilei, precum și constipație -cu interpretarea ta Pic Stima de sine reală scăzută inegal, cu semne de compensare De exemplu, un psiholog spune: "Dar cât de fericit ești (deștept, deștept, amabil etc )? Uită-te cum trăiești - este în asta - - estier? Desigur, ca răspuns, va primi agresivitate Și nu numai ~ aceasta, că subiectul fericirii este foarte subiectiv și semnificativ, ci pur și simplu în sfera pro-element o persoană nu are "sprijin sub picioare" și încearcă să • dublează, parcă pe un cârlig, pe o stimă de sine exorbitant de mare pe o altă scară, iar psihologul încearcă să-l "aruncă" din acest "cârlig" Dacă psihologul primește agresivitate ca răspuns la îndoiala exprimată, aceasta este într-adevăr sfera compensației Stima de sine generală inegală Cu stima de sine neuniformă: n este dificil să-i determine fără ambiguitate înălțimea Termenii "suficient - cu uniformă", "relativ inegală", "perceptibil instabilă", • șocant de instabil" reflectă diverse nuanțe ale neuniformei sale - la naiba Dacă autoevaluarea fluctuează în trei sau mai multe intervale, atunci aceasta este "o expresie a autoevaluării inegale" (Fig ) Orez Stima de sine neuniformă Gpava Un studiu al stimei de sine conform Dsmbo-Rubinshtein Stima de sine neuniformă indică instabilitate emoțională, dar de ce fel? Se propune să se pornească de la următoarea ipoteză Orice scară reprezintă un anumit context de viață Când vine vorba de cât de sănătoși, deștepți, etc suntem cufundați automat în acest context Trecând din context în context, parcă trecem de la o situație la alta, schimbând oarecum starea de conștiință Dacă stima de sine este instabilă, atunci în timpul acestor tranziții, starea emoțională se schimbă În acest sens, trebuie să înțelegem instabilitatea emoțională pe care o exprimă stima de sine O astfel de instabilitate a stimei de sine este tipică, de exemplu, pentru femeile aflate în stare de sarcină Următorul tip de instabilitate se manifestă în anumite tendințe, de exemplu, scăderea sau creșterea stimei de sine în timpul sondajului Dacă stima de sine crescută (scăzută) se normalizează până la sfârșitul sondajului, ar trebui să se acorde atenție acestui lucru, deoarece acesta este rezultatul muncii corective Există conceptul de "vindecare", care determină cât de pregătit este pacientul pentru schimbări (sau vindecabil, dacă vorbim de terapie) Același lucru se poate spune despre problemele psihologice Dacă un parametru psihologic al stimei de sine se normalizează în procesul de comunicare cu un psiholog, atunci acesta este un semn favorabil, puteți continua să lucrați cu subiectul ca și cu un client Încă o regulă Ar trebui să fii părtinitor în timp ce lucrezi cu subiectul Tendenţialitatea constă nu atât în normalizarea stimei de sine a subiectului, cât în scăderea acesteia Psihologul ar trebui să fie mulțumit de scăderea stimei de sine (mai precis, descoperirea unei astfel de scăderi în experiment) El caută o problemă, caută un semn de necaz în răspunsuri Un indicator al problemelor este scăderea stimei de sine Pentru o temă care provoacă o scădere, specialistul trebuie să se "prindă" și să afle cu subiectul care este problema După aceea, cel mai probabil, vor apărea mai multe solzi, care vor fi de asemenea coborâte Drept urmare, stima de sine totală a subiectului va fi mai mică decât de obicei Această tendință ar trebui să fie recunoscută de expert ÎNĂLȚIMEA AUTOESTIMĂRII IDEALE "Cercul" (O) este un semn al stimei de sine ideale Acesta este răspunsul non-verbal al subiectului la întrebarea: "Unde ai vrea să fii ideal între acești poli?" Acesta este semnul unui vis În structura I-imagine, I-concept, stima de sine ideală are un rol deosebit Toată lumea are o stima de sine perfectă Pentru a determina totalul '■ Dacă acest lucru nu se întâmplă, atunci tot nu înseamnă contrariul Bazele interpretării înălțimea stimei de sine Înălțimea stimei de sine ideale joacă un rol mai mic decât înălțimea stimei de sine reale Ce vă permite să aflați acest indicator? În primul rând, ar trebui să vă uitați la modul în care înălțimea "cercurilor" se corelează cu polii superiori ai cântarilor "Cănile" ar trebui să fie puțin sub stâlp Dacă "cercul" este la pol, atunci ne putem asuma o atitudine imatură față de valori ca unul dintre semnele imaturității individului Un adult nu visează să fie "cel mai bun" Rețineți că imaturitatea unei persoane este un parametru foarte multidimensional, astfel încât concluzia despre imaturitate nu se poate baza doar pe o atitudine imatură față de valori Cum poate fi explicat acest lucru? Un subiect cu o atitudine imatură față de valori nu înțelege încă că absolutul este de neatins, iar modul de stabilire a scalelor ca valori absolute este o convenție Crescând, socializând, oamenii nu vin cu valori, le mănâncă gata făcute din cultură Dar își dezvoltă propria atitudine față de ei Dacă aceste valori sunt împrumutate, dar nu sunt încă reciclate, : nu este atribuit nativ, atunci este firesc ca o persoană să-și dorească să fie cea mai bună în toate Dar atunci când procesarea a avut loc, el încetează să-și dorească să fie "cel mai bun" peste tot, indiferent la ce se gândește Nu vrei să fii cea mai frumoasă și cea mai puternică, ci vrei să fii tu însuți Dacă ar fi vrut, ar trebui să facă ceva pentru asta, să se miște în direcția aleasă Aceasta este o atitudine adultă, matură față de valori Nu numai scopurile, ci și valorile impun responsabilitate și limitări Dacă o persoană nu face ceva, atunci nu vrea O atitudine imatură față de valori este atunci când nu există o conștientizare clară a capacităților și limitărilor cuiva, iar subiectul nu a învățat să se limiteze în ceea ce se află în afară de calea de dezvoltare aleasă în mod conștient Acesta din urmă poate fi exprimat într-o autoevaluare ideală nerealistă Deci, dacă există mai mult de trei cercuri la poli, atunci valorile sunt încă împrumutate și nu sunt simțite Dar inversul nu este adevărat De ce? Stima de sine ideală poate să nu scadă deloc, deoarece atitudinea față de valori este matură Aici este important să analizăm relația dintre "cerc" și "liniuță" RAPORTUL ÎNTRE ÎNĂLȚIME AUTOEVALUARE ACTUALĂ ŞI IDEALĂ Să ne uităm la acest raport Oferă o idee de autosatisfacție (Fig ) Cu cât distanța dintre stima de sine reală și cea ideală este mai mică, cu atât este mai mare satisfacția față de sine Mulți capitolul experții chiar cred că autosatisfacția este principalul conținut al stimei de sine (Burns, ) O creștere a mulțumirii de sine se realizează fie prin scăderea "nivelului de vis", a stimei de sine ideală (O), fie prin creșterea stimei de sine efective (-) O creștere excesivă a mulțumirii de sine, cel mai probabil, compensează nemulțumirea internă Această ipoteză trebuie testată într-un alt mod Realizabil (posibil) mulțumit încredere în sine Orez Ilustrarea relațiilor semantice dintre stima de sine reală, stima de sine ideală și evaluarea capacităților proprii Stima de sine ideală poate fi redusă datorită activității unui mecanism compensator (de protecție), care uneori este numit pe bună dreptate "mecanism de apărare împotriva depresiei" Un semn al acestui mecanism este paralelismul liniilor stimei de sine actuale și ideale cu o parte din instabilitatea lor, care arată ca o "panglică", cu o stimă de sine actuală mai scăzută În astfel de cazuri, formularea este legitimă: "Există o creștere notabilă a mulțumirii de sine datorită unei scăderi compensatorii a înălțimii stimei de sine ideale" În acest caz, scăderea stimei de sine ideale nu înseamnă deloc că atitudinea față de valori este realistă Subiectul coboară pur și simplu "nivelul de vis" pentru a se simți mulțumit de ceea ce are Acest lucru este valabil mai ales atunci când stima de sine actuală este scăzută (Fig ) Ceva similar se observă la creșterea stimei de sine (Fig ) De ce o persoană, în ciuda faptului că ridică "liniile" stimei de sine reale, mai are nevoie de o creștere suplimentară a satisfacției de sine prin scăderea "cercurilor"? Există ceva "excesiv" în asta: "cercurile" sunt prea aproape de "liniițe", în ciuda stimei de sine deja ridicate actuale Cel mai probabil asta ,'~interpretări c Un exemplu de creștere a mulțumirii de sine datorate compensatorii * pl ■ ?rit despre compensare Se poate presupune că în adâncul sufletului ecrw o persoană este nemulțumită de sine S-ar putea să nu fie conștient de asta Pe o a g ' Sunka , "căpușe" (* trebuie să fie între linia "cercului" (O) "(-) Acest raport are propriul său psihologic Gpava Dembo-Rubinshtein Studiu despre stima de sine sens Distanța dintre O și J este intervalul de neatins De dorit, dar de neatins "Bifa" este ceea ce "pot face", iar ceea ce este deasupra este "totul este inaccesibil" Sub "bif" până la stima de sine actuală - acel "pot", acesta este realizabil, "spațiu de viață" (dacă subiectul crede că îl are) Raportul dintre aceste două intervale (deasupra și sub bifă) determină nivelul de optimism al subiectului Aceasta este una dintre opționalizările acestui concept - sub forma unei relații grafice între intervalele de fezabil și imposibil Cu cât intervalul posibilului este mai mare și intervalul imposibilului este mai mic, cu atât nivelul optimismului este mai mare SCALA "SATISFACȚIA DE SINE" SI "OPTIMISM" Aceste două scale sunt date pentru a testa cât de validă este procedura de examinare pentru un anumit subiect Aceste scale reflectă în mod direct ceea ce simbolizează indirect raporturile celor trei indicatori ai stimei de sine descrise mai sus Datorită introducerii acestor scale, se poate obține o evaluare directă a subiecților a satisfacției și optimismului acestora, care poate fi comparată cu indicatorii indirecți Este necesară compararea stimei de sine actuale pe aceste scale cu rezultatul analizei acestor caracteristici prin semne indirecte Se presupune că, dacă totul este în regulă cu stima de sine și subiectul este sincer, acești indicatori ar trebui să coincidă automat Dacă stima de sine directă coincide cu indicatorii indirecti, poți fi sigur de sinceritatea subiectului și de integrarea nivelurilor conștient și inconștient al stimei de sine Atunci când există semne ale activității mecanismelor compensatorii descrise mai sus, ar trebui să se decidă dacă această ultimă concluzie este justificată În cazul unei discrepanțe între autoevaluarea directă și semnele indirecte, sunt posibile trei opțiuni: Subiectul nu a fost sincer cu psihologul Subiectul nu se înțelege suficient de bine, nivelul de reflecție este insuficient Există compensații Compensarea este atunci când subiectul se simte și nu se simte mulțumit de el însuși În adâncul sufletului, o persoană nu este mulțumită de sine, dar la suprafață demonstrează tuturor (și lui însuși) stările Potrivit lui M Z Dukarevici, nivelul de optimism este o caracteristică foarte importantă, vitală Dacă subiectul este o persoană cu gânduri sinucigașe (idei, intenții), atunci nivelul de optimism este un factor puternic anti-sinucidă cu interpretarea ta і clarificare Relațiile pentru indicatorii de mism sunt tratate în mod similar Dar aceste ipoteze trebuie testate în continuare Incoerență / consistență Gradul de consistență mooenki, tehnica Dembo-Rubinshtein vă permite să stabiliți; b denaturarea influenței mecanismelor de protecție asupra conceptului de sine: ■ - w numărarea numărului a mecanismelor compensatorii identificate -C este dificil de determinat adevărata "greutate" dezadaptativă a fiecărui g - gh Prin urmare, fiecăruia i se atribuie punct Capitolul , consacrat structurii concluziei psihologice, oferă exemple de întocmire a unei concluzii bazate pe rezultatele unei evaluări suplimentare prin metoda Dembo-Rubinshtein, împreună cu un studiu al afirmațiilor Gpava Studiu de autoevaluare Dembo-Rubinshtein MATERIALE SUPLIMENTARE LA TEMA STUDIUL DE VALIDITATE A METODEI Legarea distorsiunilor stimei de sine cu unele mecanisme de apărare a personalităţii Am încercat să confirmăm ipotezele despre relația dintre distorsiunile descrise în stima de sine cu unele dintre mecanismele de apărare ale personalității Ca tehnică de validare a fost ales chestionarul LIFE STYLE INDEX al lui R Plutchik, adaptat de E S Romanova și L R Grebennikov Testul constă din de întrebări și are ca scop identificarea a mecanisme de protecție: formare reactivă, reprimare, proiecție, negare, intelectualizare, substituție, regresie și compensare În plus, a fost folosită binecunoscuta Scală de autoevaluare a anxietății personale și situaționale Spielberger-Khanin Începând studiul, am fost conștienți de faptul că constructele teoretice care stau la baza Chestionarului R Plutchik și autoevaluarea anxietății nu coincid cu interpretarea noastră a distorsiunilor de autoevaluare Cu toate acestea, am presupus că există ceva în comun între ei, și anume că în ambele cazuri există distorsiuni cognitive în imaginea situației În acest caz, o corelație semnificativă între parametrii stimei de sine și manifestarea mecanismelor de protecție poate servi ca o confirmare indirectă a prevederilor noastre De asemenea, am presupus, urmând ideile clasice, că o serie de distorsiuni ale stimei de sine ar trebui asociate cu manifestarea anxietății Studiul a implicat de subiecți sănătoși cu vârsta cuprinsă între și de ani În mare parte erau studenți ai facultății economice a SSEA Raportul dintre bărbați și femei care au participat la sondaj a fost același Experimentul a fost realizat individual cu fiecare elev, după care rezultatele autoevaluării au fost scalate de noi după o procedură special elaborată pentru a aduce caracteristicile calitative ale autoevaluării în puncte numerice În special, gradul de denaturare generală a autoevaluării, prezența și gradul de În colaborare cu E V Senina: "Validarea metodologiei stimei de sine Dembo-Rubinshtein ca metodă de dezvăluire a mecanismelor de apărare a conceptului de sine" Activitate de diplomă la Facultatea de Psihologie SamSPU Samara, Romanova E S , Grebennikov L R Mecanisme de apărare psihologică Mytishchi, Materiale suplimentare la subiect severitatea unuia sau altui tip de distorsiune, nivelul general de manifestare a caracteristicilor calitative și cantitative etc Prelucrarea statistică a fost realizată prin metode de analiză factorială (detecția componentelor principale) și metoda de corelare a rangului Spearman Rezultatele cercetării Varianța totală a matricei de date originale, explicată de factori, este de , % Primul factor, care explică % din variație, încarcă astfel de caracteristici ale stimei de sine precum "înălțimea", "evaluarea indirectă a mulțumirii de sine", "scăderea compensatorie a stimei de sine ideale pentru a crește autosatisfacția cu creșterea reală stima de sine", "evaluarea directă a satisfacției de sine" La polul opus - "autocritică crescută", "instabilitate" și "o încercare de a te ascunde la mijloc" Astfel, polul pozitiv al factorului poate fi desemnat condiționat drept "atitudine de sine pozitivă sustenabilă" Probabil, acest factor este asociat cu o tendință de creștere a mulțumirii de sine datorită activității mecanismului compensator "scăderea stimei de sine ideale pentru a crește stimea de sine cu creșterea stimei de sine efective" Al doilea factor ( , % din varianța matricei) a combinat caracteristici precum "autoevaluare nerealistă", "evaluare ridicată a capacităților proprii", "evaluare indirectă a optimismului", "autoevaluare contradictorie", "imaturitatea valorilor" și "inflația de vis" Acesta este un factor unipolar, pe polul pozitiv al căruia există inadecvare, supraevaluare mare (nerealistă) a capacităților cuiva, optimism ridicat, inconsecvență internă crescută a stimei de sine, imaturitatea valorilor, indistinguirea între nivelul ideal al stimei de sine și evaluarea capacităţilor cuiva În mod provizoriu, poate fi descrisă ca "o reevaluare nerealistă a perspectivei timpului" Al treilea factor explică % din varianță Pe polul pozitiv - "mecanism de combatere a depresiei", pe negativ - "integrarea nivelurilor conștiente și inconștiente de evaluare a optimismului" Al patrulea factor explică % din varianță Autoevaluarea nerealistă și un scor mare pe scara "tendință de a visa" (evaluare directă) sunt încărcate cu un semn negativ Se poate presupune că acest factor reflectă tendința spre dorință, idealizarea stimei de sine Cel de-al cincilea factor, care explică , % din variație, este încărcat cu caracteristica "numărul de probleme și compensații" (cu semn negativ) Această caracteristică nu este combinată cu nimic, ceea ce indică specificul acestei trăsături Capitolul Studiul despre stima de sine Dembo-Rubinstein La utilizarea metodei de corelare a rangului s-au obținut de corelații semnificative statistic, dintre care au fost la un nivel ridicat de semnificație (p " sau " (acest eșantion se ia în considerare la interpretare dacă este mai mare de trei); E - E \u d , - , (interpretat numai dacă rezultatele testelor deviază dincolo de intervalul specificat); I > M Tipuri de reacție, de exemplu, ED > OD > NP Direcții + tipuri de reacții, de exemplu, E > ED > I Matrice cu nouă celule, de exemplu, E > M' > i Dacă în grupul indicat de indicatori există doi sau mai mulți cu valori egale, aceștia sunt indicați separat prin virgule, de exemplu, deoarece un eșantion poate arăta ca într-o matrice cu două celule: E > I, ii > E' La întocmirea concluziei, al treilea și al patrulea eșantion sunt cele mai informative Numărul GCR GCR este un indicator al similitudinii răspunsurilor subiectului cu cel mai comun tip de răspuns determinat statistic Denumirea inițială a indicatorului este "evaluarea conformității grupului" Se calculează pe baza similitudinii modelului de reacție din tabelul "Formulei de procesare primară a protocolului" (Tabelul , Anexa și în exemplul de mai jos) cu o cheie specială (indicată în același tabel din Anexa ) Întrucât I V Tarabrina a reușit să stabilească potriviri semnificative statistic doar pentru situații de testare, unele dintre rândurile cheie nu sunt completate și pur și simplu sunt ignorate în timpul calculului În manualul nostru, introducem cheia calculată de I V Tarabrina Algoritmul de calcul este dat în Tabelul din Anexa , un exemplu de calcul este dat mai jos în text Reguli de utilizare a algoritmului Rândul "Numărul de caractere în protocol" arată opțiunile pentru numărul de caractere pentru criptarea răspunsului conținut în rândul următor din "Forma procesării primare a protocolului" Acest număr poate fi (fără reacție), (reacție simplă) sau (reacție complexă) Rândul "Numărul de caractere din cheie" este aranjat în mod similar Acest număr poate fi, de asemenea, , sau Linia "Număr de potriviri cheie și protocol" indică opțiunile pentru numărul de astfel de potriviri pentru următoarea linie a formularului de procesare primară a protocolului Potrivirile pot fi , sau În rândul "Număr de puncte" se indică câte puncte trebuie evaluate sls-'dueі sau un număr diferit de potriviri ale simbolurilor protocolului h-j I l ip 'i leci ale frustrării picturale a lui S Rozsnetig și cheie Pentru a vă aminti algoritmul, ar trebui să țineți cont de faptul că un simbol dublu în cheie înseamnă un standard dublu pentru o imagine Prin urmare, pentru a obține , este suficient să se potrivească cu oricare dintre cele două standarde (dar numai dacă protocolul avea și un singur caracter!) Scorul rezultat ( ; , ; ) este introdus în coloana din stânga a tabelului cu rezultatele procesării primare (Anexa ) Conținutul coloanei este rezumat și introdus în celula corespunzătoare din partea de jos a coloanei Această sumă este convertită în procente, iar numărul este luat ca % Numărarea tendințelor Tendințele fac posibilă stabilirea dacă subiectul își schimbă comportamentul în timpul sondajului, trecând de la un tip și/sau direcție de reacție la altele și cât de semnificative sunt aceste schimbări Astfel de schimbări pot fi determinate de atitudinea subiectului față de propriile sale reacții De exemplu, subiectul poate la început să răspundă extrapunitiv, iar în a doua parte a testului să treacă la reacții impunitive sau intropunitive, deoarece propria sa agresivitate trezește în el un sentiment de vinovăție Baza pentru calcul este Formularul de procesare primară a protocolului Răspunsurile primei jumătăți a protocolului (imaginile - ) sunt comparate cu răspunsurile din a doua jumătate (cartonașele - ) Gidența este indicată prin săgeți, la sfârșitul cărora este indicată varianta de reacție, tipul sau direcția pentru care se calculează această tendință Deasupra săgeții, valoarea numerică a tendinței este scrisă cu semnul "+" sau "-" O tendință pozitivă apare atunci când răspunsul, tipul sau direcția în cauză predomină în prima parte a protocolului; altfel vorbim despre ns! tendinţă bere Tendința este calculată folosind formula a - ba + b' unde a este numărul de reacții din prima jumătate a protocolului, b este numărul lor din a doua jumătate O tendință este considerată pozitivă dacă este calculată pe baza a cel puțin patru imagini și are o estimare de ns mai mică de ± , În plus, interpretarea ar trebui să țină cont de prezența tendințelor caracteristice eșantionului normativ În special, ele conțin iee în cheia GCR Sunt numărate cinci tipuri de tendințe Primele trei tipuri de tendințe sunt asociate cu direcția reacției în cadrul coloanelor ipx: O-D, E-O, N-P Ele arată frecvențele reacțiilor extra-, niro și imune tnvp în Subgiuiki la I HI(JI)Iipci, TSII prima jumătate a testului, dar comparativ cu a doua A patra genă hyp analizează direcția reacțiilor în prima și a doua jumătate a protocolului, fără a ține cont de împărțirea în coloane Al cincilea tip de tendințe analizează dinamica gropilor de reacții (O-D, E-D, N-P) În acest scop, distribuția factorilor în fiecare dintre cele trei coloane este analizată fără a ține cont de direcția reacțiilor Un exemplu de indicatori de numărare Tabelul Forma de prelucrare primară a protocolului P-F de S Rosenzweig Cheia Tarabrinei Numărul răspunsului Criptarea răspunsurilor subiectului OD ED NP OD ED NP Scorul GCR M E M' I M' E' i E i , e I e , E i M' E' E E' E , M' E m m, i , e E'e , M E' i, m E E e , E' E E * e e - E' I G E' i M' M' E' M' M' Total de puncte (GCR) GCR, % (din răspunsuri cheie) % (Formul I C CR > %) I iiiai i b leci i>ih noapte frusіr іtsii ( Po ichіtspі'ii i Tabelul Matricea rezultatelor procesării primare a protocolului O D ED NP Sumă % Standard , =, E E' , E e , , - % G I i - % M M' M m , - % > > Total , , Probe o/ /o , , E= ; = E + I = (=) Standard pі * - % - % - % E - E = - = (O I - = - = ") L L VV EM + = + = (=) Imagini generale Tendințe E > M > I OP > NP > EP M'=>+ , ; i =>+ , ; e => - , OD > E > M M' > E' > i INTERPRETAREA INDICATORILOR MATRIEI DE REZULTATE (TABELE DE PROFIL) De regulă, tabelul de profil nu interpretează valorile medii și scăzute, dar puteți face acest lucru dacă doriți Ca orice altă tehnică proiectivă, Testul Rosenzweig nu este destinat să prezică comportamentul subiecților Scopul său este de a reconstrui starea internă a subiectului în situația de frustrare, adică de a înțelege cum se poate simți subiectul, mai degrabă decât să se comporte în această situație Boles vizează cu siguranță dezvăluirea dinamicii ascunse ale comportamentului: natura și activarea mecanismelor de apărare ale eului, gradul de procesare a agresiunii, nivelul general de intensitate al tendințelor agresive, orientarea tendințelor agresive (exterior/interior), gradul de severitate al conflictului ego-super-ego, nivelul toleranței la frustrare DESPRE NIVELURI DE INTERPRETAREA TIPURILOR ŞI DIRECŢIILE REACŢIILOR Metoda clasică de interpretare a testului și manualele metodologice cunoscute de noi nu au cuprins conceptul de "nivel de interpretare" Aceste niveluri sunt introduse de noi în acest ghid pentru a fi mai ușor de înțeles ' / ІІІTs'nreі ІЦІVІ POK І І ІК'/Ц'И M iritsі'і (KіOPITSY Іirofi/НЧі) rapoartele intsr Categorii pretagioase ale testului si optimizarea procesului de intocmire a unei concluzii Împărțirea pe niveluri se bazează pe o experiență vastă în utilizarea și predarea testului de frustrare Nivelele reflectă înțelegerea de către autorul acestui manual a întregului tablou al mecanismelor destul de complexe de reglare mentală a comportamentului care determină formarea reacțiilor de frustrare în situația experimentală Introducerea nivelurilor de interpretare este și o consecință a conștientizării existenței mai multor teorii care interpretează comportamentul într-o situație de frustrare Folosirea necritică a aparatului conceptual al acestor teorii fără a înțelege fenomenologia comportamentală asociată acestora duce la o concluzie psihologică eclectică și numai la iluzia înțelegerii dinamicii comportamentului subiectului Acest pericol a fost de mult recunoscut de cercetătorii în tehnologia proiectivă Luarea în considerare a existenței unor niveluri de interpretare crește validitatea concluziilor privind testul de frustrare, întrucât crește reflecția cercetătorului asupra validității și validității concluziilor sale Următoarele criterii au fost utilizate pentru a evidenția nivelurile de interpretare: • odată cu adâncirea nivelului de interpretare scade validitatea și validitatea interpretării indicatorilor de test, concluziile devin mai predictive, iar riscul de eroare crește; • primul nivel de interpretare este întotdeauna o descriere a comportamentului de testare observat în experiment, adică o descriere a reacțiilor de frustrare ale subiectului ; fiecare nivel ulterior se bazează nu pe observarea comportamentului, ci pe inferențe bazate pe diverse teorii care explică acest comportament; • nivelurile superioare de interpretare pot fi considerate ca o manifestare (consecință) a tiparelor relevate la niveluri mai profunde, i e între niveluri, dacă interpretul dorește, se pot stabili relații cauzale (de la mai profunde la mai superficiale); • are sens să se facă referire la niveluri mai profunde de interpretare numai dacă indicatorii de testare se abat semnificativ de la intervalul i al intervalului normal (sunt notați "" sau """) Astfel, nivelurile de interpretare fac posibilă formularea unei imagini mai complexe și mai complete a interacțiunii ' CopieA /• Thcorcticalconsidcrationsconccrningthcscopeandlimitationsofprojectivctcch-nique // Handbook of project techniquc / V I Murstain (Ed ) N Y; Londra, î P - io ne este necesar să se extrapoleze comanda în arta gwenio formată situaţie de cercetare proiectivă asupra comportamentului în viaţa cotidiană / J of clinica! psychology Voi, ' - ) I ІЯІх B'i Gpava Test de frustrare picturală de S Rosenzweig caracteristicile comportamentului de testare şi în acelaşi timp permit controlul conştient şi responsabil al gradului de validitate a concluziilor psihologului INTERPRETAREA TIPURILOR REACȚII DE FRUSTRAȚIE Interpretarea tipurilor de reacții este dată în ordinea descrescătoare a semnificației diagnostice Reacții ED Bara de reacție ego-defensivă este cel mai important indicator al testului de frustrare Rosenzweig Acest indicator reflectă pe deplin specificul teoriei originale a lui S Rosenzweig, bazată, după cum sa menționat deja, pe alocarea unor niveluri specifice de protecție a Eului Chiar în primul articol , Rosenzweig definește termenii clasici de "extrapunitate", "intropunitivitate" și "impunitate" pe exemplul reacțiilor defensive ale ego-ului Aceste definiții au migrat apoi la interpretarea indicatorilor totali ai direcțiilor de reacție (vezi mai jos) Cu toate acestea, acești termeni încă reflectă cel mai exact specificul reacțiilor de tip ego-defensiv În psihologia internă, în legătură cu eșecul bazei teoretice originale a testului, valoarea reacțiilor E-O a fost egalată cu alți indicatori, ceea ce este în contradicție cu ideea originală a autorului metodologiei Importanța acestui indicator este evidențiată și de faptul că în acest articol tipul de reacție N-P nu a avut o interpretare detaliată în ceea ce privește direcțiile, ci a fost considerat doar ca un indicator de sinteză Tipul O-D nu a fost luat în considerare deloc în acest articol și a completat schema de interpretare doar în versiunea finală a testului Creșterea ratei totale a reacțiilor ED Primul nivel de interpretare constă în constatarea comportamentului adecvat al subiectului în situația de testare: "Propensiunea crescută a subiectului pentru reacții de protecție a ego-ului sub formă de " sau "Există o creștere a proporției de reacții ale unui natura protectoare a ego-ului" În continuare, pe baza studiului coloanei E-D, se dă o precizare: " sub formă de agresiune și cenzură a partenerilor în situație (care vizează ceilalți)" (E); " sub formă de autoacuzare" (I); " sub formă de justificare (înlăturarea vinovăției de la) partenerii în situație" (M) Valabilitatea acestei interpretări depinde numai de validitatea testului în sine și de corectitudinea calculului indicatorilor, iar validitatea predictivă este limitată de specificul testului și de specificul metodelor proiective în general Ro\cn^('iy L An Oullinc of ITNMgaP'op I licory Interpretarea indicatorilor matricei de rezultate (tabele de profil) i) Al doilea nivel de interpretare se bazează pe prevederile teoriei frustrării a lui S Rosenzweig, postulând o legătură între activarea mecanismelor de apărare ale eului și emoțiile de anxietate și frică Formularea acestui nivel poate arăta cam așa: "Într-o situație de frustrare, subiectul se caracterizează printr-o tendință crescută de a experimenta mai mult sau mai puțin conștient emoțiile de anxietate și frică" Validitatea acestei afirmații depinde în întregime de fidelitatea teoriei frustrării lui Rosenzweig Al treilea nivel de interpretare se bazează pe concluzia de la nivelul anterior la imaginea subiectivă a situației: "Subiectul se caracterizează prin percepția situației ca fiind mai ostilă, este înclinat să accepte lumea ca fiind mai puțin sigură decât în medie este perceput de alți oameni " Nu avem temeiuri complete pentru a afirma o relație cauzală între imaginea situației și sentimentul de anxietate sau frică Datele studiilor psihosemantice ne permit de asemenea să afirmăm contrariul: imaginea situației este supusă distorsiunilor naturii catatim a iolului prin influența anxietății și a fricii Dacă presupunem că testul diagioscirus este doar caracteristici situaționale ale comportamentului, atunci nivelurile și ar trebui schimbate Dacă presupunem că reacțiile de frustrare sunt o caracteristică stabilă a comportamentului, ele ar trebui determinate de dispoziții cognitive stabile (semne uzuale ale situațiilor care semnalează pericol) care formează imaginea situației Atunci interpretarea dată aici este corectă În orice caz, validitatea celui de-al treilea nivel este determinată de adevărul tuturor afirmațiilor anterioare Al patrulea nivel de interpretare se bazează pe conceptul de "toleranță la frustrare" introdus de S Rossi-zweig Se presupune că percepția lumii ca fiind înspăimântătoare este determinată de un nivel scăzut de toleranță la frustrare, o incapacitate generală de a face față dificultăților, îndoială de sine Sinonime ale toleranței la frustrare sunt conceptele de "prag scăzut de frustrare", "toleranță scăzută la stres" Valabilitatea acestui nivel este problematică și nu a fost confirmată de o corelare cu indicatori similari ai chestionarului Cattell cu factori Al cincilea nivel de interpretare este asociat cu teoria psihanalitică a lui Freud și termenul său "slăbiciune a sinelui" și "ego imatur" Se presupune că înclinația crescută pentru reacțiile de apărare a ego-ului este determinată în cele din urmă de slăbiciunea ego-ului, adică de formarea insuficientă(tm)(c) (c) a "principiului realității", incapacitatea de a întârzia și redirecționa pulsiunile instinctive, evaluând realist obiectivul semne ale situației Interpretarea acestui nivel se face în prezența unei creșteri uluitoare a reacției E-D cu o reacție N-B redusă Acest moment al interpretării este cel mai puțin dezvoltat de S Hosenzwein, în plus, teoria psihanalitică este încă - peste tot în lume I(M) G/I INP G) It'CI іii UNOCHIІOI fruі іr ІШНІ (I'(" yuntspeyі- linie" este o ipoteză plauzibilă Aceasta explică valabilitatea scăzută a interpretării acestui nivel O scădere a indicatorului total al reacțiilor E-D are o interpretare opusă, dar nu este recomandat unui diagnostician începător să o introducă în textul concluziei Reacții NP Creșterea indicatorului total al reacțiilor N-P Reacțiile persistente la nevoie ocupă un loc important în teoria frustrării Existența lor este determinată de perceperea situației de testare ca un obstacol în calea satisfacerii "nevoii vitale" De fapt, incertitudinea (proiectivitatea) situațiilor testului S Rosenzweig constă în faptul că subiectul percepe situațiile desenate ca amenințătoare întregii personalități (ca "stres activ extern" - provocare a reacției E-D) sau doar ca împiedicând satisfacerea nevoilor (ca "stres pasiv extern" - provocarea reacției NP) Spre deosebire de alți indicatori, interpretarea răspunsului NP nu "crește" monoton cu creșterea indicatorului Abaterile mici (în limita a %) de la intervalul normal sunt considerate mai degrabă semne pozitive, iar abaterile semnificative ca negative Primul nivel de interpretare este o descriere a semnelor externe ale comportamentului de testare: "Într-o situație de frustrare, proporția reacțiilor care vizează satisfacerea nevoilor situaționale emergente este crescută " În continuare, pe baza studiului N-^ coloana P, se face o precizare: " sub forma deplasării responsabilității pentru satisfacerea nevoii și rezolvarea problemei către partenerii în situație" (e); " sub forma asumării responsabilității pentru satisfacerea unei nevoi situaționale emergente sau pentru rezolvarea unei probleme" (i); " sperând o rezolvare favorabilă a situației în favoarea sa în timp (că nevoia va fi satisfăcută de la sine) fără eforturi suplimentare din partea subiectului" (t) Al doilea nivel de interpretare este "subiectul are abilitățile de a rezolva situații problematice" (doar dacă indicatorul total este crescut datorită "e" și/sau "i") O ușoară creștere a N-P este interpretată ca un semn pozitiv care indică o bună adaptare O interpretare este valabilă dacă este legitim să se transfere datele de testare în situații reale În cazul unei creșteri semnificative a indicatorului total: "Subiectul acordă o atenție excesivă satisfacerii nevoilor situaționale emergente" sau: "Subiectul manifestă rigiditate în raport cu satisfacția situației emergente IІГІ Ііч,ІЦЦЧ ГЦП І I Ііелий М ІІ[)ПЦІ І /' Motivul pentru aceasta, probabil, este fie ignorarea prezenței acestor nevoi de către individ, fie lipsa abilităților de a le satisface Reacții OD Creșterea O-D totală Indicatorul este cel mai puțin studiat și în teoria lui S Rosenzweig a apărut mai târziu decât toate celelalte, prin urmare are un singur nivel de interpretare: "În situație de frustrare, există o tendință crescută de fixare pe un obstacol în calea satisfacerii situaționale nevoi emergente în formă " În continuare, pe baza creșterii coeficienților în interiorul coloanei O-D, se va face o precizare: " sub forma unui accent clar pe prezența unui obstacol sau a unei stări de frustrare" ( E'); " sub forma interpretării dificultății ca o binecuvântare sau o pedeapsă meritată" (D); formă de negare a semnificaţiei unui obstacol în calea satisfacerii unei nevoi" (M') Scăderea O-D totală are interpretarea opusă, dar, de regulă, nu este utilizată INTERPRETAREA DIRECȚILOR REACȚIILOR DE FRUSTRAȚIE E-reacție (extrapunitate) Creșterea totală a reacțiilor E Primul nivel de interpretare: "În situație de frustrare, proporția reacțiilor extrapunitive sub formă de " crește Mai departe pe baza io: eu Jhlll l b / și studiind rândul de coeficienți se face o precizare: " sub forma unui accent clar pe prezența unui obstacol sau a unei stări de dificultate" (E')j " sub formă de agresiune, cenzură deschisă sau acuzație față de partenerul în situație" (E); " sub forma transferării responsabilității pentru rezolvarea problemei pe umerii partenerului în situație" (e) Valabilitatea acestei interpretări depinde numai de validitatea testului în sine și de corectitudinea calculului indicatorilor, iar validitatea predictivă este limitată de specificul testului și de specificul metodelor proiective în general Al doilea nivel de interpretare se bazează pe o presupunere evidentă cu privire la legătura dintre extrapunitivitate și cerințele crescute față de partenerii aflați în situație Aceasta se referă în principal la coeficienții crescuti E' și/sau e: "Cereri crescute față de partenerii aflați în situație" Al treilea nivel constă în asumarea unei legături între extrapunitivitate și stima de sine ridicată Această relație nu este absolută, precum și valabilitatea acestui nivel Al patrulea nivel de interpretare se bazează pe teoria psihanalitică, care interpretează în linii mari orice manifestare de activitate ca agresiune, și pe poziția teoriei frustrării cu privire la motivarea reacțiilor extrapunitive prin agresivitate: "Nivelul agresiunii direcționate spre exterior este crescut" Al cincilea nivel de interpretare se bazează pe ipoteza lui S Rosenzweig despre legătura dintre reacțiile extrapunitive și mecanismul proiecției defensive care stă la baza reacțiilor paranoide Astfel, al cincilea nivel de interpretare presupune activarea mecanismului de proiecție defensivă Valabilitatea acestui nivel nu a fost testată și este discutabilă chiar și cu o creștere semnificativă a indicatorului total O scădere a reacțiilor E totale nu este de obicei interpretată Reacție (intropunitate) Creșterea indicatorului total al reacțiilor I Primul nivel de interpretare: "În situație de frustrare, proporția reacțiilor intropunitive crește sub forma " În continuare, pe baza studiului șirului de coeficienți, se face o precizare: " sub forma de a interpreta dificultatea ca o binecuvântare sau o pedeapsă meritată pentru cauzarea de necazuri altora sau propriilor neajunsuri" ( G); " sub forma recunoașterii propriei vinovății sau a răspunderii pentru apariția unei situații frustrante și a inconvenientului cauzat altora" ( ); " sub forma asumării responsabilității pentru rezolvarea unei situații conflictuale sau satisfacerea unei nevoi care a apărut situațional" (i) ІІН І('()ІІр(CH P(IHlhKhlKUU'H М іірцы pcnyJlhf lIDH ( НіОтіЦІ НРФИЛСЫ)) Al doilea nivel de interpretare se bazează pe ipoteza evidentă despre legătura dintre intronunitate și cerințele crescute față de sine Aceasta se referă în principal la creșterea coeficienților G și/sau i Al treilea nivel constă în presupunerea unei legături între dăruirea intro-cățelului și stima de sine scăzută Această legătură nu este absolută și nici valabilitatea acestui nivel nu este Al patrulea nivel implică o declarație a înclinației crescute a subiectului pentru reacții autoagresive (interagresive) Acest nivel de interpretare se bazează pe presupunerea lui S Rosenzweig despre cauzele reacțiilor intropunitive În urma lui Freud, el credea că reacția extrapunitivă este primară genetic și este parțial înlocuită cu una intropunitivă doar în procesul de educație Studiile transversale confirmă o schimbare a echilibrului cu creșterea către răspunsuri intropunitive și impunitive Astfel, reacția intropunitivă are și o natură agresivă, dar este produsul mecanismelor de apărare În special, componenta de protecție a ego-ului a reacției intropunitive (I) este o consecință a activității mecanismelor de deplasare sau izolare a afectelor Agresiune, destinată inițial să reacționeze afară, dintr-un motiv imposibil! iar reacția directă datorată unor cauze externe sau interne se întoarce împotriva ei înșiși Mai târziu, mecanismul descris de Freud a fost numit de F Perls "retroflectie", "reflexie înapoi", iar existența lui a fost confirmată în mod repetat în ședințele psihoterapeutice Deci, al patrulea nivel de interpretare constă în indicarea unei tendințe crescute de autoagresiune (inter-agresiune) Această interpretare se poate face numai cu o creștere semnificativă a indicatorului de ungrounitate totală și în principal datorită coeficienților I' și I Al cincilea nivel de interpretare constă în asumarea de către S Rosen Zweig a activării mecanismelor protectoare de izolare şi deplasare sau retroflexie la subiect Condiţiile de valabilitate a interpretării apl sunt interpretări logice ale nivelului anterior O scădere a indicelui total al acțiunilor I de obicei nu o interpretează Reacție M (impunitate) Spre deosebire de reacțiile extrapunitive sau intropunitive motivate de agresiune, reacțiile impunitive sunt motivate de "motive sociale și erotice" Rosenzweig considerat pmpu "Daniiova E /- ' Copii tss g" Desen (frustraţii" de S Rozentsweig I hand actual in zadar / I (din jocurile serviciului iisikho'ioi al băncii Mei odice a psihologului şcolar M ) , L An Oiilline ol I nglіaііion T hcory - I n,iii i '> /esі/иі-uіkі'il"ін/і/"у ! ІTSSH! ( G() și 'NCNSCHI I al doilea nivel de tanin nntsprire: " ceea ce poate duce la o predictibilitate slabă a comportamentului său de către partenerii în situație" Al treilea nivel de interpretare este asociat cu nivelul de inadaptare microsocială intrapersonală n/ilp a subiectului Ar trebui să ne amintim regula: avem dreptul să vorbim despre prezența acestei dezadaptari doar dacă, pe lângă GCR redus, succesul E-D este puternic (>>) crescut și mai sunt cel puțin două puternice (>> ) abateri ale standardului oi din tabelul de profil (vezi concluziile celui de-al doilea exemplu) EXEMPLE DE CONCLUZIE EXEMPLUL Caracteristicile matricei de profile: E ; I- = Mostre generale: E > I > M; NP>ED>OD; >NP>ED; eu > e > i GCR = , % Concluzie privind studiul personalității F I O , născută în , sex feminin, studii superioare tehnice Studiul a fost realizat la cererea experimentatorului Atitudinea față de sondaj este adecvată, așa cum demonstrează motivul format al examinării, interesul pentru rezultatele sondajului, disponibilitatea pentru cooperare, acuratețea în îndeplinirea sarcinii Comportamentul atitudinal și motivele patologice nu au fost notate Contactul cu subiectul este gratuit Dar conform studiului care folosește testul de frustrare a desenului Rosenzweig, reacțiile subiectului ar trebui considerate ca o variantă a normei Abaterea reacției de la standard nu este marcată Subiectul se caracterizează printr-o creștere a proporției reacțiilor intropunice Aceasta poate fi o consecință a creșterii cerinței de sine și, eventual, a stimei de sine reduse și a activării mecanismului de retroflecție Nivelul de interagresivitate a crescut Există semne de creștere a tensiunii în sistemul "ego-super-ego": subiectul tinde să experimenteze un sentiment crescut de vinovăție ca răspuns la acuzațiile care i se adresează Aceasta se manifestă prin creșterea proporției reacțiilor justificative sau negarea vinovăției cuiva într-o situație de acuzare directă Se remarcă activarea mecanismului de sublimare a agresiunii, datorită căruia crește proporția reacțiilor care vizează satisfacerea nevoilor care apar situațional I li )i im( ?/"/>/ i ik nu >•/( 'iu n/ CIC sub forma de transfer responsabil! și altei persoane și oferindu-i posibilitatea de a rezolva problema care a apărut Independența în satisfacerea nevoilor este redusă Astfel, pe fondul adaptării intrapersonale satisfăcătoare, predomină reacțiile intropunitive, o creștere a interagresiunii și un sentiment de vinovăție asociat cu o creștere a activității supraeului; rigiditate crescută în satisfacerea nevoilor situaționale emergente EXEMPLUL Caracteristicile matricei de profile: E >>, I ", M >; OD>, ED>>, N P " Formule: XE / XI Probe: E + I>; E - E M > I; E>M'>i ED>NP>OD; E > ED > NP; GCR = % Concluzie privind studiul personalității F I O , născut în , gen masculin, studii medii Sondajul a fost efectuat la solicitarea experimentatorului Abordarea examinării este adecvată Motivul examinării este format, nu au fost observate semne de comportament de instalare Contactul este gratuit, stabilit cu ușurință și menținut pe toată durata examinării Pe baza executării testului de frustrare al lui Rosenzweig, natura reacțiilor subiectului în situație de frustrare ar trebui atribuită variantei de inadaptare intrapersonală sau microsocială; reacțiile sunt semnificativ diferite de standard Se dezvăluie semne de slăbiciune a egoului, ceea ce duce la o scădere a toleranței la frustrare, ceea ce, la rândul său, face ca lumea să fie percepută ca fiind mai puțin sigură decât este tipic pentru majoritatea oamenilor Aceasta duce la o creștere a proporției reacțiilor de protecție a ego-ului sub formă de agresiune verbală și cenzură a partenerului dar situația În general, proporția de agresivitate în răspunsurile subiectului este crescută, ceea ce este însoțit de activarea mecanismului protector de proiecție Întrucât frecvența răspunsurilor agresive crește într-o situație de acuzare directă, există motive să credem că conflictul în sistemul ego-supreu-eu, r obiectul subconștient al agresivității subiectului îl reprezintă imaginile parentale experiențiale Mecanismele de procesare (sublimare) agresiunii nu sunt dezvoltate I l іn і!) icci fig night frus ір^ЦииС /'о іеіцтч'іі J Împreună cu heme, dacă reacţiile nu sunt de natură tanică, subiectul este înclinat (să fixeze asupra (faptul unui obstacol), evitând agresivitatea şi încercând să reducă semnificaţia subiectivă a situaţiei de frustrare nevoi Astfel, pe fondul semnelor de scădere a adaptării intrapersonale și/sau microsociale, există o tendință crescută la reacții defensive aerisite în situația de acuzare directă, tensiune în sistemul "ego-super-ego", care se combină cu dezvoltarea insuficientă a abilităților de rezolvare a conflictelor MATERIALE SUPLIMENTARE LA TEMA VALIDAREA PROCEDURII Am validat metodologia în trei domenii: ) dovada relației dintre parametrii de testare cunoscuți cu stima de sine și anxietatea; ) studiul adecvării testului pentru studiul și predicția agresivității; ) studiul tiparelor de formare a unui tipar de reacții de frustrare în ontogenie O sarcină separată a fost să calculeze un nou standard pentru a-i arăta testul Relația dintre parametrii testului S Rosenzweig și stima de sine și anxietatea Pentru a identifica relația dintre indicatorii testului Rosenzweig și anxietatea și stima de sine, am realizat un sondaj pe un grup de de studenți de anul trei cu vârsta cuprinsă între și de ani În grup sunt fete și băieți Ca validatori au fost utilizați: scala de autoevaluare Pilberger-Khanin și o modificare a diferenţialului semantic la scara Modificarea a constat în faptul că subiectul trebuia să se identifice în cinci situații: "Sunt cu mine", ? Castro ii) E K) Studiul indicatorilor anxietății și stimei de sine în testul de frustrare a desenului Rosenzweig folosind chestionarul Spielbergsr-Khanin și metoda ssmantizată іiffe rsnni Supliment iepnys m chieri h/іy la /ems• eu// "Sunt cu prietenii", "Sunt cu străini, un grup social ciudat", "Sunt prin ochii altora", "Sunt ceea ce mi-aș dori să fiu" Scopul studiului a fost de a confirma sau infirma următoarele ipoteze: ) despre relația dintre creșterea reacției E-D cu semnele de inadaptare intrapersonală; ) despre relația dintre reacțiile extrapunitive și intropunitive cu înălțimea stimei de sine Un obiectiv suplimentar a fost extinderea și clarificarea semnificației diagnostice a altor parametri de testare Ca metodă de procesare statistică a fost utilizat coeficientul de corelație de rang al lui Ch Spearman Rezultatele studiului au fost următoarele Patru indicatori ai testului S Rosenzweig au fost asociați cu anxietatea personală și situațională (reactivă) Pe primul loc în ceea ce privește severitatea relației, așa cum era de așteptat, a fost indicatorul total al reacțiilor ED (corelație pozitivă la p Teci r k de frustrare nocturnă (Roasntsaei a nevoile partenerului, dar situația" ("e"), "extrap unitate totală de a contribui" ("XE"), formula "XE / XI" ("echilibrul agresivității") Următoarele au fost asociate negativ cu manifestările externe ale agresiunii: "negarea semnificației situației frustrante" (M')> "pntropunitate totală" (XI), "impunitate totală" (XM) Având în vedere rezultatele testului S Rosenzweig, am găsit o relație între numărul de reacții extrapunitive și sexul copiilor Tendința reacțiilor agresive îndreptate spre exterior este mai pronunțată, indicatorul numărului total de răspunsuri-reacții E ale personajului la băieți este mai mare La fete se observă un număr mai mare de reacții intrapunitive Al doilea studiu a vizat un studiu mai detaliat al caracteristicilor comportamentului agresiv manifestat în exterior Grupul experimental a fost format din de adolescenți cu vârsta cuprinsă între - ani, elevi ai două clase a IX-a ai unei școli de învățământ general Toate au fost examinate individual folosind un set standard de imagini GOST C' Rosenzweig După aceea, dintre ei au fost selectați opt voluntari pentru a forma un grup de experți Experții au trebuit să evalueze comportamentul colegilor de clasă pe următoarele puncte: • se supără din cauza eșecurilor; • certuri; • acceptă vina pentru ceea ce sa întâmplat; • justificat; • ameninţă; • înjură; • este de acord cu oamenii; • schimbă responsabilitatea pentru ceea ce sa întâmplat altora; • se comportă cu reținere și tact; • poate lovi o persoană O puncte - nu am observat niciodată un astfel de comportament la această persoană; punct - rar sau uneori o persoană a recurs la această formă de comportament; puncte - acest comportament este adesea observat Evaluările experților au fost mediate Ch Coeficientul de corelare a rangului lui Spearman a servit ca metodă de procesare statistică Pe baza studiului intercorelației matricei evaluărilor medii ale experților s-au format doi coeficienți: "Agresiune" = (Nr + Nr + Nr + Nr ) - (Nr + Nr ) + Nr ) și "Non-conflict" = (Nr + Nr + Nr ) "Karbysheva / іsme rezultatele au fost examinate pentru corelațiile dintre datele copiilor și ale părinților Coeficientul de corelare a rangului Spearman a fost folosit ca metodă de procesare a științei dispersate Rezultatele au fost următoarele de corelații au fost obținute la p Această metodă de prezentare (metoda "creion și hârtie") este caracteristică tradiției americane în ansamblu eu:h I ii,sh ' excesul de stres emoțional și slăbesc apărarea psihologică atunci când se confruntă cu întrebări provocatoare Subiecții cu prejudecăți în special pot fi avertizați că unele întrebări sunt în mod deliberat provocatoare, dar el trebuie să le dea răspunsuri cât mai rapide posibil Dacă subiectului i se pun întrebări suplimentare în timpul examinării, încercați să-l convingeți că începuturile propozițiilor sunt adresate în mod intenționat unor pietre prețioase semnificative din punct de vedere emoțional pentru a crește tensiunea emoțională în interesul studiului, deoarece acest lucru va măsura efectul entuziasmului asupra activitatii intelectuale După ce au dat o instrucțiune de mascare, ei încep studiul Metodologia se realizează în trei etape Primul stagiu Dați de cuvinte alese aleatoriu, precedate de instrucțiunea: "Acum va trebui să răspundeți cât mai repede posibil cu prima asociere care vă vine în minte la cuvântul pe care îl voi spune" După de cuvinte, dai următoarea instrucțiune: "Acum, în loc de cuvinte simple, voi citi începutul propozițiilor pe care trebuie să le completezi cât mai repede posibil " Experimentatorul însuși începe începuturile frazelor și notează el însuși răspunsurile și fixează perioada de latentă a acestora Perioada de latență începe când termini de citit și se termină când subiectul începe să completeze cu sens propoziția Aceasta finalizează prima etapă a testului Înainte de a doua etapă, trebuie să pregătiți în prealabil cartonașe de hârtie, pe care sunt scrise sfere (indicate în cheie) În instrucțiunile pentru această etapă, psihologul cere subiectului să clasifice aceste cărți în funcție de două instrucțiuni: ) gradul de necaz în sferă; ) gradul de semnificație al sferei De exemplu, sfera cea mai defavorabilă, în funcție de subiect, ar trebui să fie situată pe primul loc (are primul rang), apoi, pe măsură ce defavorabilitatea scade, a doua, a treia și toate celelalte În consecință, cea mai prosperă sferă se află pe ultimul loc și are locul Semnificația subiectivă este clasată în mod similar Rezultatele clasamentului sunt consemnate în protocol Etapa Gretin - o conversație cu subiectul pentru a clarifica punctele neclare Treci prin toate ofertele sau doar acelea, răspunsurile de care te interesează Apoi, întrebați subiectul În același timp, veți avea ocazia să exersați cu un cronometru, deoarece va trebui să măsurați și perioada latentă a răspunsurilor la cea mai apropiată secundă Această metodă și utilizarea ulterioară a rezultatelor sale sunt completarea noastră la procedura de realizare a metodologiei (ihp'ifioiK i pe iyiihhiiou b de ce a completat propoziţia în felul acesta şi nu altfel Uneori clarifici doar semnificația completării dacă nu este clară sau completarea este "închisă" În această etapă, este posibilă creșterea semnificativă a validității interpretării zonelor disfuncționale ale relațiilor, acordând o atenție specială atunci când se pune întrebări despre prezența semnelor formale ale unor astfel de probleme O atenție deosebită trebuie acordată modalității (+/-) conținutului emoțional al terminațiilor, care nu este întotdeauna clar din enunțurile date De exemplu, la completarea tipului "În copilăria mea, părinții mei au făcut puțin pentru a mă crește", este de dorit să aflăm dacă subiectul evaluează acest lucru pozitiv sau negativ S-ar putea să se întâmple ca el să considere acest lucru ca pe o binecuvântare, dar poate că în spatele acestui lucru se află nemulțumirea față de lipsa atenției lor față de el în copilărie Dacă subiectul a apelat cu adevărat la un psiholog pentru ajutor, el va fi destul de sincer și acest lucru va ajuta la clarificarea conținutului și sursele problemelor sale, chiar dacă acestea sunt inconștiente de subiectul însuși Astfel se încheie lucrarea cu subiectul PRELUCRAREA REZULTATELOR În versiunea originală a lui J Sachs, s-a pus accentul pe o analiză semnificativă a textului concluziilor Pentru aceasta s-a propus o formă de prelucrare, în care toate începuturile de propoziții erau aranjate după cele sfere corespunzătoare, câte patru în fiecare Analizând propunerile, psihologul a trebuit să evalueze gradul de necaz în fiecare zonă după trei gradații: "fără tulburări vizibile", "tulburări mici", "tulburări grave" Interpretarea propusă în ghidul nostru pune mai mult accent pe ratele de răspuns formale ETAPA I - PRELUCRAREA PROTOCOLULUI Protocolul (lista de completări, latențe și clasamente) este procesat în cinci pași Calculul perioadei medii de latenta Perioadele latente mai mari de de secunde ar trebui excluse din calcul înainte de calcularea mediei (vor fi puține) După aceea, se calculează perioada medie de latență pentru propozițiile rămase * Aceasta este o tehnică pentru calcularea perioadei latente medii într-un experiment asociativ purtat de C -G Jung i:chz I l sh i ' Tehnica propunerii incomplete Determinarea completărilor problematice prin indicatorul de timp Parcurgeți propozițiile din protocol de la prima până la ultima și în cazul în care perioada de latență a unei anumite propoziții depășește perioada medie de latență cu mai mult de o secundă, puneți litera "T" Identificarea completărilor problematice prin indicator de conținut Trebuie să identificați terminările problematice și neutre Reveniți la începutul protocolului din nou și analizați conținutul completărilor Dacă vedeți un semn de conflict, lângă propoziție este plasat un "K" Semne formale ale încetării "conflictului": • prezenţa agresivităţii în final Exemplu: "La școală, profesorii mei erau proști și proști"; • prezența emoțiilor negative la final Exemplu: "Aș putea fi foarte fericit dacă nu m-aș fi născut pe lume" ; • un indiciu direct al conflictului Exemplu: "Dacă toată lumea este împotriva mea, atunci Eu sunt împotriva tuturor"; • prezența incertitudinii și a incertitudinii în finalizare, atât direct declarate, cât și implicite Exemplu: "Viitorul meu mi se pare cețos, nesigur"; • refuzul de a răspunde; • terminații "închise" sau mascare Acestea sunt cazuri în care aveți motive să bănuiți că trebuie să existe altceva în locul unei completări date, deși totul este corect formal și gramatical (Exemplu: "Cred că tatăl meu rareori face parașutism ") Lucrul cu cheile Cheia (vezi Tabelul , Anexa ) indică propunerile care aparțin fiecăreia dintre domenii (fiecare domeniu include patru propuneri) În primul rând, diagrama temporală este completată în formularul de procesare (a se vedea Tabelul , Anexa ) Folosind cheia, se calculează perioada medie de latență pentru fiecare sferă Perioadele latente prea lungi nu mai sunt aruncate aici Pe diagrama timpului într-o scară convenabilă, deasupra și sub linia condiționată a perioadei latente medii, se află punctele perioadelor latente medii pentru fiecare dintre cele sfere Zona de mijloc a formularului de procesare este rezervată pentru sferele de clasare după semnificație (ZN) și probleme (NB) Rezultatele celei de-a doua etape a sondajului sunt introduse aici Procedând astfel, regula este respectată O astfel de manifestare evidentă a unei evaluări negative este departe de a fi întotdeauna întâlnită și, în plus, propriile tale atitudini te pot împinge la o interpretare falsă ООр 'іОоік і pCKiyjll-lilIOU căruia fiecărei sfere i se atribuie întreaga verticală (coloană) Dacă, de exemplu, a -a sferă ocupă locul din punct de vedere al semnificației (clasamentul semnificației este ), atunci numărul " " este introdus în celula celei de-a -a sfere etc (vezi un exemplu de un completat tabelul din concluziile mostrelor) În zona inferioară a diagramei, numărul de conflicte din sfere este fix, adică numărul de litere "T" și "K" pentru fiecare sferă (separat "G și K) Conflictele T sunt denumite convențional "/", conflictele K - "\"; intersecția conflictelor T și K - ca "X" Nu pot exista mai mult de patru conflicte în fiecare sferă (înălțimea maximă a barelor din diagrama inferioară = ), dar suma lui T și K într-o singură sferă poate fi mai mult de patru (maximum - ) Se întâmplă adesea ca o propoziție să aibă semne de conflict atât în timp, cât și în conținut O astfel de intersecție a conflictelor este indicată pe diagramă prin intersecția simbolurilor T și K Intersectarea lui T și K în aceeași propoziție contează ca un conflict Această zonă a diagramei oferă informații despre ) câte conflicte există în fiecare zonă, ) ce fel de conflicte sunt și ) cât de mult se suprapun Important: acesta este un grafic de cantități, deci coloanele din acesta sunt solide, adică chiar dacă într-o zonă există doar conflicte în prima (conform contului) și în ultima propoziție, arată ca o coloană cu două celule fără spații la mijloc (vezi exemple de concluzii) Calculul procentului de probleme intrapersonale Adunați înălțimile tuturor coloanelor; , adică numărul tuturor ofertelor, este considerat % Procentul de conflict este egal cu suma înălțimilor coloanelor din diagrama inferioară, înmulțită cu % și împărțită la ETAPA II - INTERPRETAREA PSIHOLOGICĂ Interpretarea psihologică are în mod condiționat două aspecte: interpretarea indicatorilor formali și analiza semnificativă a problemelor Toate datele necesare analizei indicatorilor formali sunt cuprinse în formularul de prelucrare Interpretarea indicatorilor formali Interpretarea indicatorilor formali are loc în patru etape Interpretarea procentului de conflict intrapersonal Conform datelor noastre, acest indicator se corelează cu autoevaluarea anxietății personale și situaționale conform lui Spielberger-Khanin Norma absolută a indicatorului este de %, iar indicatorul scade sub această cifră destul de rar O scădere a acestui indicator nu este un semn de probleme O creștere a numărului de conflicte reflectă o creștere f /kish anxietate și tensiune % - granița care desparte norma de zona de inadaptare intrapersonală Mai mult de % este un semn de inadaptare intrapersonală Identificarea zonelor problematice ale relaţiilor Zonele cu probleme includ: • sfere, înălțimea coloanei diagramei inferioare în care este egală cu trei sau patru; • sfere cu înălțimea coloanei de două în prezența unui "vârf" în timp (diagrama superioară) Următoarea analiză se va concentra în principal pe aceste domenii Determinarea tipului de problemă Este necesar să se facă distincția între: a) probleme obișnuite, b) probleme ascunse și c) probleme-reflexe ale complexului afectiv autonom (CAA) Semnele diferențelor sunt raportul dintre conflictele T și K din diagrama inferioară Predominanța conflictelor K (două treimi sau mai mult) indică familiaritatea problemei Astfel de probleme au o istorie lungă de apariție și, de regulă, sunt mai bine înțelese de subiecți și nu sunt ascunse de experimentator Prevalența conflictelor T (două treimi sau mai mult) poate indica dorința de a ascunde existența unei probleme (mai ales dacă aceasta este combinată cu terminații de mascare sau neinformative) Această interpretare se bazează pe presupunerea că perioada de latentă este crescută din cauza timpului petrecut pentru selecția mentală a unei opțiuni "fără probleme" Intersecția conflictelor K și T (cel puțin trei în această zonă) poate indica manifestarea CAA în această zonă, ducând la o deteriorare a calității răspunsurilor și la prelungirea perioadelor de latentă a acestora Ca urmare a acestei etape, zonele problematice sunt clasificate în funcție de tipurile indicate, și anume ca obișnuite, ascunse sau asociate cu un complex afectiv autonom Dar trebuie avut în vedere că AAK nu este localizat într-o singură zonă Determinarea gradului de conștientizare a problemelor și a semnificației zonelor cu probleme În această fază a analizei se folosesc datele clasărilor subiective ale sferelor în funcție de probleme și semnificație Pentru confort Limita de % a fost stabilită de C -G Jung pentru rezultatele experimentului de asociere "Vârf" este considerat a fi un exces al perioadei de latență medie cu mai mult de o secundă Același lucru este valabil și pentru cazurile în care numărul de conflicte K este mare din cauza terminațiilor de mascare Aceste semne au fost folosite de K -G Jung să identifice AAC pe baza rezultatelor unui experiment de asociere Al treilea semn - asemănarea conținutului asociațiilor - este determinat de procedura de desfășurare și ar trebui să fie controlat în special cu ce alte domenii sunt legate de conținut aceste asociații intervalul de ranguri ( - ) ar trebui împărțit în segmente Rangurile - indică dezavantajul subiectiv și/sau semnificația sferei; locurile - - despre bunăstarea subiectivă și/sau nesemnificația sa Intervalul mediu de ranguri nu este luat în considerare în timpul interpretării și poate fi eliminat din tabel, așa cum sa făcut în una dintre concluziile eșantionului Un semn de conștientizare a problemelor este o combinație de indicații de semnificație subiectivă și probleme (locul - ) în zona identificată de criterii formale ca fiind problematică Un semn de deplasare este atribuirea unei astfel de sfere celor prosperi (rangurile - ) Cazurile în care o evaluare ridicată a problemei este combinată cu o evaluare scăzută a semnificației vorbesc în favoarea unei deplasări parțiale a problemei, o încercare de a respinge rezolvarea acesteia la "mai târziu" odată cu realizarea problemei sale La interpretare, în primul rând, trebuie acordată atenție zonelor în care semnele de represiune completă sau parțială sunt combinate cu semne de CAA Există motive să credem că conținutul acestei probleme are cel mai distructiv efect asupra stării psihologice a subiectului Analiza semnificativă a problemei Scopul acestei etape de interpretare este clarificarea conținutului problemelor și conflictelor identificate anterior, precum și a relației dintre zonele disfuncționale Se analizează conținutul completărilor de propoziții în zone defavorizate și conținutul conversației cu subiectul Ca exemplu de analiză calitativă a completărilor, vom cita un fragment din manualul lui J Sax ^ Se examinează completările făcute de zece subiecți la propoziția: "Comportamentul tatălui meu față de mama mă face să mă simt " Au fost primite următoarele zece răspunsuri: Foarte fericit Destul de indiferent Că sunt gata să-l omor Că aș vrea să-l imit Bine Neascultarea Normal Foarte fericit Antipatie Că este un cățeluș Aici și mai jos, citat I Psihologie proiectivă M " V ( - S О IR str ГІО I/ ІН І (i Mt ІODІІЬ І ІЦ' І ІІНЦНІН'ІІШ ІХ Doar două dintre răspunsurile de mai sus se potrivesc: primul și al optulea Restul seriei eu sunt unice Aceste răspunsuri pot fi evaluate din punct de vedere al caracteristicilor formale sau din punct de vedere al conținutului Unele dintre caracteristicile formale includ timpul de răspuns, numărul de cuvinte, precizia exprimării, calitatea, definițiile, simplitatea, expresivitatea, verbozitatea și așa mai departe Conținutul poate fi analizat în termeni de emoționalitate, intensitate, pasivitate, simbolism și așa mai departe Pentru claritate, să comparăm câteva dintre răspunsurile enumerate mai sus În primul rând, să remarcăm că cinci răspunsuri sunt orientate pozitiv, iar celelalte cinci sunt orientate negativ Diferența de atitudine și reacție a subiectului care a răspuns că s-a simțit "foarte fericit" în comparație cu reacția celui care a spus "că era gata să-l omoare" este imediat evidentă Dar chiar și printre cele cinci răspunsuri negative, există diferențe semnificative Să aruncăm o privire la ele Destul de indiferent Că sunt gata să-l omor Neascultarea Antipatie Că este un cățeluș Subiectul care a spus "Sunt gata să-l omor" exprima emoții reale, spontane, relativ libere Sentimentul a fost recunoscut, acceptat și exprimat fără modificări majore, tulburări sau regrete Acest răspuns corespunde unui răspuns C pur în testul Rorschach Persoana care a spus că se simte "destul de indiferentă" exprimă și un sentiment negativ Dar acestui sentiment îi lipsește spontaneitatea Mecanismul de sustragere a exprimării emoției este asemănător cu retragerea în fața autorității Subiectul lasă de înțeles că relația părinților săi nu-l interesează, că ei nu sunt atât de importanți, că el este "mai presus de asemenea lucruri" (propria asociație) Observați prezența cuvântului "destul" Nu schimbă atitudinea sau caracterul sentimentului, dar este un mijloc verbal de retragere din situație Cuvântul are conotații de postură, un fel de narcisism verbal Este imposibil de spus din acest punct de vedere dacă sentimentul și mecanismul de control al acestuia sunt legate de figurile părinților sau dacă ele sunt un indicator al adaptării subiectului dat în ansamblu Dacă un astfel de răspuns apare în mod constant pe tot parcursul testului, acesta poate fi interpretat mai mult ca un indicator al unui model general decât ca ceva legat de un anumit domeniu psihologic Cum se compară răspunsul "neascultare" cu răspunsul "Sunt gata să-l omor"? Primul răspuns exprimă și dezaprobarea tatălui, dar, deși spontan, este mai controlat Ambele subiecte sunt preocupate Unul va distruge cauza tulburării, celălalt se gândește doar să schimbe situația Acesta din urmă presupune un sentiment intens, recunoașterea și acceptarea unui astfel de sentiment, dar impulsurile către acțiune trebuie ținute sub control "Neascultarea" poate fi comparată cu un răspuns Fc în testul Rorschach, la fel cum răspunsul "Sunt gata să-l ucid" poate fi comparat cu un C pur OPriSyuіyі /> ^H* Relația cu mama "nm" "MV Vina + aaow'm Voi încheia exemple 'Sh I L,Sh Concluzie privind examenul psihologic al personalității Nume complet, student, sex masculin, vârsta ani Sondajul a fost efectuat la solicitarea experimentatorului În timpul examinării, subiectul a clarificat punctele instrucțiunilor, a încercat să le urmeze întocmai, a răspuns adecvat la observațiile experimentatorului, dar s-a simțit o oarecare formalitate în răspunsurile sale Cele mai multe dintre răspunsurile sale au fost închise sub forma unui joc de cuvinte, ceea ce indică prezența unei atitudini de protecție Contactul cu subiectul a fost liber, nu s-a susținut de la întrebări și, în același timp, nu a dat răspunsuri detaliate Reacțiile emoționale au fost exprimate prost Având în vedere formalitatea răspunsurilor, tot ceea ce se va spune mai jos trebuie luat cu un anumit grad de probabilitate În primul rând, trebuie menționat că gradul de dezadaptare intrapersonală a subiectului este de %, ceea ce este o variantă a normei Analizând datele obţinute, putem presupune că subiectul are următoarele zone problematice Acestea sunt sferele "relației cu tatăl", "relației cu sine", "oportunități nerealizate", "temeri și temeri" și "vinovăție" După gravitate, acestea pot fi împărțite după cum urmează Sferele "oportunităților nerealizate" și "vinovăției" nu au un vârf în diagrama temporală, ceea ce indică faptul că acestea sunt probleme obișnuite pentru subiect, care nu provoacă dezorganizare emoțională și dorința de a le ascunde Dintre sferele rămase, sfera "temeri și temeri" conține o problemă mai serioasă, deoarece are două intersecții de conflicte T și K Prezența unui număr mic de -conflicte în majoritatea cazurilor indică faptul că problemele sunt familiare; deși el caracterizează sfera "atitudinea față de sine" drept subiectiv prosperă și semnificativă, ceea ce indică deplasarea acesteia Celelalte zone problematice, cu excepția zonei "relația cu tatăl", subiectul se caracterizează ca fiind disfuncțional și nesemnificativ, adică aceste zone sunt recunoscute de subiect dar încearcă să le împingă în plan secund, reducându-le semnificația subiectivă O astfel de atitudine nu conține dorința de a le rezolva Având în vedere formalitatea răspunsurilor, este dificil să analizați latura de conținut a problemelor, dar puteți observa totuși intersecția unor zone cu zona "temerilor și temerilor" Subiectului îi este frică de neînțelegerea celorlalți și îi este frică de a fi lăsat în pace, ceea ce este exprimat în cuvintele sale: "Majoritatea dintre tovarășii mei nu știu că mi-e frică să nu rămân fără tovarăși" De asemenea, puteți observa intersecția sferelor "atitudinii față de sine" și "oportunitatilor nerealizate" Subiectul crede că Recomandat dacă іеrzі ur pe subiectul în lenea și pasivitatea lui nu a realizat ceea ce ar fi putut să obțină Problema din zona "relației cu tatăl" este probabil legată de divorțul părinților când subiectul avea vreo ani, așa că de atunci l-a văzut foarte rar și îi lipsește atenția paternă Subiectul însuși leagă sentimentul de vinovăție cu faptul că obișnuia să mintă mult, iar acum se pocăiește Așadar, pe fondul unei atitudini oarecum formale față de examen, au ieșit în prim-plan problemele neînțelegerii relațiilor, frica de a fi abandonat, o evaluare negativă a sinelui și lipsa atenției paterne în adolescență și tinerețe De asemenea, trebuie subliniat faptul că subiectul tinde fie să reprime aceste probleme, fie să le releve în plan secund Niciuna dintre acestea nu poate duce la rezolvarea cu succes a problemelor CITURI RECOMANDATE PE TEMA Sachs J M , Levy S Test "Sentence Completion" // Psihologie proiectivă M , S - Capitolul TEST DE ACEPTIE TEMATICA REMARCI INTRODUCTIVE Testul de percepție tematică (TAT) este un exemplu excelent care ilustrează specificul tehnicii proiective Alături de testul Rorschach Inkblot, aceasta este una dintre cele mai vechi și, până de curând, cea mai comună tehnică proiectivă Tehnica TAT a fost publicată de G Murray și X Morgan în Potrivit lui D Rapaport, prima încercare de a folosi imagini pentru a stimula fantezia liberă a fost descrisă de Bripyun în și Libby în Predecesorul imediat al tehnicii TAT a fost metoda "imaginilor socio-situaționale" folosită încă din de Schwartz Era o serie de picturi înfățișând tineri în diverse situații de viață A fost oferit infractorilor minori cărora li s-a cerut să se pună în poziția personajului reprezentat în imagine și apoi să formuleze ce spune sau gândește acest personaj, ce face, ce simte sau ce ar face subiectul dacă s-ar afla în locul personajului reprezentat Principala activitate privind studiul și aplicarea acestei tehnici a fost realizată de un grup de cercetători de la Clinica de Psihiatrie Harvard În urma lucrărilor lui G Murray și X Morgan, au apărut numeroase dezvoltări și completări la această tehnică Conform unei recenzii pentru - , bazată pe subiectele articolelor publicate în zece reviste de psihologie de top din Statele Unite, TAG s-a clasat pe locul al doilea în rândul metodelor proiective după spoturile Rorschach (Crenshaw, Bohn et al , ) Într-un sondaj național similar din SUA pentru , el a fost, de asemenea, în primele trei, deși a fost împins pe locul trei de testul Human Drawing (Brown și McGuire, ) O astfel de popularitate mărturisește potențialul de diagnostic al TAT, dar nu și simplitatea și disponibilitatea sa generală Testul Tematic de Apercepție este o tehnică de diagnosticare complexă și consumatoare de timp, care impune cerințe foarte mari pregătirii profesionale a unui psiholog În mai multe puncte, interpretarea poveștilor TAT seamănă cu procesul Shchyudnya i imach inich M/ interpretarea viselor în psihanaliză, în general, reprezentând o analiză de conținut foarte ramificată și slab formalizată a textului Deoarece TAT este o tehnică proiectivă clasică, istoria apariției sale și studiul mecanismelor sale de funcționare sunt inseparabile de istoria dezvoltării teoriei proiecției Aspecte generale și mai particulare ale problemei teoriei proiecției au fost discutate în secțiunea Introducere dedicată acesteia Pentru un studiu aprofundat al "psrsonologiei" lui G Murray, trimitem cititorul la excelentul text al manualului "Theory of Personality" de L Gardner și K Hall ( ) În plus, Anexa conține un text prescurtat al ghidului său TAT Aici ne vom opri pe scurt asupra principalelor puncte ale teoriei lui Henry Murray, necesare pentru familiarizarea cu TAT L Gardner și K Hall rezumă înțelegerea lui G Murray asupra conceptului de "personalitate" după cum urmează Personalitatea individului este o abstractizare formulată de teoretician, și nu doar o descriere a comportamentului individului Personalitatea unui individ este legată de o serie de evenimente care acoperă întreaga sa viață "Istoria personalității este personalitate" Definiția personalității ar trebui să reflecte elemente stabile și repetitive ale comportamentului, precum și elemente noi și unice Personalitatea este forța de organizare și control a individului Funcțiile sale sunt de a integra conflictele și constrângerile la care individul este supus, de a satisface nevoile individului și de a face planuri pentru viitor Personalitatea este localizată în creier "Fără creier, fără personalitate" Baza psisonologiei lui Murray este taxonomia nevoilor și "presiunilor", ideea sa despre dinamica comportamentului ("temă") O listă prescurtată a nevoilor este prezentată în ghid (Anexa ) Nevoile pot fi stimulate "din interior" sau actualizate sub influența stimulării externe Nevoia determină activitatea organismului și o menține până când situația "organism-mediu" duce la reducerea acestuia Cel mai important pentru înțelegerea fondului psihologic al comportamentului și interpretarea dinamică a TAT este ideea că comportamentul este întotdeauna rezultatul interacțiunii a două componente principale - nevoia internă și "presiunea" externă ("presa") Cu aceste două concepte G Murray a desemnat determinanții de bază ai comportamentului "Presa unui obiect este ceea ce poate face subiectului sau pentru subiect, o forță care afectează într-un fel sau altul bunăstarea subiectului" Mai mult, ceea ce este important de înțeles pentru interpretarea corectă a poveștilor, presa este un subiectiv, acum s-ar spune - o educație cognitivă Acesta din urmă înseamnă că setul voi • G/l lUil ISM IICHVSKII NIP()rTs(CHITSIOІІNYI ICCI presa este determinată și de caracteristicile personalității subiectului, și nu de o caracteristică obiectivă a mediului său material și/sau social Aceasta este o caracteristică a imaginii sale asupra situației, care, totuși, este percepută de subiecți ca o caracteristică a situației în sine, care determină în cele din urmă comportamentul său Astfel, comportamentul este o consecință nu numai a nevoii reale, ci și a interpretării situației Înțelegerea acestui lucru a fost exprimată în formularea conceptului de "temă" Tema este un determinant integral al comportamentului, incluzând combinații de nevoi și presiune caracteristice subiectului Tema este această unitate de analiză a comportamentului și personalității în conceptul lui H Murray Același termen este nucleul semantic al numelui TAT (Tematic Apperception Test) Scopul final al analizei, deși rareori realizabil, este dezvăluirea așa-numitei "teme unice" "Tema unificată este legătura dintre nevoile dominante interdependente (cooperante sau conflictuale) cu presa la care individul a fost expus cu una sau mai multe ocazii, trăind satisfacții sau experiențe traumatice, în copilăria timpurie Tema poate însemna experiența inițială a copilăriei sau formarea reactivă ulterioară Dar, indiferent de natura și caracteristicile genezei, se repetă în diferite forme în timpul vieții ulterioare Astfel, subiectul este această "matrice" cognitiv-motivațională individuală care explică pentru psiholog situații de viață repetitive și, în cazuri de inadaptare, este cheia etiologiei și patogenezei tulburărilor psihologice Ideea din spatele creării TAT a fost tocmai aceea că observarea pe termen lung a subiectului ar putea fi înlocuită cu o analiză a temelor recurente într-o serie de povești întocmite de el În viitor, metodologia de interpretare a poveștilor lui G Murray a fost completată și dezvoltată de adepții săi și de oameni cu gânduri asemănătoare, în special S Tomkins, D Rapoport, L Bellak Schema de interpretare propusă în manualul nostru este o combinație a ambelor "straturi" lui Murray și mai târziu Nu pretinde în niciun caz originalitatea sau caracterul complet al acoperirii materialului protocolului Scopul său, însă, nu este doar o cunoaștere superficială cu TAT Aceasta este o schemă complet funcțională pentru analiza conținutului poveștilor, care și-a confirmat în mod repetat validitatea psihologică și clinică, parțial bazată pe cursul la care am urmat ca studenți la Facultatea de Psihologie a Universității de Stat din Moscova, dar în principal pe prelegeri și conversații personale cu un practicant experimentat - M Dukarevici Înainte de a continua citirea acestei secțiuni, vă recomandăm să vă familiarizați cu textele lui G Murray și D Rapa, prezentate în anexă Instrucțiuni și oi tsіtnі ia respinsă dispariția INSTRUCȚIUNI ȘI REGULI DE BAZĂ Instrucțiuni de mascare: "Aș dori să explorez abilitățile tale literare, nivelul imaginației creatoare, care este o componentă importantă a dezvoltării intelectuale" Apoi sunt date instrucțiuni complete După citirea instrucțiunilor, este necesar să vă asigurați că subiectul l-a înțeles și l-a înțeles perfect corect Este necesar să se stabilească cinci elemente de bază ale instrucțiunii: trecut, prezent, viitor, gânduri și sentimente ale personajului Subiectul trebuie să spună asta, adică să compună o poveste în care toate cele cinci elemente vor fi prezente În instrucțiunea de mai jos, aceste elemente sunt jucate de trei ori în termeni diferiți, deoarece instrucțiunea trebuie să fie persistentă, dar discretă, nu autoritara, pentru a nu scoate subiectul dintr-o dispoziție creativă calmă, dimpotrivă, trebuie să stimuleze l Text de instrucțiuni: "Acum vă voi arăta imagini în care oamenii sunt înfățișați în diferite situații În jurul fiecărei imagini, începând de la nas, trebuie să compui o poveste, o intriga, o nuvelă Vă rugăm să ne spuneți care este situația din imagine, adică ce se întâmplă în acest moment, în prezent De asemenea, spuneți ce evenimente au dus la această situație, adică ce s-a întâmplat înainte, trecutul De asemenea, spuneți ce se va întâmpla în continuare, ce se va întâmpla după, la ce vor duce aceste acțiuni, în ce se va transforma această situație în viitor Descrieți, de asemenea, la ce se gândesc personajele, la ce se gândesc, gândurile lor și, de asemenea, ceea ce simt, ceea ce experimentează, emoțiile, sentimentele lor Poți spune cum te simți confortabil, construiește povestea așa cum crezi de cuviință Vă rugăm să rețineți că imaginile sunt în mod intenționat vagi, pentru a nu vă limita libertatea de imaginație, astfel încât să vă fie mai convenabil să construiți parcela așa cum credeți de cuviință Nu încerca să descrii imaginile, pentru că trebuie să construiești o poveste bazată pe imagine Nu există un complot real în imagine Instrucțiunea se repetă de două ori Dacă subiectul spune da testului și este împotriva repetării, atunci răspundeți că aveți și instrucțiuni Dar abia repetând instrucțiunile, subiectul trebuie să le repeta cu propriile cuvinte Dacă a omis ceva, îl citești din nou După aceea, arată-i prima imagine și notează-o după el, notând perioada latentă de pe ceas și timpul total al poveștii, inclusiv pauzele, care trebuie, de asemenea, marcate cu puncte într-un ritm convenabil După prima poveste, verificați execuția instrucțiunilor ll dacă ji itm / Іsm ichgsky; i persch*ntsionny adică Forma temporală gramaticală de prezentare a evenimentelor povestirii subiecților poate să nu coincidă cu împărțirea semantică în "trecut", "prezent" și "viitor" De exemplu, întreaga poveste poate fi enunțată la timpul trecut irhammatic, dar în conținut semantic și poate fi împărțită logic în conformitate cu instrucțiunile În astfel de cazuri, este greu de înțeles, fără ajutorul subiectului însuși, unde, de exemplu, se termină "trecutul" și începe "prezentul" sau "viitorul" Pentru a clarifica "punctul de plecare" al parametrilor temporali ai poveștii, este recomandat să puneți subiectului o întrebare despre ce moment al poveștii sale este înfățișat în imagine Această întrebare este recomandat să fie pusă după finalizarea următoarei povești Dacă subiectul a ratat unele dintre momentele instrucțiunii la compilarea primei povești, atunci instrucțiunea ar trebui să fie povestită din nou pe scurt În acest caz, modificările în poveste nu sunt aduse protocolului În viitor, instrucțiunea nu se mai repetă, întrucât omisiunile de fragmente ale instrucțiunii făcute de subiect au un sens diagnostic Înainte de a doua serie de imagini, instrucțiunea este dată din nou, pe scurt, doar pentru a ne asigura că subiectul își amintește S-ar putea să sune deja puțin diferit Se crede că prima serie de imagini este mai "de zi cu zi", provoacă mai multe clișee de zi cu zi, în timp ce al doilea grup de imagini este mai fantastic și provoacă teme mai abstracte Prin urmare, în preambulul primei serii, trebuie evitat cuvântul "fantezie" Cuvântul "imaginație" este mai potrivit Și când sunt date instrucțiunile pentru a doua serie de picturi, termenul "fantezie" poate fi deja folosit De asemenea, trebuie avertizat imediat că în unele imagini nu sunt oameni, că aici se găsesc mai multe intrigi fantastice și că acest lucru se face pentru a elibera mai deplin fantezia subiectului Cea de-a șaisprezecea imagine este doar o foaie albă de hârtie și, de asemenea, trebuie să îi oferiți o instrucțiune separată Subiectul trebuie avertizat că nu există nicio imagine în imaginea următoare, iar acest lucru a fost făcut intenționat, astfel încât imaginea să nu interfereze cu imaginația lui Este necesar să fii extrem de atent cu întrebările adresate subiectului: pe de o parte, întrebările tale completează conținutul poveștilor, dar, pe de altă parte, denaturează caracteristicile formale ale interpretării, încălcând spontaneitatea lucrării a fanteziei, imaginația subiectului Individualitatea subiectului se manifestă nu numai în conținutul poveștilor, ci și în erori și abateri caracteristice De exemplu, dacă trecutul este pierdut în poveste, aceasta poate însemna că ceva (de exemplu, o amintire traumatică) împiedică subiectul să vorbească despre trecut, iar acest lucru este foarte important pentru înțelegerea problemei sale În mod similar, un viitor absent sau redus este una dintre trăsăturile caracteristice ale unei stări depresive Categoriile de in'rpichіn>și prelucrarea textului după povești Cel mai optim mod de a pune întrebări este următorul: permiteți subiectului să se exprime cât mai spontan în timpul prezentării și puneți întrebări în cursul poveștii numai în caz de urgență și numai pe cele care sunt permise Când subiectul a terminat deja povestea și ești convins că nu există alte opțiuni pentru povești, poți pune întrebări despre părțile lipsă ale instrucțiunilor și pauzele din schița narativă etc , fără teama de a distruge procesul imaginației Indiferent de momentul în care se pune întrebarea, aceasta ar trebui pusă în așa fel încât subiectul să nu fie privită ca o critică a poveștilor sale De exemplu: "Am fost foarte interesat de complotul tău și am fost curios de ce s-a întâmplat până în acest moment" Uneori există pauze în povestea din povești În astfel de cazuri, are sens, după ce am remediat decalajul (caracteristică formală), să restabiliți povestea (caracteristica de fond) cu ajutorul unei întrebări Este recomandat să puneți întrebări după fiecare poveste, dar acest lucru trebuie făcut discret, fără critici, fără a uita în același timp să lăudați momentele bune În general, interpretarea TAT include două etape: prelucrarea primară a textului și interpretarea psihologică CATEGORII DE PRELUCRARE PRIMARĂ A TEXTULUI DE POVEȘTI Înainte de a trece la concluzia psihologică, este necesar să traducem textele poveștilor într-o formă mai accesibilă pentru interpretare Rezultatul final al interpretării primare este o "foaie", un tabel rezumativ, adesea foarte voluminos, pe care se trec rezultatele analizei primare de conținut a textelor poveștilor Rezultatele analizei unei anumite povești sunt introduse orizontal (în rânduri) Rândurile sunt numerotate în funcție de numărul imaginii poveștii (dacă există variante de povești pentru această imagine, acestea sunt numerotate ca "a", "b", etc ) Coloanele tabelului sunt dedicate unei anumite categorii și subcategorii de analiză de conținut Astfel, fiecare dintre categoriile (subcategorii) enumerate mai jos ocupă celula proprie pentru fiecare poveste din tabelul de sinteză, unde se introduc note, caracteristici sau chiar fragmente din textul poveștilor corespunzătoare Interpretarea primară este absolut nealgoritmizabilă, deoarece lucrarea este realizată cu imagini ale imaginației subiectului Pentru lipire I Pentru problemele rezolvate, consultați manualele lui G Murray și D Rapaport MB eu Jhlll l/ It'M lICH('(' KIY IIIІ('І)Ц(!ІІCIOІІІІY luci a acestui proces, cercetătorii TAT au propus diverse liste de categorii pentru analiza textului poveștilor Categoriile de analiză pot include subcategorii Numele categoriilor și subcategoriilor (titlurile coloanelor din tabelul de procesare primară) sunt afișate cu aldine mai jos Cuvintele cu caractere cursive de mai jos trebuie introduse în celula corespunzătoare a tabelului Într-o serie de cazuri (când nu există termeni cu caractere italice), pe lângă o scurtă interpretare, în celulele tabelului este introdusă o descriere mai detaliată semnificativă a categoriei de analiză sau chiar exemple din textul poveștilor Numărul imaginii (varianta poveștii) Perioada latentă (timpul din momentul în care imaginea este prezentată până la începutul povestirii) Ora poveștii Numărul de cuvinte din poveste Urmând instrucțiunile Trecutul este îndepărtat și/sau aproape Trecutul îndepărtat presupune descrierea unor evenimente din trecut care nu au legătură directă cu ceea ce se întâmplă în acest moment Trecutul imediat este ceea ce a precedat evenimentele care au loc în acest moment, aceasta implică o relație cauzală directă și imediată, aceasta este ceea ce a condus direct la evenimentele care au loc în imagine Trecutul poate fi dezvoltat (sunt date evenimente, gânduri, sentimente) sau poate fi prezent doar ca un indiciu al acestuia Prezentul este dezvoltat (sunt gânduri, sentimente, evenimente) sau indicat La interpretare participă doar prezentul dezvoltat, în timp ce cel indicat este echivalat cu absența Pentru a afla "punctul" prezentului, este recomandat să întrebați subiectul ce evenimente din poveste sunt descrise în imagine Acest lucru va face posibilă separarea planurilor de timp în cazul în care întreaga poveste este construită la un singur timp gramatical (de obicei la timpul trecut sau prezent) Viitorul - îndepărtat și/sau aproape, dezvoltat sau indicat (asemănător cu trecutul) Gânduri - dezvoltate (conținutul gândurilor este prezent: la ce se gândește personajul) sau indicat (de exemplu: "Stă gândindu-se") Indicarea prezenței gândurilor fără O astfel de listă de categorii de analiză a povestirii este dată în cartea lui L Vellak Aplicarea clinică a Testului de Apercepție Hemagică // Psihologie proiectivă, Moscova, Vezi și Leontiev, D A M, І X K ІІІ'І OrII ІІІ'ІОI Ovr ІІІ'ІІІРІР‚в"ў ІІІ'ІІРІР‚в"ўs ( , pdCCk l IOU / / dezvăluirea conținutului lor în viitor este echivalată cu absența lor Sentimentele personajelor - asemănător cu gândurile, dacă emoția trăită este clar indicată, numită - sunt considerate dezvoltate În plus, este necesar să se determine și intensitatea sentimentelor în puncte în funcție de semne: ) frecvența apariției în poveste, ) intensitatea, ) durata în timpul subiectiv al personajului și ) locul în intrigă Sentimentele sunt scalate pe un sistem de cinci puncte: " " - manifestarea minimă, " " - maxima Scorurile intermediare sunt determinate de ochi Semnele de evaluare sunt destul de subiective și necesită o anumită experiență de muncă pentru a dezvolta o anumită "scală" de comparație În primul rând, aceasta se referă la evaluarea frecvenței de apariție în poveste În ceea ce privește alte aspecte, se pot da câteva îndrumări Intensitate: intensitatea slabă se exprimă, de exemplu, prin indicarea "interesului", "curiozității", plăcerii de moment sau neplăcerii; intensitate maximă - o stare de afect sau depresie profundă Durata, durata în timpul subiectiv al personajului poveștii: dacă acest sentiment a fulgerat fără să lase urmă ( punct) sau este trăit de mult, poate ani ( puncte) După locul din intriga: puneți-vă întrebarea - cum se va schimba intriga poveștii dacă această experiență a personajului este îndepărtată din ea? Pentru a face acest lucru, trebuie mai întâi să determinați din ce constă complotul Dacă intriga nu se schimbă - punct, dacă se schimbă complet sau dispare - puncte De asemenea, este indicată predominanța emoțiilor pozitive sau negative, stenice (incitarea sau însoțirea acțiunilor active) sau astenice (neînsoțirea acțiunilor active sau suprimarea acestora) Un exemplu al primului este furia, inspirația; un exemplu al celui de-al doilea este tristețea, surpriza Manipularea materialului stimul (caracteristicile muncii subiectului cu imaginea și instrucțiunile) Schimbări - indiferent dacă povestea este un clișeu sau un complot original al egoului Pentru a determina acest lucru, ar trebui să vă referiți la lista "clișeelor culturale TAT de S Tomkins" din Anexa Diluarea în planuri este prezența a două planuri în poveste: planul imaginii și planul poveștii Diferă: Intriga este înțeleasă ca o succesiune de evenimente legate de o mulțime de icoane de acțiuni, sentimente și gânduri ale personajelor, un fel de "schelet" al poveștii Un alt exemplu de poziție reală a sentimentelor într-un complot este Iliada lui Homer (A F Losev) Capitolul ( ) plan real sau ideal (fantezie) De exemplu, subiectul vorbește despre un băiat care stă în fața unei viori (imaginea ), apoi trece la o descriere colorată pe care acest băiat o fantezează despre viitoarele sale spectacole Diferența față de povestea obișnuită este că principalele evenimente se desfășoară nu "în viața" personajului desenat, ci în imaginația lui Această categorie include și descrieri ale viziunilor și viselor personajelor etc ; ( ) integrarea în planuri în timp (poate fi o variantă a apariției unui plan ideal: acesta a fost acum și acesta este mai târziu) De exemplu, diferite părți ale imaginii "vorbesc" despre evenimente separate în timp; ( ) planuri în spațiu: o parte a imaginii într-un spațiu, iar cealaltă în altul De exemplu, o fată cu cărți (poza ) este percepută nu ca stând în mijlocul unui peisaj rural, ci ca stând într-o galerie de artă cu spatele la imaginea în care este înfățișat acest peisaj Omisiuni ale detaliilor semnificative - cele care sunt prezente în imagine, dar nu și în poveste De exemplu, subiectul nu acordă atenție unui obiect (cum ar fi un pistol, o foarfecă etc ) întins pe podea (poza ) În niciun caz nu acordați atenția subiectului acestui lucru în timpul poveștii! După încheierea poveștii, este necesar să se clarifice dacă subiectul a văzut aceste detalii Acesta din urmă este important în legătură cu diagnosticul înclinației spre reprimare și conținutul reprimatului Cazurile în care subiectul nu vede un detaliu în momentul povestirii indică o reprimare activă a conținutului subiectiv pe care subiectul îl asociază cu detaliul neobservat O astfel de reprimare la nivel perceptiv este asemănătoare cu o halucinație negativă și indică o putere semnificativă a factorului dinamic care a dus la reprimare Uneori, după ce atrageți atenția subiectului asupra unui obiect neobservat, acesta poate avea o nouă versiune a poveștii Distorsiunea detaliilor Exemplu: în loc de vioară (în prima poză), subiectul vede o mașină de jucărie Distorsiunea este o parte naturală a procesului de proiecție Ele indică o proiecție "bună", "puternică" (dacă excludem simptomele neuropsihologice) O atenție deosebită trebuie acordată deformării podelei Categorii de prelucrare primară a nuvelelor personaje și/sau vârsta acestora Distorsiunea perspectivei, obiectele contează și ele Distorsiunile sau recunoașterea incorectă a imaginilor pot fi cauzate nu numai de factori motivaționali, ci și de factori organici, așa că ar trebui să li se acorde întotdeauna o atenție sporită Adăugări sunt introducerea de personaje suplimentare, evenimente, detalii, extinderea planului de poveste Aceasta este, de asemenea, o parte naturală a procesului de proiecție La urma urmei, povestea în sine nu este altceva decât un plus la imagine! Acordați o atenție deosebită introducerii de noi personaje care nu sunt descrise în mod explicit, deoarece reflectă structura individuală a "preselor" subiectului Caracteristicile și trăsăturile lor ale unor astfel de povești ar trebui studiate cu atenție, deoarece oferă material valoros pentru înțelegerea personalității subiectului Aceasta include, de asemenea, indicații în povestea senzațiilor tactile, sunet, culoare, miros etc Deoarece lucrarea ideii este în imagini alb-negru, aceste completări sunt semnificative din punct de vedere diagnostic în ceea ce privește prezența unui element creativ în subiectul de testare și indică, de asemenea, o proiecție puternică Metoda de manipulare a instrucțiunii (respectarea instrucțiunii) Aceasta include trăsăturile modului în care subiecții au înțeles cele cinci puncte ale instrucțiunii: trecut, prezent, viitor, gânduri și sentimente ale personajelor din povești Există opt moduri în care această înțelegere și modul în care acești parametri pot fi utilizați pot fi subliniate ( ) Manipularea liberă a instrucțiunii Toate părțile instrucțiunilor sunt prezente în povești, dar schimbă aleatoriu locurile în conformitate cu intriga și ideea în ansamblu De exemplu, o poveste începe cu o descriere a prezentului, apoi o tranziție către trecut, însoțită de o descriere a sentimentelor, apoi din nou prezentul sau viitorul Strategia ego-ului poate indica o bună imaginație creativă, un bun control asupra sferei emoționale cu emoționalitate vie și imaginație activă a subiectului ( ) Urmând strict (literal) instrucțiunile Subiectul construiește povești în strictă conformitate cu instrucțiunile, adesea rostindu-le cu voce tare Drept urmare, povestea este construită în părți, fiecare dintre acestea corespunzând următorului paragraf Dacă acest comportament este caracteristic pentru majoritatea poveștilor, se poate datora ІІО eu /і t i a) înțelegerea prea specifică a instrucțiunii (de multe ori ca urmare a prezentării incorecte a acesteia de către experimentator); b) nivel crescut de anxietate; c) o oarecare rigiditate a gândirii; d) inhibarea proceselor imaginaţiei; obiceiuri (probabil compensatorii) de a-și controla strâns și/sau structura activitatea intelectuală ( ) Detalierea excesivă a poveștilor Se exprimă prin faptul că majoritatea poveștilor sunt suprasaturate cu detalii nesemnificative sub formă de informații de fundal, care adesea nu ajută, dar fac dificilă înțelegerea intrigii Arată ca o înfrumusețare inutilă a unui complot banal Acest lucru indică adesea stilul demonstrativ de comportament și comunicare inerent subiectului, dorința de a crea o impresie pozitivă despre el însuși cu experimentatorul ( ) Încredere excesivă pe piese Atunci când creează o poveste, subiectul monitorizează cu atenție că răsturnările intrării sunt datorate (justificate) de orice detaliu al imaginii De exemplu: "Femeia aceasta este dezamăgită pentru că are gura larg deschisă" Apariția unor astfel de semne, mai ales dacă apar în mod repetat într-o singură poveste și pe mai multe povești, indică faptul că subiectul este caracterizat de un mecanism protector de proiecție ( ) Respectarea formală a instrucțiunilor Exemplu (poza ): "Iată un băiat care stă și se uită la vioară Ce a dus la acest moment? Că învață să se joace Atunci va juca mai bine dacă va continua să studieze Se gândește să cânte la vioară El simte că trebuie să învețe să joace pentru a juca bine " Dacă aceasta nu este o consecință a atitudinii subiectului față de ascundere, atunci aceasta poate fi o consecință a dificultății de a mobiliza gama de concepte și idei, fie de sărăcia lor inițială, sau în depresie și astenie pronunțată ( ) Descriere în loc de poveste În loc să alcătuiască o poveste, subiectul listează personajele, obiectele, decorurile, etc reprezentate în imagine Acest lucru poate fi a) rezultatul anxietății crescute; b) inteligenta scazuta; c) un semn de prudență și un mod primitiv de a evita examinarea; d) un semn de contact slab între subiect și experimentator Uneori Un exemplu este luat din ghidul lui D Rapaport Kiliei Orii iH'ftiuriiHHi n(>r ііііuti H'K( ii pu ( ki ion ego-ul poate fi rezultatul unei slabe asimilări a instrucțiunilor În acest din urmă caz, este suficient să o repeți ( ) Respingere Dacă refuzul apare pe fondul unei producții bogate pe alte imagini, poate fi o reacție (anxietate, refulare, dezorganizare a gândirii) la asocierile cauzate de acest tablou Dacă un astfel de comportament a fost observat încă de la începutul sondajului, atunci este o versiune exagerată a celui precedent (vezi "Descriere în loc de poveste") ( ) Omiterea unuia dintre momentele instrucțiunii După cum am menționat, absența regulată a anumitor părți ale poveștii (viitorul, gândurile etc ) este o caracteristică semnificativă din punct de vedere diagnostic De exemplu, absența unui viitor poate fi rezultatul unor probleme nerezolvate în prezent sau a unei stări depresive Se întâmplă adesea ca absența unei părți a poveștii să fie combinată cu o anumită zonă a poveștilor, conținutul conflictului sau nevoia etc În acest caz, acest lucru ne permite să construim ipoteze despre tiparele de răspuns ale subiectului într-un anumit context de viață, despre natura influenței emoțiilor asupra comportamentului atunci când această anumită nevoie etc Fondul emoțional al narațiunii este o caracteristică a stării emoționale a subiectului în timpul povestirii: expresii faciale, intonație, dispoziție Fondul emoțional poate fi neutru, ridicat, scăzut, schimbător, stabil, dar pot fi adăugate categorii suplimentare - "interesat" (de soarta personajului), "emoționat", "indiferent", etc În plus, este necesar pentru a monitoriza dacă fundalul emoțional al narațiunii la conținutul povestirii, care va oferi sprijin pentru concluzia despre gradul de identificare și atitudine față de sondaj Caracteristicile limbajului și dezvoltarea intrigii Aceste caracteristici sunt folosite în viitor pentru a analiza nivelul de inteligență, controlul asupra producției verbale și intelectuale, relația dintre sferele intelectuale și emoționale ale subiectului, precum și în analiza unei posibile patologii a gândirii Prezența gunoaielor, jargonului, neologismelor, nepotrivirii terminațiilor de caz etc De regulă, acestea sunt semne ale scăderii controlului asupra producției verbale Stilul predominant al poveștii: literar (stil de prezentare "scris", prezența participiilor și a participiilor, utilizarea tehnicilor picturale literare - metafore, descrieri colorate etc ), eu/han/ eu ohm culmi iiinepi icni (teci ionice colocvial (propoziții simple fără utilizarea de dispozitive literare figurative și propoziții comune) sau variabilitate (o combinație sau amestec de stiluri literare și colocviale) Ar trebui să acordați atenție cuvintelor parazite, jargonului, folosirii timbrelor colocviale O creștere sau scădere a stilului poate însemna o dorință de a câștiga simpatie pentru sine, de a rămâne pe plan secund, control strâns, tendință de a deghiza Schimbarea stilului literar la colocvial este adesea rezultatul influenței dezorganizatoare a emoțiilor asupra proceselor intelectuale Controlul asupra discursului cuiva poate fi asociat cu un interes pentru evaluarea altora Folosirea clișeelor literare poate indica dorința de a arăta educație sau lipsa de independență, conformitatea gândirii Prezența formelor negative și interogative "Ea nu a murit, ci s-a culcat" (imaginea ) - în astfel de cazuri funcționează mecanismele de represiune (în acest caz, tema morții) Formele negative, precum și construcțiile interogative, nu sunt aproape niciodată aleatorii, ele subliniind importanța subiectului subiectului Logica povestirii Aceste semne în interpretare ulterioară vor sta la baza caracteristicilor controlului asupra produselor intelectuale, nivelul de inteligență, mecanismul protector al represiunii ( ) Logica construcției intrigii - cât de logic se desfășoară intriga, sunt acțiunile personajelor suficient de fundamentate, sunt experiențele și acțiunile lor vitale? Acest lucru este determinat de cât de mult în viață este capabil subiectul să înțeleagă logica evenimentelor și acțiunilor oamenilor, să modeleze și să anticipeze comportamentul altcuiva ( ) Există "găuri", omisiuni semantice în intriga, adică omisiuni ale unor evenimente importante de legătură, de exemplu, între situația din prezent și prognoza sau rezultatul poveștii? Acesta din urmă, de regulă, este un semn de represiune sau un complot compensator ( ) Există inconsecvențe, ilogicități, abateri de la poveste etc ? ( ) Gradul de dezvoltare, ramificarea poveștii, complexitatea sau, dimpotrivă, sărăcia și schița De regulă, poveștile se vor desfășura într-un model liniar simplu, fără ramificații Un exemplu de diagramă ramificată h iiri іirin іK'richgi și hi H'Ki ii r n n liniile pot servi" serii istorice moderne, în care, de regulă, mai multe povești se desfășoară în paralel într-o serie Acesta din urmă se manifestă prin faptul că atenția privitorului comută între acțiuni care se desfășoară în locuri diferite cu două sau trei figuri cheie ( ) Pierderea firului narativ (pierderea controlului asupra producției intelectuale) De exemplu, când povestea care a început este întreruptă și subiectul începe, parcă, o altă poveste, dar cu aceleași personaje, fără să se observe Dacă aceasta nu este o consecință a slăbiciunii memoriei, atunci indică încălcări ale gândirii intenționate, slăbiciune sau încălcări ale controlului asupra produselor intelectuale, planificare slabă și stabilire a obiectivelor în domeniul activității intelectuale ( ) Spontaneitate (perioadă de latentă scurtă, nașterea continuării poveștii "aici și acum") sau planificare, gândire a narațiunii (planificarea are loc într-o perioadă lungă de latentă) Caracteristica este folosită ca supliment necesar în analiza capacității de planificare Judecăți evaluative și de referință - aprecieri pe care subiectul le dă imaginilor, poveștilor, personajelor etc ), și referințe la poveste ("Era august ") Judecățile de valoare oferă informații valoroase pentru analiza stimei de sine a subiectului și relația acestuia cu un mediu social semnificativ Judecățile de referință, dacă nu joacă un rol semnificativ în construcția parcelei, pot fi considerate un semn de demonstrativitate similar cu detaliile excesive (vezi mai sus) Sfera poveștii Următoarea notație este adoptată aici Personal - o persoană, semnificația sa (problema prestigiului, mândriei), evaluarea, stima de sine Muncă profesională (aceasta include și educațional), creștere profesională, probleme de producție etc Familia - relația dintre membrii familiei parentale, problemele educației Intime - povești despre relațiile dintre persoane apropiate, excluzând experiențele sexuale Sexual - erotica, un element senzual în complot Social - securitate materială, subordonare, atitudini față de grupuri și clase sociale, oameni (trecător, vecin) I!>'l I l ii i / |Sm ііche <>/>/> ilh ) KI h'KCI I l> K'CkiJ KHi /е subiect de test Cele mai importante semne de prezență și grad de identificare: • interes pentru soarta personajului; • simpatie pentru personaj; • coincidența fondului emoțional al narațiunii cu starea emoțională a personajului; • substituirea explicită a sinelui în locul personajului; • vorbire directă în numele personajului În aceeași rubrică sunt indicate sexul, vârsta, statutul social al personajului de identificare Actori secundari Includeți numai pe cei cu adevărat actori, determinați sexul, vârsta, grupul social (părinte, copil, coleg, soț etc ) Dacă există o identificare a perechii, adică persoana secundară este aproape la fel de semnificativă ca și eroul, atunci se introduce o linie suplimentară pentru al doilea erou, iar categoriile rămase sunt descifrate pentru eroul "primului" și "al doilea plan" Caracteristicile eroilor celui de-al doilea plan sunt date în același mod ca și personajul principal Eroii celui de-al doilea plan sunt importanți pentru reconstrucția temei subiectului: acestea sunt caracteristici ale presiunii și atitudinilor față de grupurile sociale Scop: Gradul de dezvoltare a scopului Poate fi dezvoltat, nu dezvoltat, poate fi subînțeles Ultima caracteristică are loc dacă povestea conține mijloace pentru atingerea scopului, din care decurge fără ambiguitate conținutul scopului în sine În toate celelalte cazuri, prezența țintei este determinată numai dacă este pronunțată clar, numită subiect în textul poveștii Orientare țintă: țintă ideală sau reală Scopul real implică acțiunea într-un mediu social specific, adică unele acțiuni externe active ale personajului pentru a "rearanja lumea sau situația" sau pentru a influența pe alții Scopul ideal presupune unele modificări în planul interior al conștiinței subiectului, de exemplu, dorința de a atinge echilibrul mental sau dezvoltarea abilităților etc De reținut că prezența scopurilor ideale nu este deloc un semn de idealism sau autism Prezența lor este necesară în procesul de construire conștient a propriei personalități Vezi ghidul lui G Murray !>ti Capitolul Mijloace pentru atingerea scopului: Prezența sau absența fondurilor (dacă nu, atunci o liniuță) Gradul de dezvoltare a fondurilor: dezvoltat, nu dezvoltat Dezvoltarea mijloacelor include pronunția lor detaliată în poveste Uneori există etape în atingerea scopului, ceea ce indică o bună planificare Natura mijloacelor: independent, nu independent (scopul este atins de altcineva pentru erou), este necesar să se indice în mod specific (dacă există) prezența manipulării altor persoane pentru a-și atinge obiectivele; aleatoriu (când eroul găsește accidental un milion sau altceva) Adecvarea - inadecvarea mijloacelor: în ce măsură este posibilă atingerea scopului cu ajutorul acestor mijloace Inadecvate sunt ilegale, ilegale, precum și cele enumerate ca "Sferă specială" Exodul: Pozitiv, negativ, nedefinit (dacă nu există nicio modalitate de a determina ce este), contradictoriu Indiferent dacă rezultatul este legat sau nu de situația din prezent Există un decalaj în complot în care nu este clar cum a venit un rezultat pozitiv dintr-o situație proastă din prezent Prognoza: pesimist, optimist, incert, nici unul Cum să distingem rezultatul de prognoză? Amândoi se referă la viitor Exodul este "trecutul în viitor", forma perfectă ("Au trăit fericiți pentru totdeauna și au murit în aceeași zi") Prognoza este viitorul în viitor ("Vor trăi fericiți pentru totdeauna și vor muri în aceeași zi") Conflict (dacă există) Conflictul și conținutul său este adesea o componentă importantă a intrigii și ar trebui considerate ca o forță motrice probabilă pentru dezvoltarea personalității sau o sursă a problemelor de viață ale subiectului Conflictul implică cel puțin două tendințe opuse Ele pot fi prezentate fie sub forma unei ciocniri deschise de interese între personajele din poveste, fie sub forma unor tendințe opuse în cadrul personalității personajelor Iată care sunt caracteristicile conflictului: Natura conflictului: extern sau intern Se crede că toate conflictele dintre personaje reflectă conflictele interne ale subiectului Cu toate acestea, dacă există un conflict (coliziune) al eroului cu personaje sau structuri sociale etc , acesta este considerat extern Conflictul intern este un eveniment din personalitatea personajului, K PSI ORI IGRNICHI KNIIYUR IOOKI SKS STRUCTURA OPINIEI TAT În manualul propus, din motive didactice, am îmbinat prezentarea structurii concluziei cu structura interpretării psihologice Această structură nu trebuie luată ca fiind singura posibilă Psihologul în fiecare caz specific își va combina și combina punctele în conformitate cu obiectivele studiului și cu calitatea poveștilor În caz contrar, succesiunea de puncte propusă este o extensie a schemei generale de concluzie psihologică, pe care o urmăm în acest manual Interpretarea este de obicei precedată de o etapă intermediară de prelucrare, care constă în numărarea numărului de caracteristici întâlnite în povești în funcție de categoriile de mai sus de analiză de conținut a poveștilor Pentru a face acest lucru, în partea de jos a tabelului rezumat este introdusă o coloană de numere, în care se calculează frecvența de apariție a diferitelor caracteristici Deoarece cele mai multe subcategorii au mai multe opțiuni pentru evaluări calitative, se recomandă, de asemenea, crearea unui tabel suplimentar pentru calcularea acestora De exemplu, se recomandă să faceți acest lucru pentru analiza categoriei "Sentimente", "Conflicte", "Nevoi", "Presiuni", "Obiective", "Mijloace" EVALUAREA DINAMICII PRODUCTIVITĂȚII Productivitatea este măsurată prin raportul dintre numărul de cuvinte folosite într-o poveste și timpul petrecut pentru compilarea acesteia, excluzând perioada de latență După ce au calculat productivitatea pentru fiecare poveste, ei construiesc o diagramă care reflectă dinamica capacității de lucru, în care productivitatea este marcată pe verticală, iar numărul de tablouri este marcat pe orizontală Conform diagramei rezultate, identificăm motivele creșterii sau scăderii productivității Este necesar să aflăm ce caracteristici ale poveștilor (sau combinațiile lor) sunt asociate cu productivitatea ridicată și scăzută Pentru a face acest lucru, faceți următoarele: • alocați un grup de povești cu productivitate ridicată și un grup de povești cu productivitate scăzută; • analizați fiecare grup pentru a evidenția similitudinea internă; • ambele grupuri sunt comparate în funcţie de caracteristicile primite De exemplu, se analizează conținutul poveștii - prezența sau absența emoțiilor, o sferă conflictuală, identificarea etc ІІО eu l t і G sunt În concluzie, ei suportă doar acele trăsături ale poveștilor care fac distincția între poveștile cu productivitate ridicată și scăzută Diagrama în sine nu este inclusă în concluzie CARACTERISTICI ALE SFEREI INTELECTUALE Următoarele caracteristici ale sferelor intelectuale și emoționale sunt unite de faptul că sunt mai mult legate de caracteristicile formale decât de cele dinamice ale personalității TAT nu este cea mai bună metodă de măsurare a înălțimii inteligenței Semnele de inteligență prezentate în manualul nostru sunt calitative, nu cantitative și ilustrează mai degrabă abordarea clinică a problemei în sine Caracteristicile sferei emoționale pot fi utile pentru determinarea caracteristicilor temperamentale ale subiectului (pragurile reacțiilor emoționale, intensitatea, profunzimea, nuanța acestora), precum și pentru determinarea fondului general al dispoziției, care este valoros pentru diagnosticarea tendințelor depresive Sfera intelectuală este analizată în funcție de următorii indicatori: nivelul de inteligență (înalt, peste medie, mediu și sub medie); calitatea controlului asupra sferei intelectuale; posibilități creative Nivelul de inteligență Inteligența este evaluată ca fiind ridicată dacă, la compilarea poveștilor, în majoritatea cazurilor (cel puțin %): • se foloseşte un stil pur literar; • propoziţiile comune prevalează asupra celor simple; • subiectul are acces la un nivel ridicat de generalizări (foloseşte corect şi competent concepte abstracte); • există un număr minim de clișee, clericalism, fraze năucitoare sau, și mai bine, deloc; • există o oarecare predominanță a gândurilor asupra sentimentelor și emoțiilor; • manipularea liberă a instrucţiunii (subiectul variază liber instrucţiunea în ordinea apariţiei elementelor instrucţiunii, după propriul plan, în timp ce nu există omisiuni din punctele instrucţiunii); • vocabular activ mare; • utilizarea corectă, competentă a cuvintelor; • erudiţie; • emoțiile bune nuanțate, adică experiențele sunt caracterizate nu atât de caracteristicile polilor, cât și de tranziții emoționale, semitonuri; • intriga este bine dezvoltată, fără semne de încălcare a logicii; • control bun asupra producţiei verbale (lipsa de gunoi, jargon, vulgarisme) ClpVKiyP'l f lklIHl'K'IHhl іН) ІЛІ Nivelul de inteligență este evaluat ca peste medie dacă în povești: • predomină stilul literar, dar se folosesc și alte stiluri de vorbire; • subiectul are acces la un nivel ridicat de generalizări (foloseşte corect şi competent concepte abstracte); • elaborarea intrării nu este întotdeauna clară; • se utilizează un anumit număr de timbre, obiecte de birou etc ; • gândurile și emoțiile sunt prezente în mod egal, dar sunt multe și sunt dezvăluite profund și complet (în aproximativ % din cazuri); • o ușoară abatere de la instrucțiuni, unele dintre elementele sale sunt ocazionate ratate; • vocabularul activ este destul de bogat și variat; • bun control al producţiei verbale; • nuanța sferei emoționale este medie; • nu este necesară o erudiţie specială Nivelul mediu de inteligență este evidențiat de următoarele: • stil de vorbire - colocvial; • elaborarea intrigii în poveste este neclară, există o lipsă de legătură între desfășurarea intrigii în prezent și rezultatul sau prognoza; • există un număr mare de timbre; • emoțiile prevalează asupra gândurilor; • vocabularul este mediu; • există o încălcare a cuvintelor prin acord; • nuanța sferei emoționale este medie sau aspră; • controlul asupra producţiei verbale este redus (multe cuvinte nebunie, jargon, cuvinte parazitare etc ) Pentru subiecții cu un nivel de inteligență sub medie, este tipic să descrieți pur și simplu imaginile propuse și să nu compuneți povești pe baza acestora TAT nu este destinat persoanelor cu un nivel scăzut de inteligență și, prin urmare, nu le este oferit Calitatea controlului asupra sferei verbale și intelectuale La început, este necesar să se stabilească dacă există un control conștient al conținutului, reacțiilor emoționale etc , ceea ce va indica o atitudine precaută și formală față de examen Dar aceasta nu este o caracteristică a subiectului, ci doar atitudinea lui față de procedura de examinare Analizând calitatea controlului asupra sferelor verbale și intelectuale, o considerăm ca o caracteristică stabilă a personalității Producția verbală este calitatea încadrării verbale a unei povești, adică cum, sub ce formă este prezentată intriga intelectual <> ;іb IV'І / ' / L ip i / TSMLICHSS аіІІІ('І)ЦіЧІЦИОІІNYI JCCJ producția este însuși conținutul poveștilor, calitatea intrigii, logica și validitatea răsturnărilor intrigii și acțiunile personajelor Controlul asupra producției verbale este considerat redus dacă discursul conține: • timbre, jargon; • utilizarea incorectă a cuvintelor, încălcarea regulilor de potrivire a terminațiilor; • construcția analfabetă a propozițiilor; • la alcătuirea poveștilor, există o diferență de vocabular, iar acesta din urmă are un caracter "trecător", uneori apărând, alteori dispărând în diferite povești Controlul asupra produselor intelectuale este redus dacă: • există "incoerențe", contradicții, încălcări ale logicii în construcția parcelei; • acțiunile personajelor sunt slab fundamentate sau ilogice; • poveștile sunt sărace în conținut Este necesar să urmăriți calitatea controlului pentru fiecare poveste separat pentru a putea compara nivelul acesteia în diferite zone, cu sau fără emoții și conflicte etc Posibilitati creative Următoarele semne indică prezența oportunităților creative: • "puterea intenției" - termen greu de definit introdus de G Murray, care caracterizează impresia generală a poveștii; • originalitatea gândirii; • crearea frecventă a propriei intrigi, nu clișee; • control bun asupra produselor intelectuale; • control bun asupra producţiei verbale; • prezența unei culori deosebite, a atmosferei emoționale a poveștilor; • mentionarea culorii, sunetului, mirosurilor, kinesteziei; • imagistica emoțională, care creează, pe lângă descrierea trăirilor personajelor, o senzație subiectivă a plinătății poveștilor cu emoții și provoacă imagini vii în ascultător; • inteligența este ridicată sau peste medie; • vivacitate, vitalitate a percepției lumii CARACTERISTICI ALE SFEREI EMOTIONALE Intensitatea reacțiilor emoționale Intensitatea reacțiilor emoționale este determinată prin însumarea punctajului pentru severitatea emoțiilor calculat pentru fiecare poveste Se regăsește valoarea medie a acestui indicator, în timp ce numitorul ia în calcul doar acele povești în care SYarukіur i ikіnochgnіnі//<> ЛІ Ні'і prezintă manifestări emoţionale Poveștile în care emoțiile sunt indicate fără a dezvălui conținutul nu sunt luate în considerare în calcul Dacă suma primită este mai mare de , , se face o concluzie despre intensitatea crescută a reacțiilor emoționale Dacă suma este mai mică de doi, atunci aceasta indică o intensitate redusă a reacțiilor emoționale În acest caz, este de dorit să se adopte cauza De exemplu, prezența unei reacții defensive la examinare și a controlului conștient asupra manifestării emoțiilor, a unei atitudini formale față de examinare sau a subiectului este lipsită de emoții prin natura lor Pentru a face acest lucru, trebuie să analizați semnele de atitudine față de sondaj, modul în care gestionați instrucțiunile etc Pragurile reacțiilor emoționale Ei definesc gay prin numărul de povești care conțin emoție Dacă mai puțin de o treime - praguri înalte pentru apariția emoției, adică cu reacțiile emoționale sunt rare Dacă în mai mult de două treimi din povești, atunci acestea sunt praguri scăzute, adică mulți stimuli evocă reacții emoționale în subiect, iar reacțiile apar frecvent De asemenea, este de dorit să se stabilească ce emoții sunt mai ușor de provocat: pozitive sau negative, stenice sau astenice, pentru a stabili motivele caracteristice subiectului dat și le provoc Cu o analiză aprofundată a sferei emoționale se poate compara intensitatea medie a emoțiilor pozitive și negative, stenice și astenice De asemenea, poate fi interesant să analizăm în detaliu conținutul emoțional al poveștilor în funcție de categorii individuale: intensitate, loc în intriga, durata în timpul subiectiv al personajului, frecvența de apariție De exemplu, emoțiile stenice pot fi mai intense, în timp ce cele negative pot juca un rol major în poveste, etc "Profilul" emoțional al poveștilor se poate schimba în mod natural în funcție de zona povestirii sau în prezența unui patern sau figura maternă etc Toate ego-urile sunt observații extrem de importante care relevă dinamica comportamentului și/sau abaterile nevrotice ale personalității unui subiect dat Caracteristicile fondului emoțional Evaluând fondul emoțional, este necesar să se stabilească ce emoții predomină în povești - dar pozitive sau negative, stenice sau astenice, acordând în același timp atenție fondului emoțional general al narațiunii și corespondența / discrepanța dintre conținutul intrigii și starea emoțională a subiectului Stabilitatea sau labilitatea reacțiilor emoționale Este determinată prin compararea fundalului emoțional din și între povești Reacțiile emoționale sunt stabile dacă nu există schimbări frecvente în starea emoțională a personajelor și a subiectului în timpul povestirii și de la o poveste la alta / J /ll ilhl / Controlul emoțional Evaluează cât de puternic este controlul asupra emoțiilor, cât de conștient își controlează subiectul reacțiile emoționale Există următorul algoritm de analiză Toate poveștile sunt împărțite în două părți - unde există și unde nu există emoții ale personajelor Apoi, determinați: • emoțiile pozitive sau negative afectează calitatea și productivitatea poveștilor; • dacă există o deteriorare a controlului asupra producției intelectuale în poveștile în care există emoții (semne de "scădere a inteligenței") Compară poveștile care au emoții cu cele care nu au și evaluează-le calitatea Comparați cu diagrama de productivitate Relația dintre emoție și intelect Aici, pentru început, este necesar să identificăm procentul de gânduri și emoții din toate poveștile în ansamblu Relația poate fi armonioasă sau dizarmonică O relație armonioasă se caracterizează prin următoarele: • nu există semne vizibile de inhibiție sau dezorganizare a activității intelectuale ("scăderea inteligenței" în poveștile emoționale), un număr egal de gânduri și sentimente în toate poveștile; • sunt multe imagini în povești - luminozitatea reprezentărilor O relație dizarmonică se caracterizează prin următoarele: • Gândurile predomină asupra manifestării emoționale de aproximativ două ori (dacă gândurile apar în / din povești sau mai multe, atunci o astfel de persoană tinde să se bazeze pe semnele obiective ale situațiilor, dar, poate, dificultățile apar atunci când apar contactele emoționale) ; • predominanţa emoţiilor asupra gândirii (dacă emoţiile se regăsesc în mai mult de / din poveşti) Este posibil ca o astfel de persoană să stabilească cu ușurință contacte emoționale, dar nu este înclinată să se concentreze asupra semnelor obiective ale situațiilor Comportamentul său este adesea supus logicii emoționale - aceasta este logica apariției, curgerii, dispariției unei anumite stări emoționale În prezența inhibiției sau dezorganizării, aceasta reduce și mai mult capacitățile de adaptare m' Cât de ego, trebuie să verifici atunci când analizezi sfera de contact dacă este așa, atunci comportamentul caracteristic similar al protagonistului poveștii va servi drept confirmare (іrukіur і і ік/ін)'К'нп\і conform ІА !(>!> Ar trebui determinată prezența semnelor de scădere a stării de spirit (experiențe ale personajelor, rezultate negative și/sau previziuni, frustrare a perspectivei temporale, stima de sine scăzută, o zonă specială asociată cu suferința, boala și moartea personajelor) , etc ) Caracteristica sferei emoționale este asociată cu parametrul corelării trecutului, prezentului și viitorului în textele poveștilor Există diferențe individuale în percepția timpului Poate curge lent sau rapid Cu experiențe negative, anxietate, timpul durează mai mult Experiențele plăcute pot grăbi trecerea timpului Oamenii tratează trecutul, prezentul și viitorul diferit, în funcție de starea lor emoțională și de situațiile de viață Cu experiențe negative în prezent (necazuri la locul de muncă, boală), de obicei caută modalități de a le depăși în trecut Adică cei încordați, înspăimântați sau deprimați etc , se îndreaptă spre trecut Dacă totul este bine în prezent, atunci se îndreaptă nu spre trecut, ci spre viitor, își fac planuri, își formulează obiective Astfel, extinderea trecutului în povești poate indica probleme în prezent Se pot distinge aproximativ două moduri de a trata trecutul în povești: • eroii se întorc spre trecut, îl analizează pentru a ieși dintr-o situație dificilă; • se întorc spre trecut pentru a elibera tensiunea din prezent, se odihnesc de povara momentului actual Aceasta este o utilizare mai degrabă emoțională decât rațională a experienței trecute Asemănător cu o evadare iluzorie din probleme, regresie În aceste cazuri, în povești apar teme nostalgice: trecutul este colorat pozitiv Lipsa unui viitor este un indicator al anxietății sau că mecanismul de planificare al subiectului nu funcționează Acest lucru se observă în următoarele cazuri: • în lipsa abilităților de planificare - frivolitate, impulsivitate; • cu o concentrare dureroasă în prezent (se corelează cu un fundal general negativ al dispoziției); • nu există o focalizare pronunțată a problemelor, dar există o acumulare treptată a eșecurilor minore, o creștere a asteniei, uneori însoțită de depresie, depresie În acest caz, nu există o localizare clară (în trei planuri de timp) a zonei de conflict Poziția este predominant pasivă sau pasivă CARACTERISTICI ALE I-CONCEPTULUI Stimă de sine Atunci când determinați nivelul stimei de sine a subiectului, acordați atenție următoarelor: /(><> I / ІІП / ІSM IICHіN KII ІІІІІ'RTSGITIONNYI N'( I • judecăți de valoare despre poveștile sale: îi plac sau nu, este mulțumit de sine sau își exprimă critici în discursul său? • judecăţi de valoare despre personajele cu care subiectul se identifică: îi plac sau nu, laudă sau critică? Dacă vă place, atunci acest lucru indică un nivel ridicat de stima de sine Dacă nu vă place, atunci stima de sine este cel mai probabil redusă; • soarta eroului poveștii: dacă are succes sau, dimpotrivă, suferă adesea, nu are succes; bun pentru el sau rău; • previziuni și rezultate ale situațiilor de viață ale eroilor Rezultatele negative și previziunile se corelează cu o stime de sine mai scăzută și invers De asemenea, este posibil să se judece stima de sine adecvată și inadecvată De exemplu, dacă subiectul inventează o poveste proastă și, în același timp, îi place, sau o poveste bună de care este nemulțumit În primul caz, stima de sine este inadecvată; în al doilea - solicitări excesiv de crescute asupra propriei persoane Se are în vedere o autoevaluare adecvată dacă calitatea poveștii și evaluarea ei de către subiecți coincid Alături de cele de mai sus, trebuie să remarcăm și cazuri de construcție compensatorie a intrării, când în realitate totul este rău pentru subiect, iar în povești el idealizează evenimentele, situațiile sunt exagerate și nerealiste, amintesc de melodrame, filme cu epsG fericit, care poate indică o tendință de dorință real În astfel de povești, un rezultat pozitiv și un prognostic nu vor fi justificate de dezvoltarea corespunzătoare a intrigii (story line break), iar obiectivele (dacă există) nu sunt furnizate cu mijloace adecvate identitate psihosexuală Asociat cu definirea "sexului psihologic" al subiectului, adică cine se simte subiectul în sufletul său: un bărbat, o femeie, sau există tendințe transsexuale (evidente sau ascunse), inversarea sexului psihologic În acest scop, se analizează următoarele: • numărul de identificări cu personajele de acelaşi sex şi opus, precum şi • distorsiune tendențioasă a genului perceput al personajelor din tablouri atunci când identificarea este deplasată spre opus Tendințele transsexuale nu trebuie confundate cu homosexualitatea, a cărei esență este tendința de a satisface dorința sexuală cu un membru al sexului biologic Un "transsexual" psihologic este, de fapt, o persoană adesea nefericită care realizează că s-a născut "într-un corp de sex greșit" Pentru astfel de oameni, atracția homosexuală este heterosexuală din punct de vedere psihologic Sіrukіuіі 'і j ik/іu'nchіnch ii) ЛІ / / genul (cuiva) Acesta din urmă va reflecta (|)ak g că subiectului îi este mai ușor să se identifice cu personajele iolului opus, ceea ce presupune distorsiuni perceptuale ale genului personajelor dimpotrivă și false Putem vorbi despre o identitate psihosexuală normală, stabilă dacă subiectul în % din povești se identifică cu genul său, iar în % din cazuri cu opusul În cazul în care nu există o identificare cu sexul opus sau procentul acestuia este scăzut (sub %), se vorbește de o identitate psihosexuală rigidă Acest lucru poate avea un impact negativ în comunicarea cu sexul opus, atât în sfera intima, cât și în cea profesională, deoarece interferează cu înțelegerea empatică a partenerului În unele cazuri, dimpotrivă, există un procent crescut de identificări cu eroul de sex opus (dar nu mai mare de %) Acest lucru indică deja o scădere a identității psihosexuale, dar aceasta este totuși norma Dacă subiectul este identificat cu eroul de sex opus în mai mult de % din cazuri, mai ales în prezența unor distorsiuni tendențioase ale genului personajelor (în loc de propriul gen, el tinde să "vadă" sexul opus) , aceasta indică transsexualitate mentală Identificarea sex-rol (gen) Pentru a determina identificarea rolului de gen, ei analizează modul în care se construiește relația dintre erou și personajele de același sex și cel opus Aceasta este definiția rolului obișnuit în interacțiunea cu yol opus (statutul rolului sexual) și ce rol o persoană îl atribuie sexului său și celui opus în viață, în comunicare, în conflicte Aici are sens să analizăm pozițiile personajelor Poziția generalizată de gen: aceeași poziție de viață a personajelor se notează în majoritatea poveștilor, indiferent de genul de identificare De exemplu, bărbatul testat înzestrează personajele masculine de identificare în relațiile cu cele feminine cu o poziție activă, iar acestea din urmă cu una pasivă și pasivă Când te identifici cu personajele feminine, transferă-le lor poziția "masculin" activă a homosexualilor, iar "oponenții lor masculini" primesc un compliment, de exemplu poziție pasivă Acest lucru se observă în acele cazuri când subiectul își proiectează inconștient asupra tuturor personajelor propria sa - în acest caz activă - poziție Este foarte probabil ca în comunicarea de zi cu zi subiectul să fie înclinat să ia o poziție similară și să interpreteze comportamentul celorlalți în consecință în care, Dar prezența dificultăților în sine este evidențiată de semnele unei încălcări a kong yun (vezi mai jos în text) și ns rpnіstnost psihosexual idnіchposіp în sine eu ji hi i luând o astfel de poziție, subiectul se va aștepta ca alții să o completeze, iar dacă acest lucru nu se întâmplă, este probabil un conflict O poziție de viață semidiferențiată este atunci când o poziție caracteristică identificării cu propriul sex se schimbă în mod natural într-o poziție complementară atunci când este identificată cu personaje de sex opus De exemplu, pentru personajele masculine de identificare, o poziție activă era caracteristică, iar atunci când se identifica cu femeile, subiectul le înzestra cu o poziție pasivă Acest lucru crește probabilitatea ca în comunicarea de zi cu zi subiectul să se aștepte exact ca aceste femei să aibă reacții similare de supunere ca răspuns la poziția sa activă, iar dacă acest lucru nu se întâmplă, este probabil un conflict O altă variantă a unei poziții semidiferențiate, când personajele feminine de identificare la femeia testată iau o poziție pasivă și suferintă în parteneriat cu personaje masculine, iar atunci când sunt identificate cu bărbați, aceste personaje masculine iau o poziție de viață activă Acesta din urmă, cu stima de sine scăzută a subiectului, poate indica nemulțumire față de statutul ei de rol sexual De exemplu, ego-ul ar putea însemna că "capul subiectului" are un scenariu fără fund: ca bărbat, ar scăpa de poziția ei de supunere, dar din moment ce acest lucru este imposibil, este nefericită identificarea vârstei Este necesar să se determine la ce vârstă este identificat subiectul (cu al lui, mai tânăr, mai în vârstă), să se evalueze relațiile cu diferite vârste și să se determine ce poziție ocupă eroul și alte personaje în acest caz Este necesar să se evidențieze separat poveștile în care se întâlnesc "figurine parentale" (mama, tatăl sau personajele secundare care le corespund în vârstă - șef, profesor, procuror etc ) și să se determine cum diferă aceste povești (în structura intrigii, rezultate, fond emoțional, după personaje etc ) din restul poveștilor Acest lucru poate oferi indicii cu privire la cauzele problemelor subiecților Nu mai puțin semnificativă este absența personajelor parentale sau a unuia dintre ele în povești Deoarece părinții (sau "adjuncții" lor) joacă un rol cheie în viața oricărei persoane, absența acestora ar trebui întotdeauna studiată cu atenție În orice caz, acest lucru indică probleme în sfera familială a subiectului Absența unor genuri evidente ale figurilor grecești poate indica o represiune în acest domeniu Într-un astfel de caz, toate personajele minore de vârstă parentală ar trebui să fie considerate personaje parentale și să analizeze cu atenție trăsăturile poveștilor în care apar în comparație cu restul poveștilor Hey poate da un indiciu pentru înțelegerea problemelor din sfera familiei (și nu numai în ea) СI mână am urn n іkiyuchonin dar ІЛІ SFERA DE CONTACT A SUBIECTULUI Când descrieți sfera de contact, sarcina este de a analiza în mod semnificativ stilul de comunicare și nu de a pune un diagnostic de "introvertit" - "extrovertit" Acești termeni din urmă ajută doar la clasificarea trăsăturilor stilului de comunicare Următoarele caracteristici sunt puternic influențate de atitudinea subiectului față de sondaj Într-o relație formală, poveștile tind să se "mute" spre un pol extravertit Tableia Caracteristicile contactelor de-a lungul polilor "extraversie" - "introversie" Extraversie (largitatea și ilizibilitatea contactelor) Introversia (profunzimea și selectivitatea contactelor) Amploarea contactelor • introducerea de actori suplimentari; • construcție bună a intrigii cu un număr mare de personaje care nu numai că sunt prezente, ci și realizează anumite acțiuni; • prezența poveștilor în care eroul vorbește unui public numeros Îngustimea contactelor • sunt puține personaje în povești, poate chiar mai puține decât în imagine; • personajele sunt prezente doar pentru că sunt în imagine Suprafață de contact • cantitate mică de identificare; • lipsa identificării profunde cu personajele poveștilor; • un număr mare de personaje joacă rolul figuranților; • logica acțiunilor nu este dezvăluită; • interacțiuni manipulative: personajul principal folosește personaje suplimentare ca mijloc de a-și atinge obiectivele Profunzimea contactelor • intriga bine dezvoltată din punct de vedere psihologic prin dezvăluirea logică a motivelor acțiunilor personajelor; • complotul se bazează pe motivele înțelegerii reciproce, interesul pentru soarta altei persoane; • personajele sunt percepute ca o valoare unul pentru celălalt, și nu ca un instrument pentru a-și atinge scopurile egoiste; • motivele pentru acțiuni sunt adesea dorința de a înțelege o altă persoană sau de a fi înțeles; • bine dezvăluit lumea interioară a personajului, gândurile și sentimentele acestuia; • în general, multă identificare profundă în toate poveștile | I JhllKl Sfârșitul mesei Extraversie (largitatea și ilizibilitatea contactelor) Introversia (profunzimea și selectivitatea contactelor) Dorința de a extinde contactele • introducerea unui număr mare de personaje; • în poveștile pe care eroul vorbește în public (sunt spectacole, joacă în filme etc ); • eroul vrea să se întâlnească cu prietenii, invită oaspeți, vrea să-și împărtășească gândurile, sentimentele, experiențele cu ceilalți, este împovărat de singurătate Dorința de a restrânge contactele • un număr mic de personaje; • o persoană se ferește de public, este împovărat de un număr mare de oameni; • există dorința de a se retrage, de a se retrage în sine, de a uita, de a lua o pauză de la comunicare, de a fi singur cu sine Ușurința contactelor • lipsa planurilor de reproducere; • intrigile cu un număr mare de personaje sunt ușor de reușit; • absenţa temelor cu autism (vise, vise, fantezii) care să înlocuiască comunicarea reală; • un număr mic de conflicte externe, personajele din povești nu se ceartă între ele; • nu există teme de neînțelegere reciprocă în povești și nici conflicte pe această temă • extinderea sferei autiste (retragerea în fantezie din problemele reale); • prezenţa unor conflicte externe (cerrări, lupte); • sunt povești legate de lipsa de înțelegere a eroului din jur, de ce suferă evident Nu este deloc necesar ca toate caracteristicile personajelor dezvăluite în povești să aparțină unui singur pol Dimpotrivă, tocmai combinația de trăsături stilistice ale contactului sunt caracteristice subiectului de testare și prezintă interes pentru întocmirea concluziei Alături de hem, trebuie acordată atenție combinațiilor caracteristice Una dintre caracteristici, de exemplu, este combinația de îngustime și adâncime a contactelor, care constituie o caracteristică complexă a selectivității contactelor De regulă, acest lucru este, de asemenea, combinat cu profunzimea și intensitatea sentimentelor, o bună nuanță a sferei emoționale și o tendință de dispoziție scăzută Amploarea și superficialitatea contactelor pot fi caracterizate, dimpotrivă, drept "ilizibile" Acest lucru, la rândul său, este adesea combinat cu un comportament demonstrativ și manipulator, cu strălucirea și superficialitatea manifestărilor emoționale și cu o tendință de spirit ridicat Clpykiyp l ІLKLUKSIICH IU) ІLI SFERA CONFLICTELOR Tipul si continutul conflictelor dau cheia intelegerii motivatiei comportamentului subiectului, continutului nevoilor si problemelor acestuia La evaluarea sferei conflictuale, trebuie remarcate următoarele puncte: Nivelul conflictului Numărați numărul total de povești care au un conflict Dacă acest indicator depășește %, putem vorbi despre un nivel crescut de suferință problematică, psihologică Zonele de conflict dominante Stabiliți în ce domenii (personale, familiale, intime etc ) se observă predominant conflictele Tipologia conflictelor Determinați natura conflictului (extern, intern, conflict-frustrare și tipurile sale caracteristice etc ) Dinamica conflictului în timp Determinați când apar conflictele, când sunt rezolvate (și dacă sunt rezolvate deloc) Se poate observa modul în care natura sferei, poziția eroului, prezența personajelor parentale etc , afectează rezolvarea conflictelor Este necesar să se indice un mijloc de rezolvare a conflictului, să se aprecieze gradul de independență în rezoluția lor continutul conflictelor Este necesar să evidențiem conținutul recurent al teoriilor conflictuale atât pentru conflictele externe, cât și pentru cele interne, și pentru conflictele-frustrații Ce dileme interne diferențiază subiectul tău? În ce și despre ce se conflictează adesea personajele poveștilor sale? Ce nevoi sunt cel mai adesea frustrate în personaje și ce acționează ca un obstacol? Natura răspunsului într-o situație conflictuală Natura reacției într-o situație conflictuală poate juca un rol important în diagnosticul diferențial de "normă" - "nevrotizare" - "psihopatizare" Pentru reacţiile de tip "nevrotic" inhibiţia este mai caracteristică, pentru tipul "psihopat" - dezorganizare Inițial, este necesar să se împartă toate poveștile în două grupe, primul să le includă pe cele în care există un conflict, la al doilea - cele în care nu este, și să vedem dacă există o diferență între poveștile din acestea grupuri Se obișnuiește să se distingă trei tipuri de răspuns într-o situație stresantă: mobilizare, dezorganizare și inhibiție Mobilizare Când te mobilizezi într-o situație de conflict (în acest caz, în poveștile care conțin un conflict): Ghilimelele de aici sunt intenţionate pentru a nu confunda germenii folosiţi în raportul psihologic cu diagnosticul medical I /i,ih i h'M im'Hch kich • nu există nicio scădere a productivității; • caracterizat prin "creșterea inteligenței", t îmbunătățirea calității poveștilor într-o situație conflictuală, sau calitatea poveștilor nu are de suferit; • nu există semne de scădere a controlului asupra produselor intelectuale și verbale; • productivitatea nu scade, iar în unele cazuri, dimpotrivă, crește; • numărul de scopuri și mijloace din povești nu scade (caracteristicile planificării nu au de suferit); • poziţia eroilor este activă, eficientă; • eroii au succes; • un rezultat favorabil este caracteristic; • predominanţa emoţiilor stenice (furie sau furie, dar în niciun caz tristeţe, tristeţe sau dezamăgire) este caracteristică Dezorganizare Când este dezorganizat într-o situație de conflict: • nu există o scădere a productivității; • o scădere a "nivelului de inteligență" este caracteristică datorită scăderii controlului asupra produselor verbale și intelectuale; • poziţia eroului este eficientă, activă; • se constată o scădere a numărului de scopuri și mijloace (slăbirea planificării); • eroii au succes; • predominanţa emoţiilor stenice este caracteristică; • emoțiile sunt intense; • în funcție de conținutul intrigii, se poate presupune o pierdere a controlului asupra comportamentului la apogeul emoției ("s-a întunecat în ochi de furie", "a fugit fără să înțeleagă drumul" etc ); • După conținutul intrigii, în acțiunile personajelor apare aleatorie, necugetare, impulsivitate Frânare Când frânați într-o situație de conflict: • există o scădere a productivității din cauza numărului mare de pauze din poveste; • poziţia eroului, de regulă, este pasivă, pasivă; • eroul nu are succes; • semne vizibile de represiune (rezultat pozitiv nerezonabil în prezența unor probleme în prezent, forme negative de vorbire); • predominanţa emoţiilor astenice este caracteristică; • în descrierea stării eroului apar expresii precum "o persoană îngheață", "îngheață", "ns nu se poate mișca nici mâna, nici piciorul", "frica legată", "tot rece", "brațele cad", "picioare" da drumul", "capul rotund"; conform conținutului intrigii apar episoade de "leșin" ale personajelor principale JdK/IICHOPHR conform IL I SFERA MOTIVAȚIONALĂ Atunci când se analizează sfera motivațională, este necesar să se țină cont de punctele de evaluare anterioare ("I-concept", "identitate psihosexuală", "poziții de gen-rol", "contact", conținutul conflictelor - frustrări), deoarece aceasta este legată de formarea "temei" subiectului În continuare, se determină și se analizează nevoile și presiunile cele mai caracteristice și se stabilește dependența lor reciprocă Potrivit lui G Murray, dinamica motivațională include doi determinanți interrelaționați: externi, pe care el i-a numit "presiune", și "interni", pe care i-a numit "nevoie" Împreună, nevoia și presiunea constituie o "temă" În conformitate cu această schemă, analiza sferei motivaționale se reduce la identificarea subiectelor caracteristice unui subiect dat Este necesar să privim situația motivațională prin prisma poveștilor subiectului din două părți În primul rând, nevoile cele mai caracteristice sunt identificate și dezvăluite în mod semnificativ O nevoie caracteristică este aceea care apare de cel puțin trei ori în toate poveștile Apoi se determină cu ce presiuni se îmbină aceste nevoi în poveștile subiectului În etapa următoare a analizei, dimpotrivă, se determină presiunile cele mai caracteristice și se analizează nevoile corespunzătoare acestora Nu este necesar ca în ambele cazuri să se obțină același rezultat Acest lucru poate fi interpretat în două moduri Pe de o parte, așa cum se obișnuiește în teoriile motivaționale ale dublei determinări a comportamentului, o situație caracteristică este capabilă să se trezească, actualizând un motiv latent specific Întrucât conținutul presiunii este în principal rezultatul unei interpretări subiective a situației, aici avem o relație cauzală între interpretarea caracteristică a situației și actualizarea regulată a unei anumite nevoi Așa puteți interpreta tema "presiune => nevoie" Pe de altă parte, nevoile în sine sunt capabile să se structureze într-un mod caracteristic, iar uneori să distorsioneze imaginea situației, interpretarea subiectivă a acesteia În acest caz, trăsăturile care nu sunt indiferente la satisfacerea nevoii ies în prim-plan în imaginea situației, a cărei importanță poate fi supraestimată, iar caracteristicile rămase ale situației vor fi subestimate, sau chiar distorsionate, sau ignorate Schimbări similare vor fi observate în interpretarea diferitelor aspecte ale comportamentului partenerilor în situație Așa puteți interpreta tema "nevoie => presiune" Pentru a obține cea mai voluminoasă imagine a sferei motivaționale în poveștile în care "temele" caracteristice se manifestă clar, este necesar să se /l/ I JI UM i ІаМ NICHS ІІІІН'І)ЦІ'І ЦI()IIIIIIYI !('('! analizați cât mai multe alte trăsături formale și de conținut ale intrigii: fundal emoțional, planificare, poziție, conflict etc Aici are sens să ne amintim reflecțiile lui S Tomkins cu privire la exprimarea motivelor ascunse și conștiente în povești Potrivit acestui autor, dorinţele pe care le realizează subiecţii în comportament deschis sunt adesea atribuite eroilor TAT S-a constatat că corelaţiile medii între nevoile care se manifestă în TAT şi comportamentul deschis = - , Nevoi precum dobândirea, agresivitatea, autonomia, evitarea daunelor, vătămare, sex, ajutor au o corelație între cele exprimate în TAT și în comportament , De asemenea au fost găsite nevoi care sunt slab exprimate în TAT, dar puternic în comportament: înțelegere, ordine, respect, interacțiune, evitare a rușinii, constructivitate, sensibilitate În plus, există nevoi care sunt foarte exprimate atât în TAT, cât și în comportament: succes, bună reproducere, apartenență, dominație, cunoaștere S Tomkine oferă următoarea explicaţie Nevoile antisociale care nu se manifestă în comportament ci doar în TAT au o interdicție culturală sau internă care împiedică aceste nevoi să se manifeste în comportament Ca urmare, intensitatea manifestării lor în fantezie crește Nevoile care arată puțin în TAT, dar puternic în comportament sunt acceptabile din punct de vedere social Manifestarea lor în comportament nu numai că nu este interzisă, ci și aprobată, așa că lasă puțină tensiune pentru manifestarea în fantezie Nevoile care sunt puternice atât în TAT, cât și în comportament sunt aprobate de cultura noastră, dar nu au suficiente oportunități de a le satisface din cauza circumstanțelor externe sau pentru că individul și-a pierdut capacitatea de a le satisface O altă observație utilă a lui S Tomkins: subiectul atribuie eroului poveștii același grad de conștiință (conștiință a dorințelor și intențiilor) pe care îl are el însuși Diferitele motive sunt reprimate în diferite grade O mai mare libertate se realizează în poveștile care sunt departe de viața de zi cu zi a subiectului Potrivit lui S Tomkins, trebuie să analizăm cu atenție comportamentul acelor eroi care au unele abateri în acest sens Dacă puterea de refulare relativă la dorința reprimată crește, atunci condițiile în care se poate manifesta dorința reprimată devin din ce în ce mai "depărtate" Ce este "distanța" Exemplu: Dorința poate să nu fie îndreptată către părinte, care este de obicei prima țintă a dorinței reprimate, ci către un părinte înlocuitor: un ofițer de poliție, un săpător, guvern, animale sau obiecte fizice Distanţă Sіrukіur і і іk/іyuchі ііich nо ІLI / locație - locație îndepărtată din punct de vedere geografic, care variază din alte țări și se termină cu alte continente și planete Pe lângă îndepărtarea în spațiu, există distanță în timp - trecutul sau viitorul apropiat sau îndepărtat Concluzia practică este următoarea: cu cât acțiunea poveștii în spațiu și/sau timp este mai îndepărtată de viața de zi cu zi a subiectului, cu atât mai puternică acționează suprimarea față de nevoile exprimate în această poveste ZONA DE PLANIFICARE Pentru analiză se folosește tot ceea ce se referă la viitor - scopuri, mijloace, rezultat, prognoză, gestionarea timpului caracteristic subiectului Este necesar să se determine dacă abilitatea de planificare este formată sau nu Înainte de a analiza semnele de planificare, ar trebui să vă asigurați că subiectul nu are semne pronunțate ale unei stări depresive Altfel, absența scopurilor și a mijloacelor este rezultatul perspectivei temporale frustrate caracteristice depresiei (un trecut extins în absența unui viitor) O bună planificare spune următoarele: • trei sferturi ( %) din povestiri au obiective; • % din poveștile cu scop sunt prevăzute cu mijloace; • % din aceste fonduri sunt adecvate Este necesar să rețineți natura obiectivelor - reale sau ideale și ce mijloace sunt folosite pentru aceasta Dacă nu există scopuri și mijloace, dar există un rezultat și o prognoză, acest lucru indică și o planificare slabă bine formată Ar trebui să acordați atenție rezultatelor și previziunilor: cum sunt prevăzute cu logica complotului, dacă există semne de represiune și idealizare MECANISME DE PROTECȚIE ALE PERSOANEI Excluderea Semnele deplasării sunt: • un număr mare de ture negative de vorbire ("nu a murit, ci doar doarme"); • lacune în povestea dintre o situație negativă în prezent și un rezultat sau previziune pozitivă; • indisponibilitatea unui rezultat sau prognostic pozitiv cu scopuri și mijloace adecvate; • refuzul de a compune o poveste bazată pe imagini "neplăcute"; • omisiunea și/sau denaturarea tendențioasă a detaliilor semnificative ale carinei / I p iii i ap Raționalizare, sistem de procesare intelectuală Acesta este un sistem de orientare conștientă: se analizează o situație stresantă, apoi se ia o decizie pentru a ajuta la eliminarea acesteia Retragerile pot fi de două feluri: fie persoana schimbă situația (să zicem, în cazul unor probleme cu șeful, persoana pleacă într-o altă întreprindere), fie semnificația acestei situații pentru persoană se schimbă, subiectul o evaluează diferit Semnele raționalizării în povești sunt: • "nivel intelectual" ridicat sau peste medie (vezi semnele calității poveștilor); • explicaţii raţionale ale schimbării atitudinii personajelor faţă de evenimentele din viaţa lor; • prezenţa unei scheme logice de raţionament precum "struguri verzi" Proiecție Caracteristicile de proiecție sunt: • munca personajului cu material stimulator - încredere excesivă pe detalii, constând într-o tendință de a explica răsturnările poveștii prin trăsăturile caracteristice ale imaginii ("ea este furioasă pentru că are ochii larg deschiși"); • trăsături de suspiciune sau suspiciune asupra subiectului și a personajelor poveștilor Autizare Semnele de autism sunt: • prezența temelor cu autism (fantezii, vise cu ochii deschiși, vise) ca modalitate de evadare din realitate; • semne de contacte dificile; • motive de singurătate ale protagonistului fără o evaluare negativă pronunțată a acestei stări; • semne de ambivalență în atitudinea personajelor față de ceea ce se întâmplă Activitate recreațională Esența sa constă în mișcarea inconștientă a energiei psihice din sfera necazului într-o altă zonă în care o persoană atinge de obicei succesul: creativitate, activități sociale, familie, sport, hobby-uri etc Această mișcare inconștientă a energiei poate fi realizată și raționalizată retroactiv Semnele sunt "conflictul" unei sfere cu o creștere excesivă a numărului de povești în sfera compensatoare cu rezultate de succes Îngrijirea bolilor Dacă primele trei niveluri de protecție sunt psihologice, atunci aceasta este biologică El este complet ieșit din conștiință Pericolul este, parcă, îndepărtat din psihic, boala somatică este echivalentul ei (în acest sens, se vorbește despre psihosomatică) /)MMQpi l І іК/ІІОЧі'IUlii Niciuna ILI REZUMAT Rezumatul din concluzie dar TAT are o mare importanță datorită volumului mare și complexității conținutului concluziei în sine Se recomandă să faceți următoarele Fiecare secțiune tematică a concluziei (sfera intelectuală, sfera mentală, autoevaluare etc ) ar trebui să se încheie cu un scurt rezumat Apoi, conținutul acestor rezumate intermediare este duplicat la sfârșitul încheierii, dar deja în așa fel încât să reflecte toate punctele principale în unitate EXEMPLE DE OPINII TAT Exemplul Concluzie privind studiul personalității F I O , sex feminin, ani, studii superioare incomplete (muzical) Studiul a fost realizat la cererea experimentatorului Din partea subiectului s-a observat o atitudine adecvată față de examen Nu au existat semne de comportament de setare Subiectul a fost interesat de rezultatele examenului Contactul a fost liber și a fost menținut pe toată durata examinării Evaluând dinamica capacității de muncă, ar trebui să se răzbune că se produce o scădere a productivității la alcătuirea poveștilor legate de sfera intimă (relații între iubiți, soț și soție) cu semne de special (tentativă de sinucidere pe fondul trădării); crimă; suferință prelungită) sfere În același timp, scăderea productivității se produce din cauza numărului mare de pauze din cadrul poveștilor Poveștile în care există o ușoară creștere a productivității se caracterizează prin absența sau superficialitatea identificării Astfel, productivitatea depinde negativ de semnificația subiectivă a sferei și de prezența în ea a semnelor de suprimare și depresie a dispoziției, iar într-o măsură mai mică depinde pozitiv de superficial! și de identificare Poveștile sunt dominate de un stil literar, intriga este clară, dar lipsesc unele elemente ale instrucțiunilor; un număr mic de timbre, care sunt legate în principal de profesia subiectului (Gluma lui Bach, La Traviata de Verdi); vocabularul este variat; nuanța surferului emoțional este medie, ceea ce ne permite să concluzionam că nivelul de inteligență este peste medie h'!J I ll lll l /, h'M mriei'hlHI iii Cât despre controlul asupra sferei intelectuale, putem vorbi de scăderea lui ușoară, în % din cazuri există un amestec de stiluri, există clișee și jargon în vorbire Menționarea în povești de sunet, culoare, senzații tactile, intriga proprie în % din cazuri, intensitatea percepției indică prezența unui element creativ în subiect Astfel, caracterizând sfera intelectuală, se remarcă nivelul de inteligenţă peste medie, cu o uşoară scădere a controlului asupra sferei intelectuale şi prezenţa posibilităţilor creative în subiect Scorul mediu pentru intensitatea emoțiilor este , , ceea ce indică o intensitate crescută a reacțiilor emoționale Frecvența apariției emoțiilor în povești peste / : pragul de apariție a emoțiilor este sub medie, adică reacțiile emoționale apar frecvent Emoțiile pozitive și negative sunt provocate la fel de ușor, dar, în același timp, emoțiile negative sunt mai intense și mai frecvente în povești În ceea ce privește fondul emoțional general al narațiunii, predomină un fond negativ, redus, care corespunde conținutului intrigii Un fond emoțional neutru apare în % din cazuri și se corelează cu o identificare slabă, superficială În cadrul poveștii, fondul emoțional este relativ stabil, între povești este labil Abundența exclamațiilor, exprimarea propriei opinii despre cele reprezentate indică, de asemenea, labilitate emoțională De remarcat că prezența unor emoții negative intense în povești are un impact negativ asupra productivității, uneori se constată o deteriorare a controlului asupra producției intelectuale (apariția jargonului, amestecarea stilurilor) În poveștile în care emoțiile lipsesc, se înregistrează o creștere a productivității și, în același timp, o scădere a calității De regulă, astfel de povești sunt caracterizate de un fundal emoțional neutru, de identificare superficială și sunt o descriere a imaginilor Numărul de gânduri și sentimente din toate poveștile este aproximativ egal, dar există semne de inhibiție, astfel încât relația dintre emoții și intelect poate fi caracterizată ca fiind relativ dizarmonică Scăderea fondului de dispoziție are loc pe fondul conflictelor din sfera intimă, a experiențelor personajelor, a suferinței lor, a morții Pe baza celor de mai sus, se poate concluziona că subiectul se caracterizează printr-o intensitate crescută a reacțiilor emoționale, un prag scăzut pentru apariția acestora, labilitate emoțională, o predominanță a unui fond emoțional negativ și o relație relativ dizarmonică între emoții și inteligență ( inhibitie) Exemple de i iktochichnpі io IAI / Pe parcursul studiului, judecățile de valoare ale subiectului au fost contradictorii Despre a doua serie, ea a spus: "Partea grea a fost, în ceea ce privește inventarea poveștilor Cele mai multe dintre acele zece tablouri sunt strălucitoare, vesele Apoi poveștile mele au ieșit mai bine Pe de o parte, acest lucru indică prezența unui mecanism de apărare sub formă de raționalizare; pe de altă parte, aceasta poate fi interpretată și ca tendința subiectului de a fi critic față de poveștile sale Calitatea povestirilor și aprecierea subiectului asupra acestora coincid, ceea ce indică caracterul adecvat al autoevaluării Nu există judecăți directe de valoare cu privire la personajele cu care este identificat subiectul După semne indirecte, se poate judeca stima de sine scăzută: eroul suferă adesea, visele lui nu devin realitate, nu există nicio prognoză, rezultatul este adesea negativ În % dintre povești, subiectul se identifică cu personajele de genul său, ceea ce indică o identitate psihosexuală normală, stabilă Nu există distorsiuni tendențioase ale genului personajelor Relația dintre erou și personajul sexului opus (în sfera intimă) este conflictuală Atunci când subiectul se identifică cu genul ei, ea ia o poziție pasivă, necesită îngrijire, sprijin, fidelitate din partea partenerului În același timp, el așteaptă activitate și inițiativă de la bărbat În cazul identificării cu sexul opus, se întâlnesc două tipuri de poziții de erou Dacă eroul este singur, poziția sa este pasivă, mai adesea contemplativă Atunci când este implicată prezența unui partener, personajul devine activ, adesea această activitate atrage după sine pierderea unei persoane dragi Acest lucru este însoțit de sentimente de vinovăție și remușcări În ceea ce privește identificarea vârstei, este părtinitoare Subiectul se identifică cu o vârstă mai înaintată ( - ani) În funcție de sfera poveștii, subiectul ia o anumită poziție: în sfera intimă - mai adesea pasiv; în familie (familia parentală), social și profesional - activ Figurile parentale apar în două povești (în ambele cazuri este implicată mama) Într-o poveste, în ciuda faptului că subiectul se identifică de obicei cu vârsta mai înaintată, ea s-a identificat cu copilul, luând în același timp o poziție pasivă În această poveste a existat un conflict-frustrare (copilul a vrut o jucărie, dar nu a cumpărat-o), care s-a exprimat într-un conflict extern cu mama Conflictul a rămas nerezolvat De remarcat că la început subiectul a refuzat să inventeze o poveste: "Nu vreau să compun o poveste, sunt obosit, obosit Nu știu cum să încep", ceea ce indică prezența represiunii și, în consecință, semnificația acestui subiect În a doua poveste, subiectul se identifică cu o tânără NU I ji iii I aşezat Poziția ei este activă Potrivit complotului, mama ei se îmbolnăvește, iar subiectul testului se manifestă ca o fiică iubitoare și grijulie (a salvat-o, "a adus la viață") Deci, în ceea ce privește conceptul de sine, stima de sine a subiectului este adecvată, cu tendință descendentă; se caracterizează printr-o atitudine critică față de propriile activități; identitatea psihosexuală este stabilă; identificarea de gen în majoritatea cazurilor se manifestă printr-o tendință de a lua o poziție pasivă; identificarea vârstei - cu vârsta mai înaintată Analiza stilului de comunicare Sunt puține personaje în povești, sunt prezente doar pentru că sunt în poză, ceea ce indică îngustimea contactelor subiectului Lumea interioară a eroului, gândurile, sentimentele lui sunt bine dezvăluite; multe identificări profunde de-a lungul poveștilor; Intriga se bazează pe motivele înțelegerii reciproce, interesul pentru soarta altei persoane Chiar și ca observator din exterior, protagonistul empatizează profund cu personajele secundare Pe baza acestor caracteristici, putem vorbi despre profunzimea contactelor În același timp, subiectul caută să extindă contactele, deoarece personajul principal este împovărat de singurătate (vise de a întâlni o persoană dragă), într-o serie de povești eroul este la bal, așteaptă oaspeți de ziua lui, visează la o nuntă, unde vor fi mulți prieteni și rude Dificultatea contactelor este evidentiata de reprezentarea sferei autiste (vise, fantezii, somn), prezenta conflictelor externe; sunt povești legate de neînțelegerea eroului de către cei din jur Astfel, subiectul se caracterizează prin selectivitate în contacte (îngustime și adâncime), dificultatea acestora și dorința de a extinde sfera de contact Indicatorul de conflict din povești depășește ușor %, așa că putem vorbi de un nivel crescut de problematicitate Conflictele sunt observate predominant în sfera intimă În același timp, atunci când este implicată prezența unui partener sexual, conflictul este de natură externă Complotul în acest caz este fie despărțire, fie trădare Mijloacele de rezolvare a conflictului nu sunt întotdeauna adecvate (tentativa de sinucidere) și independente, ceea ce se îmbină cu poziția pasivă a personajului Dacă în povești sunt doar vise despre un partener, atunci, de regulă, conflictul are caracter de frustrare Adesea, acesta este un conflict între vise și realitate, dorită și reală În același timp, protagonistul exprimă nevoia de neputință și atașament În aceste cazuri, conflictul nu este rezolvat, nu există nici un prognostic sau rezultat, iar eroul ia o poziție contemplativă sau pasivă Construirea unor parcele ideale în această zonă dezvăluie, de asemenea, probleme în relații I Irnmere zippucheniya ІЛІ subiect cu sexul opus Dacă ne întoarcem la diagrama de productivitate, așa cum am menționat deja, se constată o scădere a productivității în poveștile legate de sfera intimă cu semne ale unei sfere speciale Într-o situație stresantă, subiectul tinde să răspundă prin tipul de inhibiție Acest lucru este confirmat de faptul că într-o serie de povești se constată o scădere a productivității din cauza numărului mare de pauze din cadrul poveștii; poziţia eroului este pasivă, suferindă (abandonată, singuratică, nefericită), eroul este fără succes; semnele de represiune (forme de vorbire negative) sunt prezente în mai mult de / din povestiri Deci, nivelul conflictului este crescut, cel mai conflict este în sfera intimă, predomină conflictele externe și conflictele-frustrații, care fie nu se rezolvă, fie se rezolvă cu un deznodământ nefavorabil, uneori cu ajutorul unor mijloace inadecvate; răspunsul într-o situaţie stresantă sub formă de inhibiţie este caracteristic Analiza sferei motivaționale Cel mai tipic pentru subiectul testat este nevoia de atașament emoțional Se exprimă în vise de întâlnire cu un iubit; în dorința de a se căsători (căsătorește atunci când se identifică cu sexul opus); în dragostea neîmpărtășită a eroului Odată cu această nevoie se dezvăluie de obicei și nevoia de neputință, adică cu protagonistul este singur și îngreunat de această singurătate, se simte inconfortabil și este foarte îngrijorat Aceste nevoi sunt combinate cu presiunea absenței: eroul este lipsit de un iubit, iubitul este prezent doar în vise și de asta are nevoie pentru succes și fericire În legătură cu această temă, fondul emoțional din povești este coborât Observăm aceeași situație din punctul de vedere al presiunii caracteristice În acest caz, cel mai probabil, situația determină și actualizează nevoile Următorul ca importanță este nevoia de interagresivitate Eroul tinde să se reproșeze, să sufere de vinovăție, remușcări și, în extremă, să se sinucidă Într-o poveste, sentimentul de vinovăție este combinat cu nevoia de agresiune fizică asocială: eroul ucide o persoană iubită din cauza "furii" nerezonabile (oboseală, probleme), ca urmare, suferă, se simte vinovat Aceasta este combinată cu presiunea pierderii: moartea unei persoane dragi în cursul poveștii ("Ce am făcut, pentru că o iubesc") Într-o altă poveste, acest lucru nu este atât de clar exprimat: eroul se simte vinovat și în fața defunctului "iubit Nevoia de sinucidere este combinată cu presiunea tăgăduirii: obiectul iubit s-a dovedit a fi greșit, s-a schimbat Acest lucru împinge eroul la un comportament inadecvat Într-o altă poveste, subiectul a ezitat îndelung, uitându-se la imagine, dacă eroul urma să se sinucidă sau doar bucurându-se de priveliștea de la fereastră Dar până la urmă m-am hotărât pe al doilea în:> I іі іn і opțiune Aceste exemple pot fi interpretate ca prezența fanteziilor suicidare în pspa-guemoi În ciuda faptului că nevoia în aceste situații este caracteristică, ea nu este încă o cauză, ci o consecință a presiunii Prin urmare, dacă considerăm absența și pierderea ca o singură presiune, atunci aceasta va fi combinată cu nevoile deja menționate de atașament emoțional sau interagresivitate Abilități de planificare Doar jumătate dintre povești au scopuri și, în majoritatea cazurilor, sunt subînțelese; / dintre acestea sunt asigurate cu fonduri; % din fonduri sunt adecvate Dar nu putem vorbi despre lipsa de formare a abilităților de planificare, deoarece subiectul are semne pronunțate ale echivalentului psihologic al unei stări depresive: • trecutul imediat, dar dezvoltat și absența viitorului în % din cazuri sau o indicație a acestuia în %; lipsa anumitor rezultate și previziuni; • colorarea sumbră a complotelor (tristețe, singurătate, despărțire, tentativă de sinucidere); • background emoțional scăzut și stima de sine scăzută; • fixarea pe temele eșecurilor și fericirii, sub formă de idealizare; • prezența răspunsurilor negative ("Nu văd nimic, imaginea este de neînțeles Nu vreau să compun o poveste M-am săturat de ") În timpul conversației, subiectul a spus: "Viitorul meu este un șoc pentru mine Nu știu ce se va întâmpla în continuare când voi absolvi institut Adică viitorul acționează ca un factor frustrant În ceea ce privește mecanismele de apărare, subiectul se caracterizează prin deplasare (număr mare de ture negative de vorbire, prezența răspunsurilor negative) și autism (prezența temelor autiste, contacte de grup) Rezumat Astfel, pe fondul unei atitudini adecvate față de sondaj, s-au obținut următoarele rezultate: nivelul de inteligență este peste medie; disponibilitatea oportunităților creative; influența prezenței în povești a unor semne de sferă și grad de identificare deosebite asupra productivității poveștilor și a calității acestora Au fost relevate o intensitate crescută a reacțiilor emoționale, un prag scăzut pentru apariția lor și labilitatea emoțională; predominanța unui fond negativ de dispoziție, precum și prezența unui număr de semne care indică prezența unui echivalent psihologic al unei stări depresive Caracteristica conceptului de sine al subiectului include: stima de sine adecvată cu tendință de scădere; o identitate psihosexuală stabilă și o schimbare în identificarea vârstei către o vârstă mai înaintată Subiectul se caracterizează prin selectivitatea contactelor Primar și dorința de a extinde sfera de contact Nivelul conflictului este crescut, cel mai mult conflict este în sfera intimă din cauza conflictului nerezolvat din sfera familiei (cu mama); reacţie într-o situaţie stresantă sub formă de inhibiţie Cele mai caracteristice nevoi sunt nevoia de atașament emoțional și neputința, combinată cu presiunea absenței, precum și nevoia de interagresivitate, combinată cu presiunea pierderii sau negației Mecanismele de apărare sunt sub formă de represiune și autism Prezența echivalentului psihologic al unei stări depresive nu permite să se judece abilitățile de planificare Exemplul Concluzie asupra studiului personalității F I O , ani, student Studiul a fost realizat la cererea experimentatorului Abordarea examinării este adecvată Contactul este gratuit Numărul mediu de cuvinte dintr-o poveste este de , timpul mediu de latenție este de I- minute Studiul TAT a arătat că nivelul de inteligență al subiectului este normal: stilul poveștilor este în mare parte conversațional, există defecte minore, iar vocabularul este mediu Controlul asupra producției intelectuale și verbale este slăbit, deoarece există unele inconsecvențe în complot și, în plus, ea a avut un control slab asupra discursului ei, care s-a exprimat în folosirea incorectă a cuvintelor și a terminațiilor inconsistente Potențialul creativ al subiectului este scăzut, însă poveștile au avut adăugiri sub formă de miros, culoare, lumină, iar cu emoții nedezvoltate, povestea s-a dovedit a fi vie emoțional Astfel, putem spune că subiectul are un nivel normal de inteligență, control oarecum redus asupra producției intelectuale și verbale și există un potențial creativ Caracteristicile sferei emoționale Subiectul are o intensitate crescută a reacțiilor emoționale (scor mediu - , ), pragurile pentru apariția reacțiilor emoționale sunt scăzute, adică mulți stimuli provoacă reacții emoționale Prevalează fundalul coborât al stării de spirit Emoțiile astenice prevalează de aproape două ori față de cele stenice, adică personajele sunt mai des în depresie, tristețe, descurajare, dezamăgire decât într-o dispoziție veselă, inspirată Emoțiile astenice înrăutățesc calitatea poveștii IH Gn; ia II'm shgich kii aperceptive iesi Subiectul are un număr mic de povești cu schimbări emoționale care conduc la o creștere a fundalului emoțional al poveștii Dacă în primele povestiri, alături de fundaluri coborâte și schimbătoare, există povești cu fundal ridicat, atunci în al doilea povești nu există deloc fundal ridicat, dar fundalurile de dispoziție neutre și schimbătoare predomină Aceste schimbări emoționale afectează și dinamica productivității Deci, cu un fond schimbător cu predominanța emoțiilor stenice, productivitatea este ridicată și formează un "vârf", iar cu un fond redus cu predominanța emoțiilor astenice, productivitatea este scăzută și formează o "recesiune" Deoarece raportul dintre gânduri și emoții este aproximativ egal, se poate presupune că în situații stresante subiectul se va baza în mod egal pe semne obiective de adaptare și pe emoții Astfel, subiectul are o intensitate mare și praguri scăzute ale reacțiilor emoționale, fondul de dispoziție este în general coborât, iar emoțiile astenice negative predomină Stimă de sine Stima de sine a subiectului este coborâtă: subiectul i-a criticat uneori poveștile, iar personajele ei nu au atins întotdeauna scopul și rareori au reușit Stima de sine este destul de adecvată Identitatea psihosexuală este stabilă Subiectul se identifică cu fete de - de ani Per ansamblu, personajele feminine ale poveștilor iau o poziție pasiv-suferință-gay, sau de durere, de disperare, se sinucid Personajele masculine ocupă în mare parte o poziție activă, provocând adesea suferință femeilor Reprezentanții generației mai în vârstă au cel mai adesea grijă de erou, își fac griji pentru el, deși uneori sunt cauza durerii Cu toate acestea, în cele mai multe cazuri, durerea, tristețea, lipsa de speranță, ajungerea la sinucidere sunt aduse eroului de către colegi și personaje puțin mai în vârstă Așa că, în trecut, subiectul a avut probleme cu colegii de clasă care nu o acceptau pe noua fată în clasa lor, au insultat-o de mai multe ori, au existat chiar și încercări de a o bate În plus, au vrut cândva să o violeze, dar era un bărbat mai în vârstă decât ea și nu de la școală Astfel, stima de sine a subiectului este coborâtă, identitatea psihosexuală este stabilă și trebuie acordată o atenție deosebită posturilor pe care le atribuie aproape tuturor bărbaților, și mai ales relațiilor sale cu semenii și băieții ceva mai în vârstă Caracteristica contactului Subiectul se caracterizează prin îngustimea contactelor, întrucât nici măcar nu implică toate personajele desenate în povestea ei, uneori intră într-un plan ideal Personajele din povești nu se tratează unul pe celălalt profund, nu empatizează și adesea nu Z ІКПКіЧіЧНІМ PE ІЛІ alții sunt interesați unul de celălalt Putem spune că personajele tind să restrângă contactul, încearcă să scape de comunicare Astfel, se poate spune că subiectul intră în contact cu dificultate, posibil din cauza unor traume psihice trecute Conflict Conflictul este prezent în jumătate din povești și este extern Focurile de conflict se află în sfera personală și familială În sfera familiei, conflictul apare din vina părinților (" mama și-a bătut, și-a insultat fiica " sau tatăl este alcoolic) De remarcat aici că subiectul nu și-a văzut niciodată propriul tată, a trăit mult timp împreună cu mama ei și aproape toți bărbații din satul în care locuia erau alcoolici Are o relație destul de bună cu mama ei, deși au fost certuri În sfera personală, personajele feminine experimentează frustrare atunci când primesc informații fie despre trădarea soțului ei, fie despre moartea unui tip pe care l-a cunoscut Și din această cauză se sinucid În plus, în această zonă, conflictul apare atunci când eroul este atacat brusc (de exemplu, un băiat își sparge vioara și bate, iar o fată este batjocorită și violată) De aici putem concluziona că subiectul este cel mai caracterizat de conflicte de frustrare Practic, toate conflictele din povești încep în trecut și se rezolvă în prezent Cele mai multe conflicte sunt rezolvate independent, dar prin mijloace inadecvate, ca toate cele care nu sunt rezolvate independent (bataie, violarea eroului) Într-o situație stresantă, subiectul are o reacție de inhibiție, deoarece pe fondul emoțiilor astenice, calitatea poveștii se înrăutățește, poziția dominantă a eroului este pasivă și pasivă, în conținutul poveștilor existând expresii: "ea pierderea cunoștinței", "cu mâinile în jos" Astfel, subiectul este dominat de conflictul-frustrare extern, care este în sferele: personal și familial, care se rezolvă în principal independent, dar prin mijloace inadecvate, în situații conflictuale, subiectul are o reacție de inhibiție Nevoi și presiuni Presiunile caracteristice pentru subiect sunt absența, pierderea, iar nevoile corespunzătoare sunt depresia dispoziției, deznădejdea, interagresiunea (sinuciderea) Astfel, se poate spune că dacă subiectul este amenințat cu pierderea, dacă este abandonat, atunci poate fie pur și simplu deprimat, nefericit, fie poate amenința cu sinuciderea Planificare Subiectul are o planificare proastă, deoarece scopurile sunt cuprinse doar în jumătate din povești, iar în cele mai multe dintre ele nu sunt prevăzute cu mijloace IH (> I buc i / h'M iitvivchiHt іiiiііgrtsgptsionnyi n?s/ Mecanisme de protectie Pentru subiectul testat, un mecanism de apărare caracteristic este represiunea, deoarece în majoritatea poveștilor există forme negative și interogative, poveștile în sine sunt de un nivel scăzut, dar de calitate și, de asemenea, adesea într-o situație nefavorabilă în prezent se obține un rezultat pozitiv și nu se explică prin ce mijloace Rezumat Astfel, o atenție deosebită trebuie acordată gândurilor suicidare ale subiectului atunci când este amenințată de pierderea unei persoane dragi, precum și problemelor de interacțiune cu sexul opus și în special cu bărbații de vârsta ei sau puțin mai în vârstă Despre subiect în sine se poate spune că are un intelect normal, oarecare potențial creativ, predomină emoțiile astenice negative, stima de sine este coborâtă, intră cu dificultate în contacte Exemplul Concluzie asupra studiului personalității F I O , de ani, student Studiul se realizează la solicitarea experimentatorului Atitudinea față de sondaj este adecvată: există un motiv format pentru examinare, interes pentru rezultatele sondajului, disponibilitate pentru cooperare, acuratețea execuției Comportamentul de instalare și motivele patologice nu au fost notate Contactul cu subiectul a fost liber și neconstrâns Atitudinea față de instrucție este gratuită Numărul mediu de cuvinte din povești este de Perioada medie de latentă este de s Dinamica productivității Examinând graficul dinamicii productivității, o creștere a productivității se relevă în poveștile cu "geme" abstracte, unde se acordă mult spațiu reflecției filozofice Nivelul de inteligență Datele analizei testelor au relevat un nivel ridicat de inteligență la subiect, dovadă fiind stilul predominant literar, logica prezentării și absența clișeelor Caracteristică este și o bună atitudine creativă, combinată cu controlul asupra producției intelectuale (un vocabular bogat, amploarea informațiilor implicate, absența erorilor gramaticale, lacune în povești etc ) Astfel, subiectul are o inteligență ridicată Există creativitate combinată cu controlul asupra produselor intelectuale Sfera emoțională Intensitatea emoțiilor este în limitele normale Emoțiile nu sunt suprimate de intelect, ceea ce poate fi evidențiat prin prezența imaginilor vii în povești, metafore, descrieri de sunet, culoare, I ll HIMt'l )Y І ІUІIGICHICH de L I / în special senzații tactile Pragul pentru reacțiile emoționale este peste medie Subiectul are labilitate de experiențe emoționale, schimbări de dispoziție Atât emoțiile stenice, cât și cele astenice sunt prezente în mod egal - de la agresivitate la starea de spirit depresivă Putem presupune influența dispoziției asupra planificării, de exemplu, lipsa obiectivelor pentru viitor este asociată cu un fundal de dispoziție mai scăzut Dacă luăm în considerare influența emoțiilor asupra productivității, atunci, fără îndoială, calitatea poveștilor colorate cu emoții crește În ciuda fundalului destul de instabil al stării de spirit, gândurile prevalează asupra emoțiilor, acest lucru este tipic pentru tipul intelectual de orientare, adică subiectul tinde să acorde atenție în primul rând semnelor obiective ale situației, deși uneori poate ceda emoții Astfel, subiectul se caracterizează prin labilitatea experiențelor emoționale, predominanța gândurilor asupra emoțiilor și un tip de orientare intelectuală Stima de sine Subiectul se identifică aproape întotdeauna direct cu personajele din povești, dar adesea le critică și le evaluează slab Stima de sine este subestimată, ceea ce este confirmat de alte teste Identitatea psihosexuală este stabilă, nu se observă distorsiuni de gen (în intervalul normal) Eroinele poveștilor ocupă în egală măsură poziții atât active, cât și pasive La identificarea cu sexul opus, poziția este activă Atitudinea față de sexul opus este mai bună decât față de propria persoană În povești, un bărbat este un "erou" de succes, independent O femeie comite adesea fapte nedemne - fură, își ia logodnicul, se vinde Toate personajele au aproximativ aceeași vârstă Conflictul cu generațiile mai în vârstă fie nu există, fie ele în mod deliberat păstrează tăcerea despre el Vârsta eroilor de identificare este ceva mai mare decât vârsta subiectului Astfel, stima de sine este subestimată, identitatea psihosexuală este normală Poziția este atât activă, cât și pasivă Caracteristicile contactelor Subiectul se caracterizează prin îngustimea contactelor, aproape că nu sunt introduse personaje suplimentare, domină aprofundarea în planuri ideale, în unele povești există o temă a singurătății Se acordă multă atenție subiectelor abstracte, reflecțiilor filozofice Se poate concluziona că subiectul este cufundat în lumea ei interioară, identificările cu personajele sunt profunde, subiectul empatizează cu acestea Contactele sunt construite pe experiențe emoționale, singurătatea nu este percepută ca o problemă Necesitatea unei comunicări intensive nu este urmărită Toate acestea pot indica postura introvertită a subiectului Iliti I p ich,і / N'M іііchookii 'іpіnіі)Ts(!PTSI()ііііy iaci Astfel, caracterul este îngustimea contactelor, tendința de a filozofa, auto-absorbție Conflict Pentru poveștile subiectului sunt caracteristice în principal conflictele-frustrațiile Cel mai adesea ele apar în trecut Personajele se ocupă de ele schimbându-și atitudinea față de situație În situații stresante, subiectul se caracterizează printr-o reacție de mobilizare, întrucât calitatea poveștilor nu scade, poziția eroului nu se schimbă Rezolvarea situației și atingerea scopului (unde există) se realizează independent În plus, subiectul este orientat către valori spirituale, simboluri, iar acest lucru este legat de rezolvarea problemelor la un alt nivel, în special, cu ajutorul represiunii (prezența situațiilor cu început negativ care se termină favorabil, precum și negativ forme - "Am vrut să plec, dar nu am plecat "," am vrut să ucid, dar nu am ucis, "etc ) Cauzele conflictelor sunt probleme din sfera personală și intima În primul caz, acest lucru se poate datora reflecțiilor despre sine, despre locul cuiva în lume, depășirea barierei dintre experiențele dorite și cele reale, interioare În ceea ce privește sfera intimă, problemele pot fi asociate parțial cu o atitudine negativă față de genul cuiva sau cu dificultăți în stabilirea contactelor Pe de altă parte, este cazul să facem aici o paralelă cu nevoile și presa Cert este că nevoia sexuală de pretutindeni corespunde presiunii atașamentului, adică sfera sexuală nu este problematică Căutarea unui partener spiritual, dimpotrivă, este evident dificilă Deoarece există o separare a pulsiunilor sexuale și spirituale, aceasta formează un fel de conflict, care poate avea un impact negativ asupra formării structurii relațiilor de familie în viitor Problema rămâne nerezolvată Astfel, subiectul se caracterizează prin conflicte de frustrare, personalitatea le face față în mod independent, reacțiile de mobilizare și mai ales de represiune sunt caracteristice Principalele probleme sunt în sfera personală și intima Planificare Scopul și viitorul sunt absente în aproape toate poveștile Acest lucru se poate datora, după cum am menționat deja, influenței minții sau lipsei de abilități de planificare, sau subiectul păstrează în mod deliberat tăcerea despre acest lucru Rezumat Astfel, în prim-plan se remarcă un nivel ridicat de inteligență a subiectului, creativitatea în combinație cu controlul asupra produselor intelectuale și orientarea către valorile spirituale În ciuda labilității experiențelor emoționale, gândurile prevalează asupra emoțiilor; subiectul se caracterizează prin autoabsorbție, îngustime și inteligibilitate în stabilirea contactelor; Recomandat pіііer iura de hema există conflicte în sfera personală și intima Într-o situație stresantă se manifestă o reacție de mobilizare Mecanismul principal de apărare este represiunea CITURI RECOMANDATE PE TEMA Hall K , Gardner L Theories of personality M , S - Bellak L Aplicarea clinică a Testului de apercepție tematică // Psihologie proiectivă M , S - Leontiev D A Test aperceptiv tematic M , Murray G Aplicarea testului de apercepție tematică // Psihologie proiectivă M , S - Capitolul DESENUL UNUI ANIMAL INEXISTENT (RNZH) REMARCI INTRODUCTIVE Desenul proiectiv a completat relativ recent arsenalul de diagnostic al psihologilor autohtoni, în timp ce în străinătate este al doilea după TAT și petele Rorschach în ceea ce privește prevalența (Crenshaw și colab , ; Brown și colab , ) Principalul val de cercetări asupra desenului proiectiv în Occident se încadrează în anii - secolul XX Avantajul incontestabil al desenului proiectiv în comparație cu majoritatea celorlalte metode proiective este simplitatea prezentării și mijloacele minime necesare pentru realizarea (hârtie și creion) Din păcate, trebuie să constatăm și absența unei fundamentari teoretice consistente a semnelor de interpretare Acest lucru afectează negativ calitatea interpretării și fiabilitatea rezultatelor diagnosticului În spatele unei simple la prima vedere, procedura de realizare a metodologiei RNG ascunde tipare și relații psihologice complexe Fără cunoașterea acestor tipare, interpretarea se transformă în ghicire Principalul "intermediar" în cunoașterea personalității subiectului în desenul proiectiv este imaginea fanteziei sale În consecință, interpretarea RNG se bazează pe înțelegerea tiparelor de funcționare a canalului de comunicare simbolică non-verbală În prezent, există un număr mare de manuale în limba rusă despre desenul proiectiv, inclusiv RNG Este ușor de observat că toate sunt similare ca structură: sunt un fel de "dicționare" care oferă o interpretare relativ lipsită de ambiguitate a anumitor detalii ale imaginii Dar în niciuna nu veți găsi o explicație inteligibilă a conexiunilor propuse Aș dori să subliniez o altă particularitate a publicațiilor de acest fel: în ultimii zece ani, nu a fost publicat nici măcar un articol în reviste de psihologie serioase dedicate validării tehnicii desenului proiectiv, dar în orice librărie puteți găsi o publicație care oferă îndrumări privind interpretarea Concluzia sugerează de la sine: în ultimul deceniu, desenul proiectiv a câștigat o mare importanță Icopt CHISSSSH' Ol IVII lllllll iiiN'rprsg icin IVI popular și "pe piața tehnicilor de psihodiagnostic, în ciuda lipsei de informații fiabile cu privire la valabilitatea acestuia La mijlocul anilor al secolului trecut, am făcut un studiu al tiparelor psihosemantice de funcționare a imaginilor imaginației și fanteziei ca intermediari în psihodiagnostic Sarcina sa a fost de a dezvălui fundamentele psihologice pentru interpretarea caracteristicilor individuale ale RNG și a desenului în ansamblu Aceasta a fost precedată de o cunoștință cu o femeie uimitoare și un profesor talentat și psihodiagnostic - Maya Zakharovna Dukarevich De la ea am aflat prima dată despre existența desenului proiectiv Interpretarea ei mi-a venit sub forma unor note de curs de la RNJ, care nu conțineau nicio explicație a bazei psihologice pentru o astfel de interpretare Dar au conținut un stimulent puternic pentru mine să înțeleg asta Diferența fundamentală între abordarea interpretării propusă în acest manual este că, stăpânindu-l, psihologul încetează să mai aibă nevoie să învețe dicționarul de interpretare, dar începe să comunice direct cu imaginea picturală, bazându-se pe o conștientizare a principiilor generale ale interpretării hermeneutică și o înțelegere intuitivă a limbajului imaginii Înainte de a trece la interpretare, este necesar să stăpânești gramatica limbii în care are loc comunicarea Astfel, următorul text este destinat celor care ar dori să știe de ce această sau acea caracteristică a imaginii are un fel de interpretare și să învețe cum să folosească aceste cunoștințe în practica diagnosticului Înainte de a trece la interpretare, este necesar să stăpânești gramatica limbii în care are loc comunicarea BAZELE TEORETICE ALE INTERPRETARII Tehnica RNG aparține categoriei metodelor proiective expresive Se presupune că într-o situație slab structurată, conținutul producției de fantezie este determinat în principal de structurile implicite (ascunse de observația directă, dar manifestate în diverse forme de comportament) ale experienței individuale a subiectului Yanyiin N Mecanisme psihosmantice ale proiecției picturale Ziua cand psihic Științe M , i(s:g / /І ІН І II Gis ushzh II(' și shi! pіyupі'dіnіtі ІЖ / instrument datorită lui Hume, care este un caz special de funcționare a unui anumit canal de comunicare non-verbală bazat pe structurile arhetipale ale limbajului, în special pe imagini metaforice stabile care structurează conștiința cotidiană Această ipoteză a fost confirmată în studii (Yanynin, , ) și în materialul privind validarea metodei de la sfârșitul capitolului REGULI DE REALIZARE RNJ Tehnica desenarea animalelor inexistente (NFA) necesită combinarea cu alte metode sau teste Poate fi inclusă ca tehnică de diagnosticare auxiliară în procesul de psihocorecție de grup sau într-un examen clinic Desenul poate fi folosit ca material pentru o discuție vie într-un grup de pacienți sau într-un dialog între cercetător și subiect pentru a clarifica și clarifica trăsăturile de personalitate, problemele și atitudinile sociale Într-un plan individual de consiliere, un desen poate fi folosit ca euristică pentru a ghida conversația Instrucțiune: "Inventează și desenează un animal inexistent și numește-i un nume inexistent" În plus, puteți clarifica că nu este de dorit să luați un animal din desene animate, deoarece a fost deja inventat de cineva; Nici animalele dispărute nu funcționează, pentru că provocarea este să inventezi singur un animal Pentru efectuare, aveți nevoie de un creion simplu de duritate medie, nu ascuțit (nu puteți desena cu un pix, un creion) O coală de hârtie este standard, albă sau crem, dar nu lucioasă Hârtia trebuie să fie orientată vertical INTERPRETARI La interpretare, trebuie să ne amintim ce s-a spus în introducerea teoretică cu privire la caracteristicile canalului de comunicare non-verbală Prima caracteristică importantă a canalului de comunicare non-verbală este legătura sa strânsă cu emoțiile, care joacă un rol decisiv în formarea imaginilor fantastice În acest sens, psihologul-interpret trebuie să se dezvolte constant în sine: Următorul text este o versiune extinsă a manualului, publicată pentru prima dată cu permisiunea lui angora în colecția "Lucrări practice de psihodiagnostic Psihodiagnosticarea motivației și autoreglementării M , S - Textul s-a bazat pe notele de curs M Dukarevich, completate și revizuite cu permisiunea /CHYA / n t i I 'figure іігі ѵіці'і -інушсі despre zhiіyuіlo/о (РНЖ) • capacitatea de a se obișnui empatic cu desenul; • capacitatea de a intra în contact emoțional cu el; • reflectarea sentimentelor provocate de desen Rezultatul acestui proces este impresia generală emergentă a desenului, care joacă rolul principalului ghid în interpretarea caracteristicilor particulare A doua caracteristică importantă a acestui canal este legătura cu metaforele vorbirii În general, studiile noastre experimentale confirmă că mecanismul de afișare a trăsăturilor imaginii de sine într-o imagine proiectivă este identic cu cel al metaforelor (reprezentând conținutul într-un context diferit) Scopul metaforei ca mijloc expresiv este că, cu ajutorul ei, un anumit conținut este transferat într-un context diferit, dezvăluind astfel conotațiile (sensurile) sale latente De exemplu, metafora "privire caldă" transferă imaginea vizuală (expresia facială) într-un context kinestezic În plus, și mai important, uneori este posibil să exprimăm conținut care nu are o întruchipare perceptivă în experiența noastră doar datorită metaforei În primul rând, se referă la fenomene mentale De exemplu, metafora "stima de sine ridicată" vă permite să exprimați o anumită experiență mentală (atitudine de sine) într-o formă spațială Natura metaforică a imaginii în raport cu personalitatea subiectului, în special, ar trebui să se manifeste prin faptul că imaginea de sine a subiectului, prezentată în mintea lui sub forma unor caracteristici verbale precum, de exemplu, " bine - rău", "bine - rău", etc , în figură se vor reflecta sub formă de caracteristici grafice Iată un exemplu de astfel de RNG metaforic În experimentele noastre (Yanshin, ), subiecții au descris imaginea și ei înșiși la scara diferenţialului semantic (SD) Autoevaluarea a înregistrat caracteristicile personale (cum ar fi "binele - rău") și evaluarea "animalului" - parametrii fizici (cum ar fi "greu - ușor", "cald - rece") Analiza ulterioară a corelației factorilor obținuți pe baza a două seturi diferite de scale SD a arătat că caracteristicile "volitive" ale autoevaluării subiecților se transformă în mod firesc în caracteristicile "forței" și dinamice ale corpului "animal", așa cum este văzut de subiecţii înşişi Aspectele morale ale stimei de sine sunt transformate în culoare-lumină, temperatură și parametri estetici ai imaginii RNG Prin urmare, putem spune cu încredere că imaginea de sine, prezentată sub forma unei descrieri verbale precum "bună", "leneș", "responsabil", în imaginea imaginației RNG poate arăta, respectiv, ca "cald", "lent" și "luminos" Cu toate acestea, aceste relații s-au dovedit a fi mai complexe și mai puțin clare decât se aștepta În general, rezultatele noastre IISH'rіCIC SHIIi dar ei vorbesc despre proiecție nu ca despre "transformarea" unei imagini într-o imagine (imaginea lui I într-o imagine a RNG), ci ca despre o "întruchipare" naturală a unui homemodal (încă nu este îmbrăcat în conștiință într-un forma perceptivă) "embrion" semantic în contextele diverselor realități figurative, și anume, în stima de sine sau "corp" unui animal inexistent (vezi Fig ) Orez Ilustrarea procesului de proiecție a atitudinii de sine în autodescrierea conștientă și descrierea caracteristicilor imaginii RNG Această încarnare este supusă unor reguli înțelese intuitiv Astfel, un subiect a cărui autodescriere este dominată de caracteristica "bună" și "reactivă" va înzestra un animal inexistent cu trăsăturile de "moliciune", "căldură" și "luminozitate" cu prezența culorilor evaluate pozitiv - galben, verde, albastru Subiectul, care își subestimează propriile calități volitive, cel mai probabil va inventa o creatură mică, ușoară Prin urmare, este legitim să tratăm imaginea proiectivă ca pe un fel de echivalent metaforic al autodecrierii Această echivalență se bazează pe o identitate profundă semantică (sintezică) a limbajelor pentru descrierea imaginilor care există în mintea subiectului sub forma unor realități în exterior complet diferite Toți oamenii, de fapt, sunt familiarizați cu acest limbaj, deoarece înțelegem cu ușurință că o persoană bună poate fi descrisă atât ca fiind "moale", cât și "caldă", și încăpățânată și insolubilă - ca fiind "grea", "rece" ? () I nmi ii "greu"; o persoană condamnată pentru autoritate - ca "greu", "mare", etc Una dintre pozițiile de bază în interpretarea bazată pe tiparele descrise este paralelismul semantic al serielor figurativ-grafice și verbal-metaforice (Yanypin, ) Această prevedere este cuprinsă implicit în manualele pentru desenul proiectiv, unde, de exemplu, un desen înalt plasat corelează direct cu stima de sine ridicată și pretențiile subiectului, mărimea personajului - cu semnificația acestuia Expresiile "ideal înalt", "om mare", "stima de sine scăzută", etc , sunt metafore de vorbire stabile care folosesc limbajul spațiului pentru a transmite conținut extra-spațial Acordarea unui anumit sens locației imaginii în spațiul unei foi de hârtie transformă spațiul foii într-un context natural pentru interpretarea imaginii-semn Acesta este ceea ce a avut în vedere K Mahovsr, prescriind traducerea literală a trăsăturilor grafice în textul de interpretare Una dintre pozițiile de bază în interpretarea bazată pe tiparele descrise este paralelismul semantic al serielor figurativ-grafice și verbal-metaforice În forma sa cea mai generală, procesul de interpretare constă din două etape: ) ceea ce este conținut în desen (locația, detaliile imaginii și relațiile acestora etc ) este transferat literalmente la personalitatea persoanei care a pictat ca descriere metaforică a acestuia; ) se formează o judecată asupra caracteristicilor psihologice ale subiectului ca urmare a traducerii din limbajul unei descrieri metaforice în jargonul psihologic obișnuit Exemplu: ( ) vârfuri ■=$ "personalitate cu vârfuri" =■> ( ) înclinație pentru agresiune defensivă; ( ) urechi mari => "persoană cu urechi mari" => ( ) interes sporit pentru informații despre sine Principala dificultate în interpretarea imaginii este ambiguitatea detaliilor și caracteristicilor individuale De exemplu, dimensiunea imaginii, în funcție de natura conturului, grafică, fundalul emoțional etc , poate indica fie tendințe spre autodistribuire, fie predominanța atitudinilor egocentrice, fie o încălcare a controlului asupra intensității manifestări afective, sau hipertimie (hipomanie) etc Prin urmare, prima regulă pentru limitarea interpretării unei trăsături individuale este subordonarea acesteia la impresia generală a imaginii (vezi mai jos pentru textul despre impresia generală și exemplele corespunzătoare și ger p reta chi) Lspeckіy iiifii/ii'Ud ipn' uііki / Prima regulă pentru limitarea interpretării unei singure caracteristici este de a o subordona impresiei generale a desenului Pe lângă subordonarea obligatorie a interpretării detaliilor individuale față de impresia generală, o modalitate importantă de a restrânge semnificația simbolului este alegerea conștientă a contextului adecvat pentru interpretare De exemplu, dacă în desen există o coajă, vârfuri, solzi etc la interpretare, contextul autoapărării, stabilit de opoziția "vulnerabilitate - securitate", apare în mod firesc în prim-plan și, de exemplu, nu natura nivelului de revendicare, care este mai natural asociată" cu localizarea poza de pe foaia verticală de hârtie Suportul euristic în ambele exemple este perceperea unor paralele între trăsăturile caracteristice ale desenului și metaforele vorbirii de zi cu zi (turnurile alegorice ale vorbirii) De exemplu, "stima de sine ridicată", "obiective înalte" sau "un bărbat într-o carapace", "un personaj zdrobit") Alegerea corectă a contextului este o tehnică importantă în lucrul cu un desen, care vă permite să extindeți în mod semnificativ interpretarea acestuia Ego-ul vă va cere să vă dezvoltați propriul simț al limbajului Numărul de contexte interpretative posibile depinde în mare măsură de imaginația și mobilitatea internă a interpretului Totuși, aici se află pericolul "proiecției inverse" a propriilor trăsături de personalitate pe materialul de desen Nu toate aspectele interpretării au fost sfătuite în mod egal de noi, deoarece justificarea a fost dominată de căutarea celei mai generale abordări pentru a demonstra valoarea diagnostică a tehnicii, mai degrabă decât de o enumerare scrupuloasă a tuturor combinațiilor posibile de caracteristici Până în prezent, se poate considera suficient de fundamentat că există diverse legături între imaginea unui animal inexistent și imaginea de sine a subiectului și despre prezența diferitelor legături între nivelul pretențiilor, stima de sine, setările de răspuns în situaţii conflictuale şi amplasarea imaginii pe o coală de hârtie şi orientarea acesteia Am validat tehnica RNC în principal pe contingentul clinic într-o situație de atitudine destul de informală și interesată din partea subiecților Utilizarea tehnicii într-o situație de examinare obligatorie în scopul selectării personalului reduce semnificativ și, în majoritatea cazurilor, neagă complet eficacitatea acesteia Secțiunea privind validarea metodei conține material suplimentar despre adolescenți ASPECTE ALE ANALIZEI IMAGINEI Aspectele analizei desenului sunt împărțite în formale și de fond Aspectul formal include: a) semantica locaţiei în proorano şi b) trăsăturile grafologice ;'(L' I L Sh I H PH( yilOK Nssuitsesi nuyuitsei) ZhIIUPIOI o (RNZH) SEMANTICA SPAȚIULUI DESENAREA PROIECTULUI După cum mărturisesc studiile practice și experimentale, spațiul desenului este eterogen din punct de vedere semantic Este asociat cu colorarea emoțională a experiențelor și a perioadei de timp - prezent, trecut și viitor, precum și cu o predispoziție la acțiune sau reflecție Spațiul din spatele și din stânga subiectului este asociat cu trecutul și inactivitatea (adică, absența unei conexiuni active între idee, planificare și implementarea acesteia), iar spațiul din față și din dreapta este asociat cu viitorul perioadă și activitate O foaie de hârtie este o proiecție bidimensională a acestui spațiu După cum au arătat studiile noastre, structural, în semantica spațiului proiectiv al desenului, există o opoziție destul de pronunțată a "sus" și "jos", "dreapta" și "stânga", precum și o "lipire" semantică a lui " sus" cu "dreapta" și "jos" cu "stânga" În ceea ce privește conținutul, sentimentul de a avea dreptate, asociat cu o poziție externă acuzatoare (extrapunitivă), s-a reflectat în deplasarea imaginii la dreapta, iar greșeala (intrapunitatea) - la stânga Adică, deplasarea orizontală a imaginii este interpretată literalmente ca o "afirmație" non-verbală de natură autoevaluative: "Am (ns) dreptate" În mod similar, revendicările înalte și scăzute (Ideal-I) sunt asociate cu pozițiile "înalt" și "jos" ale desenului în spațiul unei foi de hârtie ("Obiectivele mele sunt (nu) înalte") Compararea acestei structuri semantice cu semantica spațiului ritual-miologic și metaforele "spațiale" reconstruite pe baza materialelor studiilor istorico-culturale, etnografice și istorico-lingvistice (Iordansky, ; Shapiro, ; Ivanov, ; Afanasiev, ) , etc ) au relevat coincidența lor distinctă atât din punct de vedere structural, cât și din punct de vedere al conținutului Astfel, reproducând literal ceea ce are un sens figurat în vorbire, semantica imaginii proiective se dovedește a fi sinonimă cu structurile arhetipale ale limbajului, adică metaforele vorbirii stabile (vezi Fig ) Pe foaie, partea stângă și partea de jos a imaginii sunt asociate cu emoții colorate negativ, depresie, nesiguranță, pasivitate Partea dreaptă (corespunzând mâinii drepte dominante) și partea de sus - cu emoții colorate pozitiv, energie, activitate, concretețe a acțiunilor ■ Un nivel de revendicări de mai jos este înțeles ca înălțimea evaluării calităților propriei ii personale, pe care subiectul sau imaginea I ideală se străduiește să le posede /to pskp i ui imi ii /ne y//hi Stima de sine pozitivă, ambiții mari jO O O X co X O X f s; f CL f' XX f XX ID CO Oh, oh ha și f "O s; oh oh Cu jC? o o X co X o o ha CZ co X O Q SG Stima de sine negativă, ambiție scăzută Orez Reconstituirea semanticii spațiului de desen proiectiv În mod normal, desenul este situat de-a lungul liniei mediane (sau ușor spre stânga) și puțin deasupra mijlocului foii de hârtie (Fig și ) Poziția imaginii este mai aproape de marginea superioară a foii (cu atât mai mult, cu atât mai pronunțată) este interpretată ca o stimă de sine ridicată, nemulțumire față de propria poziție în societate și recunoaștere insuficientă a celorlalți, o pretenție de promovare, o tendință la autoafirmare, o nevoie de recunoaștere Ridicarea poziției desenului pe o foaie de hârtie se corelează cu dorința de a îndeplini un standard social înalt, dorința de acceptare emoțională din partea mediului O creștere a desenului este asociată și cu o scădere a fixării pe obstacolele în atingerea nevoilor situaționale Poziția din partea de jos a foii este indicatorul opus: îndoială de sine, stima de sine scăzută, depresie, indecizie V- / /І ІІІ ГіК unok III TuіЦ( '(' șoptind despre viață IIУІО (I 'НЖ) dezinteres pentru poziția socială a cuiva, lipsa dorinței de a fi acceptat de mediu, tendința de a se fixa pe obstacolele în atingerea nevoilor situaționale Semiplanurile dreapta și stânga ale foii au conotații opuse opozițiilor "pasivitate-activitate", "intern-extern", "trecut-viitor" În consecință, se ia în considerare locația desenului la dreapta și la stânga liniei mediane a foii, precum și orientarea capului și a corpului animalului spre dreapta, stânga, frontală Locația simbolizează mai degrabă stări și reacții gata de realizare în momentul desenării, în timp ce orientarea capului și a corpului simbolizează direcția generală spre realizarea anumitor stări în cadrul opozițiilor specificate Se crede că capul, îndreptat spre dreapta, simbolizează o tendință constantă de acțiune: aproape tot ceea ce este gândit și planificat se realizează sau cel puțin începe să fie realizat (chiar dacă nu se încheie) Subiectul este adaptat la punerea în aplicare a atitudinilor și intențiilor lor Capul întors spre stânga este o tendință de reflecție, de reflecție, "nu un om de acțiune" Doar o parte nesemnificativă a planurilor este realizată sau cel puțin începe să fie realizată Adesea este și indecizie, teama de acțiuni active (opțiune: dacă lipsa unei tendințe de a acționa sau frica de activitate ar trebui decisă suplimentar) Cercetările noastre sugerează că acest lucru se poate datora și lipsei de pretenții de autoafirmare în domeniul activității de transformare externă, lipsei unei tendințe de dominare și fixării pe orice situație din trecut Poziția "față completă", adică capul îndreptat către pictor, poate fi interpretată ca egocentrism O astfel de poziție este adesea similară ca semnificație în ceea ce privește parametrii descriși ai nivelului de atașare cu o întoarcere la stânga Uneori este interpretat ca directitate, necompromis, formată ca o reacție la un sentiment profund de nesiguranță (Buck, ) O deplasare a imaginii spre dreapta poate indica un accent în mintea viitorului, trăsături de caracter masculin, dorința de a controla situația, orientarea către ceilalți și extraversie (Buck, ) (O deplasare puternică la dreapta este observată destul de rar și poate fi asociată cu "răzvrătire", neascultare (Levi, ) Studiile noastre au relevat o relație semnificativă statistic între deplasarea imaginii la dreapta și o serie de indicatori de Testul de frustrare al lui S Rosenzweig: proporția reacțiilor extrapupitive în scopul autoprotecției a crescut, numărul total de reacții direcționate spre exterior și nivelul de agresivitate Acin^Kibi ін-intt і і /ni unc і apărarea activă a propriei dreptate cu o deplasare la dreapta ilustrează bine legătura dintre imagine și metafora lingvistică Deplasarea imaginii spre stânga are sensul opus Acesta este un accent pus pe trecut, refuzul de a participa la o situație, o tendință de a accepta vinovăția și responsabilitatea pentru sine, timiditate, introversie I Ір sunt dominate de reacții intropunitive, nivelul de agresivitate și activitate direcționată spre exterior scade Animalele cu două (sau mai multe) capete și "tyan-and-tolkai" sunt considerate ca o expresie a tendințelor conflictuale De asemenea, este necesar să se abordeze cu atenție interpretarea desenelor care ocupă mai mult de / din suprafața unei foi de hârtie, precum și a desenelor care depășesc tăierea foii: acestea pot să nu se supună semanticii indicate modele O categorie specială este formată din mici desene situate în colțul din stânga sus al foii Acest tip de localizare indică adesea o anxietate ridicată, o tendință la comportament regresiv și evadare (dorința de a ieși din situație, a intra în trecut sau fantezie), evitarea noilor experiențe Poate indica o dizarmonie pronunțată între stima de sine și nivelul pretențiilor (imaginea reală și ideală a Sinelui) De asemenea, aceste desene pot să nu urmeze tipare semantice generale, astfel încât validitatea interpretării lor este îndoielnică Rezumând, putem spune că spațiul proiectiv al unui desen este un simbol al tuturor spațiilor posibile, cu ajutorul cărora personalitatea și caracterul unui individ pot fi caracterizate metaforic Cel mai adesea, simbolizează mediul social în diversele sale aspecte (valoare, obiect, comunicativ, temporal, emoțional etc ) În ceea ce privește interpretarea, aceste aspecte joacă rolul unui cadru contextual care limitează ambiguitatea imaginii O serie de metode hermeneutice de lucru cu spațiul includ acordarea de atenție la senzațiile subiective cauzate de un desen (de exemplu: instabilitate-stabilitate, care se referă la orientarea în societate, stima de sine etc ) Pentru a aduce aceste senzații în conștiință, se poate încerca să-și imagineze unde se va "mișca" animalul dacă este "desprins" din planul foii de hârtie: la dreapta, la stânga, în sus, în jos sau va rămâne la loc Încercați să vă imaginați dacă acest animal este ușor sau greu, mobil sau înghețat în felul unei statui, dacă are un "cadru intern" sau "curge" în jos de îndată ce este eliberat de sprijin etc Încercați să determinați cât de clar sau contradictoriu tiparului de posibilă mișcare a animalului De exemplu, o parte a figurii se deplasează într-o direcție, în timp ce cealaltă o împiedică (Fig ) sau chiar se mișcă în direcția opusă) "Ai dreptate" este o metaforă foarte veche, care are un înțeles asemănător în multe pi\i și ikas din Indo-Euronsia, care mărturisește rădăcinile sale arhetipale Pic Pic Pic Pic ;' ,h I /І ІН І Figura Ras ASPECTE GRAFOLOGICE ALE INTERPRETARII Există două aspecte ale analizei aici: • nivelul mijloacelor tehnice disponibile de traducere a imaginii în grafică (analiza caracteristicilor actului ideomotor); • aspect spațial și simbolic Analiza liniilor aparține nivelului mijloacelor tehnice disponibile Norma se caracterizează printr-o linie sigură cu o presiune medie uniformă și conexiuni clare (Fig ) oscilant, intermitent Lsіi'kіy ui i/iti ii/ni uііk h o linie, "insule" de linii suprapuse, colțuri neconectate, desene "murdare" indică o tensiune ușoară, un nivel crescut de anxietate, care este caracteristic nevroticilor (Fig ) Contururile desenului de aici pot fi neclare, "păroase", în întreaga reprezentație se poate simți incertitudine, stângăciune Natura liniei servește ca unul dintre indicatorii energiei totale O linie slabă de "păianjen" ("poartă un creion pe hârtie" fără a o apăsa) este un semn de economisire a energiei, astenie și o scădere a tonusului general Cu un fundal de dispoziție scăzută, acest lucru este destul de rar și este combinat cu o economie de linii și detalii (imagine epuizată) Potrivit lui M Dukarevici, caracterul invers al liniei nu este polar: ego-ul nu este energie, ci o consecință a creșterii tonusului muscular din cauza anxietății O atenție deosebită trebuie acordată liniilor ascuțite lăsate vizibile de pe reversul foii (convulsiv, ton înalt al mâinii de desen) - anxietate generalizată ascuțită (Fig ) Este necesar să fiți atenți la ce detaliu, ce simbol este făcut cu o creștere a presiunii, adică la ce este "atașată" alarma (de exemplu, "ghimpele" superior - Fig ) Prezența umbririi în interiorul conturului figurii (Figurile și ) și diverse detalii vorbesc, de asemenea, despre o creștere a anxietății (Handler, ) X Deși, în general, figura nu poate fi atribuită așa-numitei norme, natura liniei indică libertatea relativă a motricității față de dezorganizarea afectivă generalizată Este legitim să ne referim la varianta normei Fig Desenele nevroticilor se caracterizează, de asemenea, prin abateri de la verticală, "desene balansate", membre subtrase, incompletitudine sau creștere exorbitantă a mâinilor și picioarelor În aspectul spațial-simbolic se analizează direcția liniei și natura conturului "Linii în cădere" și o direcție predominantă de sus în jos spre stânga indică un efort rapid epuizat, un ton scăzut, o posibilă depresie (Werncr, ) "Liniile în creștere", predominanța mișcării de jos în sus spre dreapta reflectă o bună aprovizionare cu energie a mișcării, o tendință de a risipi energie, agresivitate Acest semn nu a fost confirmat în experimentele pe adolescenți, care au fost împărțiți în funcție de anxietatea personală ridicată și scăzută (Lucrarea de teză a lui Kurbatova M G Consilier științific Lapatina O V , Facultatea de Psihologie a SAMGU, ) Studiile X ale lui M G Kurbatova ( ) au confirmat următoarele ca semne ale tulburării de personalitate la adolescenți: hașurare, ștersături repetate, localizarea modelului în partea de jos și în colțul din dreapta sus al foii, desenul ochilor cu irisul și pupila , un corn ușor deschis de formă rotunjită, figuri intense și umbrite de păr (și ii coama) I Jl lll l fi I Chi unok IH'( VІЦіи t PUK )Ult'l ОЖШК)!//(>/ о(ГІІЖ) Conturul fshura este interpretat în mod tradițional ca granița sinelui și a societății, simbolizată de spațiul înconjurător (Elkish, ; Machover, ) Figura unui cerc, mai ales a unuia plin cu nimic, simbolizează tendința de a se ascunde, izolarea, apropierea de lumea interioară, lipsa de dorință de a comunica altora informații despre sine, lipsa de dorință de a fi testat Astfel de desene oferă o cantitate foarte limitată de informații despre ele însele Conturul figurii este analizat prin prezența sau absența proeminențelor, noroiul de vârfuri, scoici, ace, trasarea sau întunecarea liniei de contur Aceasta este protecția față de ceilalți: agresiune, dacă sunt executate în colțuri ascuțite (Fig ); frică și anxietate, dacă există o întunecare, "pătare" a liniei de contur; frică și suspiciune, dacă se pun "scuturi", bariere, linia este dublată (de exemplu, Fig , în dreapta) Direcția unei astfel de protecție este interpretată în funcție de poziția spațială conform schemei din Fig Conturul superior este o reacție împotriva superiorilor, împotriva persoanelor care au într-adevăr posibilitatea de a impune o interdicție, restricție, de a exercita constrângere, adică împotriva persoanelor în vârstă, părinților, profesorilor, șefilor, conducătorilor (Fig și ) Conturul inferior este o apărare împotriva ridicolului, a lipsei de autoritate, adică " împotriva inferiorilor, juniorilor, subalternilor, frica de condamnare Contururi laterale - teamă nediferențiată, disponibilitate pentru autoapărare de orice ordine și în diferite situații; același lucru - elemente de protecție situate nu de-a lungul conturului, ci în interiorul conturului, pe corpul animalului însuși În dreapta - mai mult în procesul de activitate reală, în stânga - mai multă protecție a gândurilor, credințelor, gusturilor Gradul de agresivitate este exprimat prin numărul, locația și natura colțurilor ascuțite din desen, indiferent de legătura lor cu un anumit detaliu Deosebit de importante în acest sens sunt simbolurile directe ale agresiunii - ghearele, ciocul și dinții (Fig ) Conturul poate fi considerat și ca o "cochilie", simbol al controlului din partea Sinelui asupra propriei sale eficiențe, a manifestării sale în exterior Desenele mărite pot indica o creștere a afectului, egocentrism, acordând o importanță sporită propriei persoane Trebuie avut în vedere faptul că copiii desenează mai mare decât adulții, fetele - mai mari decât băieții Desenele mici sunt dovezi ale prezenței depresiei, depresiei, depresiei, sentimentelor de nesemnificație, autocontrol crescut Liniile încrezătoare, bine îmbinate, plasticitatea elastică a conturului este un indicator al unui bun control al eficienței În cazul excitabilității crescute, controlabilității slabe a manifestărilor afective din punct de vedere al intensității, apar desene mărite cu linii slab conectate, intermitente, dar energetice L( ІН'КІІ І /III НІИ /MP unc i contur, creând impresia de "smulgere" a cochiliei din interior spre exterior Senzația de rigiditate, fragilitatea cochiliei cu căldură în impresia generală a imaginii poate fi un semn de emotivitate suprimată pe termen lung sau de nivelare, aplatizare a sferei emoţionale (Fig şi ) ANALIZA DE CONȚINUT A FIGURII Partea semantică centrală a figurii (șeful sau adjuncții săi) Semnificația detaliilor situate pe cap, corespunzătoare simțurilor " Urechi - interes pentru informații și importanța opiniilor celorlalți despre ei înșiși (Fig ) În plus, alți indicatori pot fi folosiți pentru a determina dacă subiectul face ceva pentru a câștiga o evaluare pozitivă sau dă doar reacții emoționale adecvate la evaluările celorlalți - bucurie, resentimente etc O gură ușor deschisă în combinație cu limba (în absența unui desen al buzelor) este interpretată ca activitate crescută de vorbire (vorbire); în combinație cu desenul buzelor - senzualitate, uneori - ambele împreună (Fig ) O gură deschisă fără a trage limba și buzele, în special una înnegrită, este interpretată ca o ușurare de la apariția fricilor, a fricilor, a neîncrederii O gură cu dinți este o agresiune verbală, în cele mai multe cazuri este defensivă ("mârâie", este nepoliticos ca răspuns la declarații negative, condamnări sau cenzură) Pentru copii și adolescenți este caracteristic un model al unei guri rotunjite înnegrite (în caz de timiditate, anxietate) O importanță deosebită este acordată ochilor ca simbol al experienței inerente a fricii Această valoare este accentuată în special de desenul ascuțit al irisului Gene - maniere isterico-demonstrative în comportament, pentru bărbați - trăsături de caracter feminin (cu desenul pupilelor, curge rar) Genele sunt, de asemenea, un interes în a-i admira pe ceilalți pentru frumusețea exterioară și modul de îmbrăcare, acordând o mare importanță aspectului (Fig ) Există și detalii suplimentare pe cap: • coarne: apărare sau agresivitate (determinată în combinație cu alte semne de agresiune - gheare, peri, ace etc - natura acestei agresiuni: spontană sau defensivă-răspuns); • pene: tendinta spre autodecorare si autojustificare, demonstrativitate; În fig , așa se interpretează "ochii de animal" situați de-a lungul corpului, care, după spusele cititorului, "tava de până acum sunt închise" Ip sh iI Desen purtător • coamă, păr, un fel de coafură: senzualitate, evidențierea de către femei a genului lor, uneori - orientare către rolul lor social (vezi Fig , ) Port, partea de susținere a figurii (picioare, labe etc ) Se ia în considerare "soliditatea" acestei părți în raport cu dimensiunea întregii figuri și în formă Potrivit lui M, Dukarevici, soliditatea părții de susținere este deliberarea, raționalitatea în luarea deciziilor, soliditatea în judecăți, baza pe dispozițiile esențiale În cazul opus - superficialitatea judecăților, frivolitatea concluziilor, lipsa de temei a judecăților (Fig ); uneori - impulsivitate în luarea unei decizii, mai ales în absența sau aproape absența picioarelor Ar trebui să se acorde atenție naturii conexiunii picioarelor (labelor) cu corpul: acestea sunt conectate strâns, cu grijă, neglijent, slab, deloc conectate - toate acestea sunt o descriere metaforică a controlului asupra raționamentului, concluziilor, deciziilor Uniformitate și unicitate, repetabilitate a formei de "picioare", labe, orice elemente ale părții de susținere - conformitatea judecăților și atitudinilor, standarditatea lor, banalitatea Diversitatea în poziția acestor detalii este originalitatea atitudinilor, judecăților, independenței, uneori (după forma neobișnuită) - creativitate sau disidență Părți care se ridică deasupra nivelului figurii (pot fi funcționale sau pot servi drept decor) Aripi, picioare suplimentare, tentacule, părți ale cochiliei sau pene, arcuri, bucle, bucle etc Primele sunt energia îmbrățișării diferitelor zone ale activității umane, încrederea în sine, "autopropagarea" cu oprimare nedelicată, nediscriminată a altele, sau curiozitate, "complicitate" în cât mai multe evenimente, câștigarea unui "loc la soare", dăruire față de activitățile cuiva, curajul întreprinderilor (respectiv, semnificația detaliului simbol: aripi sau tentacule) Al doilea este demonstrativitatea, predispusă să atragă atenția asupra sinelui, manierismul (vezi Fig , ) Potrivit lui L/ Dukarevici, cozile reflectă atitudinea față de propriile acțiuni și decizii, reflecții, concluzii, față de producția verbală, judecând dacă aceste cozi sunt întoarse la dreapta (Fig ) sau la stânga (Fig și ) ) La dreapta - despre acțiunile și acțiunile lor (comportament), la stânga - despre gânduri, decizii, un moment ratat, propria lor indecizie Evaluarea pozitivă sau negativă a acestui raport este exprimată în direcția cozii Sus - cu încredere, pozitiv, vesel; mișcare de cădere în jos - nemulțumire de sine, depresie, regret, îndoială de sine, remuşcări etc O atenție deosebită trebuie acordată Asnekn і t'ui uiM atentie la cozi, formate din mai multe verigi, uneori repetate, mai ales luxuriante, lungi, ramificate Energie totală Estimat după numărul de detalii ilustrate: • doar un contur primitiv; • doar cantitatea necesară de detalii pentru a da o idee despre animalul fictiv (corp, cap, membre, coadă etc ); • cu contur umplut; • există o imagine de nu numai necesar, ci și complicarea proiectării pieselor suplimentare În consecință, cu cât mai multe componente și piese (pe lângă cele mai necesare), cu atât energia este mai mare Și invers - economisirea energiei, asten și zi rova și awn Aspect tematic Din punct de vedere tematic, "animalele" pot fi împărțite în amenințătoare, amenințate și neutre Aceasta se referă la propria persoană, la propria idee despre poziția cuiva în lume Aceasta include și ideea de securitate-neapărare, capacitatea de a patrona/nevoia de îngrijire, prietenie/agresivitate etc Aspectul tematic este dezvăluit în procesul de chestionare și compilare a unei povești de către subiecți pe tema "O zi în viața unui animal" Infantilismul și imaturitatea emoțională sunt evidențiate de asemănarea animalului atras cu o persoană, începând cu așezarea animalului într-o poziție de mers vertical (pe două picioare în loc de patru - Fig , îmbrăcându-se în haine umane) și terminând cu asemănarea de la bot la față, la membre la picioare și brațe Mecanismul acestui lucru este similar cu sensul alegoric al animalelor și al personajelor lor din basme și pilde Dar acest lucru nu trebuie confundat cu înzestrarea animalului cu rațiune și semne ale relațiilor umane cu propriul soi, ceea ce, dimpotrivă, este unul dintre semnele unei atitudini informale față de examinare și, prin urmare, o bună proiecție Trebuie acordată atenție accentuării semnelor sexului - ugerul, sfarcurile, pieptul (cu o figură umanoidă) Acest lucru se aplică sexului, până la fixarea pe probleme sexuale Un desen cu genul cu același nume este considerat un semn de bună identificare cu rolul sexual al cuiva; în caz contrar, poate semnala încălcări aici Aici trebuie avut în vedere faptul că femeile sunt mai înclinate să deseneze creaturi de sex opus decât bărbații (pe populația americană) Detalii neobișnuite Trebuie acordată atenție instalării pieselor mecanice în țesutul animalului: • aşezarea animalului pe un piedestal; • omizi de tractor; L/ / p іn і Desen de purtare a animalului (RNZh) • atașarea la capul elicei; • nu sunt încorporate în corpul de fire, lămpi electrice etc Eul este tipic (dar nu obligatoriu) pentru pacienții cu schizofrenie și schizoizi profundi (dacă nu este dictat de instalarea pe o originalitate deosebită) Posibilitati creative Ele sunt de obicei exprimate prin natura combinației elementelor figurii Banalitatea, lipsa de creativitate ia forma unui animal gata făcut, existent, de care sunt atașate și "părți finite" - astfel încât animalul existent devine inexistent (Fig ) Originalitatea este exprimată sub forma construcției unei figuri din elemente, și nu din "spaturi" ( Nume Poate exprima conținutul rațional al părților semantice ("iepure zburător", "cerșetor", "mâncător de muște"); o altă opțiune este formarea de cuvinte cu "carte-științific", uneori cu sufix sau terminație latină ( "retaletus", "napliolaria") Prima este raționalitatea, o atitudine specifică în orientare și adaptare; a doua este demonstrativitatea, care vizează în principal sublinierea minții, erudiția frivolitatea atitudinii față de mediu, incapacitatea de a ține cont de semnalele de pericol , prezența criteriilor afective la baza gândirii, preponderența elementelor estetice asupra celor raționale Numele infantile au de obicei elemente repetitive ("tru-tru", "cous-cous") dar nume exorbitant de lungi Conversație Desenul animalului se încheie cu un chestionar de conversație Originea, sexul, vârsta, dimensiunile sunt clarificate, se clarifică scopul organelor neobișnuite, precum și al organelor de natură agresivă Se dovedește că metoda de obținere a hranei (carnivore sau nu), relația cu rudele și însăși prezența acestora, metoda de dobândire a urmașilor (relații conjugale), prezența și natura comportamentului în situații periculoase, lupta împotriva dușmanilor sau victime Principiul interpretării poveștii este în general similar cu cel pentru TAT Dacă subiectul nu este pregătit să răspundă la aceste întrebări, îl poți cere să descrie "o zi din viața unui animal", punând întrebările necesare pe parcurs După cum au arătat studiile noastre, unul dintre indicatorii puterii identificării inconștiente cu imaginea unui animal este acceptarea sau respingerea acestuia de către subiecți Acest lucru este evident mai ales într-o situație de contact dificil (de exemplu, o situație de gentrificare forțată) De regulă, subiectul este mai strâns identificat Aspecte ale mp 'ishі і,і іni uііk і cu imaginea, cu atât se evaluează mai sus Totuși, gradul de identificare și prezența proiecției nu sunt fenomene identice Deci, în timpul unei conversații interpretative (darea de feedback psihologic subiectului), se poate întâlni o respingere în desenarea unui număr de trăsături de personalitate (agresivitate, suspiciune, ostilitate), în timp ce semnele enumerate sunt de fapt inerente comportamentului subiectului (Fig ) Cel mai probabil, un astfel de comportament indică contraidentificarea subiectului cu aceste caracteristici în caz de slabă conștientizare a acestora Astfel, o clarificare țintită a gradului de acceptare sau respingere de către subiect a diferitelor trăsături sau a întregii imagini în ansamblu creează o oportunitate de a determina gradul de identificare, precum și de a asuma prezența și de a determina natura respinsului ( reprimate din conștiință) trăsături de personalitate Modificarea comportamentului Recomand să efectuați RNG după efectuarea "Desenului unui bărbat" După cum arată practica și verificarea experimentală, pe lângă proiecția imaginii de sine, desenul poate întruchipa imaginea de sine ideală, imaginea celuilalt semnificativ, atitudinea față de situația experimentală și personalitatea experimentatorului Măsurătorile comparative au arătat că descrierea imaginii din "Desenul unui om" este mai aproape de "imaginea ideală a Sinelui" și este mai strâns legată de aceasta Gradul de identificare în "Desenul unei persoane" este semnificativ legat de gradul de autosatisfacție (adică este invers proporțional cu distanța dintre stima de sine reală și imaginea de sine ideală) În același timp, imaginea "animalului" este mai aproape de imaginea Sinelui decât de ideal și depinde puțin de relația lor În practică, acest lucru se exprimă prin faptul că "Desenul unei persoane" surprinde un fel de acceptat social și care corespunde atitudinilor ușor de actualizat ale stereotipului de comportament testat În astfel de cazuri, RLI este mai informativ, ceea ce se manifestă într-o varietate mai mare de produse (comparați Fig și , aparținând unui singur subiect) Impresie generală Există o opinie împărtășită de majoritatea specialiștilor în desenul proiectiv (Koppitz, ) că interpretarea ar trebui să înceapă cu conștientizarea impresiei de ansamblu a desenului: experiența tonului emoțional și integritatea mesajului conținut în acesta Acesta este un proces empatic intuitiv care vine doar cu experiență Psihotehnica de a se obișnui cu desenul este de a permite primei impresii să intre liber în conștiință, fără să o "zgomote" cu orice premisă din minte Potrivit lui K Bolander (Bolander, ), această primă impresie permite obținerea unei înțelegeri primare a reacțiilor emoționale individuale ale subiectului, gradul de maturitate emoțională a acestuia, prezența sau lipsa echilibrului intern Prima impresie este aceea l(i I /і sh іН Cifra care poartă tsіuyіtsеі și zhiіyuіnoі о (РНЖ) integritate, din care ekener i pleacă la începerea interpretării și la care este obligat să revină, trecând de etapa analizării detaliilor imaginii Orice abateri și contradicții în interpretarea unei anumite trăsături cu o impresie holistică trebuie analizate în mod special, amintindu-ne că prioritatea este întotdeauna în spatele impresiei generale Următoarea prevedere poate fi considerată o regulă importantă de interpretare: toate interpretările unor trăsături particulare date în acest manual au valoare doar ca una dintre formele mai accesibile de înțelegere și concretizare a impresiei holistice de ansamblu, ca formă de verbalizare a acesteia Stabilitatea impresiei de ansamblu este demonstrată de constanța acesteia atunci când se consideră desenul unei persoane și RNG-ul aceluiași subiect (cf Fig și ) Prima impresie este integritatea din care pleacă expertul atunci când începe să interpreteze, și la care trebuie să revină după ce parcurge etapa de analiză a detaliilor imaginii Următoarele exemple de interpretare servesc ca exemplu despre modul în care analiza contradicțiilor aparente dintre impresia generală și o serie de caracteristici ale imaginii ajută la aprofundarea zonelor conflictuale ale personalității subiectului EXEMPLE DE INTERPRETARE BAZATE PE IMPRESIA GENERALĂ A FIGURII CAZ # (Figurile și ) Desenele aparțin unui singur subiect Lucrul comun aici este sentimentul de rigiditate, imobilitate, greutatea imaginii Este mai mult o reprezentare a statuilor decât a ființelor vii O astfel de imagine poate aparține unui subiect caracterizat prin rigiditatea atitudinilor emoționale, afecte sau cu semn de alienare emoțională în comportament, dificultăți în stabilirea contactelor sau unei persoane cu o tendință puternică de a reprima un complex afectiv profund Faptul că în impresia generală a acestor desene există mai multe emoții negative decât pozitive indică o anumită scădere a fundalului stării de spirit a subiectului Toate acestea au fost prezente în tabloul clinic, care a fost confirmat de o examinare paralelă a unui număr de tehnici proiective și MMP /IShP/Sh/KM ShchPII G Oіyuroy PI Încrederea pe impresia generală ajută adesea la eliminarea ambiguității unei singure caracteristici Deci, în acest exemplu (Fig ), poziția pe verticală a foii corespunde normei, ceea ce la prima vedere contrazice impresia de scădere a stării de fond din desen, deoarece desenele "depresive", ca un regulă, gravitați spre tăietura inferioară a foii În acest caz, această contradicție trebuie pusă pe seama contradicțiilor intrapersonale propriu-zise ale subiectului Când am analizat personalitatea acestui subiect, ne-am confruntat cu o luptă între atitudini puternice rigide pentru a obține succesul, pe de o parte, și o scădere a dispoziției determinată de situație, combinată cu frustrarea unei perspective temporale în legătură cu o pedeapsă penală amenințătoare , pe de altă parte Axa "temporală" (orientare spre trecut, reflexivitate) aici este asociată cu întoarcerea modelului spre stânga și o înclinare în jos vizibilă a părții frontale a carcasei Una dintre principalele caracteristici ale Fig este o abundență de semne de agresivitate Întrucât agresivitatea este considerată mai degrabă o expresie a stenicității (activității), aceasta contrazice și la prima vedere impresia generală a imobilității desenului Cu toate acestea, este necesar să se diferențieze clar pasivitatea de rigiditate Primul este un semn de relaxare, lipsă de tendință la activitate; a doua este o consecință a inhibiției și suprimării tendințelor de acțiune existente Acest lucru creează doar tensiune internă Acordând prioritate impresiei de ansamblu, agresivitatea acestui subiect trebuie interpretată ca reprimată, impulsivă Înclinația de a reprima agresivitatea, așa cum este indicat, s-a manifestat și într-o atitudine negativă față de desenul subiectului însuși Orez și aparțineau unui tânăr bine adaptat și la prima vedere hipersocial, care avea o atitudine puternică față de obținerea succesului în carieră A intrat în atenția clinicii în legătură cu un tip neobișnuit de comportament criminal, contrazicând în exterior imaginea sa de zi cu zi printre rude și colegi S-a manifestat sub forma unor acțiuni nemotivate, atât din partea victimei, cât și din partea conștiinței subiectului, grosolan agresive îndreptate împotriva femeilor întâmplătoare (trecători) și cu caracter impulsiv În momentul episodului agresiv, subiectul nu s-a controlat (deși, de regulă, își convingea victimele în locuri pustii) și, ulterior, a considerat acțiunile străine personalității sale, dar a experimentat un sentiment de relaxare și ușurare Codul său de profil MMRI: ' - X : : (scara - puncte T, - ) CAZ # (Figura ) Contrastul impresiei generale a figurii este clar vizibil dacă comparăm Fig și Atât în ceea ce privește personalitatea, cât și natura clinicii, pacientul căruia fig , aproape :chp I n іi іN Gt unok mu yuit'i іnuichtsesh zhіііnіііііоі о (ГНЖ) toate opuse subiectului anterior a, primul plan în desenul ei este copilăria și nesiguranța, o dorință de a fi pe plac, o nevoie de protecție Dacă în exemplul anterior fondul emoțional a fost caracterizat de anxietate și tensiune (cu elemente de depresie), atunci în acest caz fondul de dispoziție este apropiat de asteiopresiv cu o predominanță pronunțată a componentei astenice Această impresie din desen este strâns legată de comportamentul subiectului din experiment, unde caracteristicile date au fost exprimate foarte clar Conform rezultatelor metodelor și conversației clinice, pacienta a fost caracterizată ca având idei nerealiste despre ea însăși, un nivel de pretenții și stima de sine vizibil supraestimat, o pretenție la un simț estetic special și o inteligență ridicată Radicalul isteric a ieșit în prim-plan cu tendința spre demonstrativitate, dorința de a se arăta într-o lumină avantajoasă din punct de vedere situațional, o percepție destul de subtilă și nuanțată a caracteristicilor personale ale persoanelor de a căror părere este interesată O lungă situație psiho-traumatică a condus-o la o permanentă decompensare a trăsăturilor de caracter psihopatice existente Comportamentul subiectului în ansamblu a fost supus unor atitudini inconștiente pentru a rezolva situația psiho-traumatică prin "intrarea în boală" Codul ei de profil MMRI: - X : : Evaluarea ridicată a subiectului asupra personajului din desenul ei a mărturisit identificarea ei strânsă cu Spiritul dimineții pădurii Acest lucru a fost confirmat de o dublă măsurare a culorii asociate cu modelul și cu sine (verde) conform metodei CTO, care, de altfel, a fost prima din rândul de opt culori al testului M Luscher Din această coincidență rezultă că în desen avem de-a face cu acele trăsături cu care subiectul se identifică conștient și inconștient și pe care ea acceptă să le prezinte deschis experimentatorului Stima de sine umflată, dorința de a se prezenta în cea mai favorabilă lumină și poziția înaltă a imaginii se corelează reciproc O supraestimare a abilităților intelectuale se corelează cu coada întoarsă în partea stângă a spațiului foii și cu capul mare al animalului Aceasta din urmă, ca și poziția verticală a corpului, este asociată și cu infantilismul neîndoielnic al personalității subiectului Ea se identifică cu trăsăturile propriei neputințe și copilărie, care în viața de zi cu zi este, de asemenea, calculată pentru a provoca îngrijorare din partea psihoterapeutului și a altora Cea mai remarcabilă trăsătură a acestui desen este abundența detaliilor decorative, dovadă fiind un fragment din descrierea dată subiectului: " Pupilele sunt ca stelele dimineții, emit raze sidefate Gura arată ca o floare violetă de primăvară: albastră și aproximativ aceeași formă Aripile sunt atât de transparente și plăcute PrPMSrі І IU t'pil/И'I ІЦІІ IM>//(> dintre ele descendent): nsnhopatoloicheskoy (personal-anormal); organic; schizofrenic; afectiv endogen Pe baza acestei prevederi vor fi prezentate două complexe de simptome picturale: nevrotic și psihopatologic Desene ale bolnavilor cu nevroze Modelul nevroticilor, indiferent de forma clinică a nevrozei, se caracterizează prin diferențe confirmate statistic față de grupul normativ În domeniul structurii compoziționale a imaginii: locație marginală, gravitație spre colțul din stânga sus și dimensiuni reduse În domeniul tehnologiei: absența unei linii continue, presiune slabă și prezența zonelor evidențiate sau umbrite Detaliile desenelor sunt rotunjite, complete vizual și pot fi îndreptate de mai multe ori Nu există hașuri mari și elemente mari Imaginile în sine sunt cel mai adesea banale, construite pe principiul combinării detaliilor diferitelor animale, duplicarea sau absența oricărui organ într-un animal obișnuit În desenele pacienților cu nevroză, nu există imagini nerealiste și animale care seamănă cu obiecte neînsuflețite Gama figurativă din desenele nevroticilor este săracă, animalele sunt percepute ca fiind "fără caracter" statice și sunt de obicei caracterizate ca "pasive" La pacienții cu neurastenie (precum și în prezența unui sindrom depresiv în structura nevrozei), caracteristicile enumerate se manifestă cel mai pe deplin În procesul de execuție, există astfel de declarații: "Nu pot, nu pot, voi fi dezamăgit" Desenul terminat dă adesea impresia că este neterminat Pacienții înșiși pot renunța la muncă fără a finaliza desenul, cu afirmații de genul: "Ei bine, este suficient" și, după stimularea motivațională suplimentară, continuă Dispunerea profilului desenului, micrografia, direcția detaliilor în jos, liniile în cădere sunt foarte caracteristice În ciuda sărăciei și conciziei imaginii picturale, astfel de pacienți nu au desene formate dintr-un singur contur, precum și desene "mascate" și contraproiective Predomină nume precum "Iepurele cu o ureche", "Libelula zburătoare", "Șoarecele pisicilor" etc Desenele pacienților cu neurastenie sunt apropiate de desenele organicelor astenice Diagnosticul diferențial în astfel de cazuri este foarte dificil și prezența sau absența unui complex de simptome grafice organice este decisivă La pacientii cu nevroza isterica, tiparele sunt variate Factorii conducători care formează cutare sau cutare variantă de execuție sunt evaluarea emoțională a situației, motivația examinării și nivelul intelectual Dacă nu există niciun interes pentru rezultatele examinării și sarcina este efectuată conform principiului "Doar scăpați de ea", atunci //і ііі і/II 'joke w tn uschsh nіunmtssi o 'kiioini o(РІІЖ) desene de contur și desene apropiate de cerc Dacă motivul sondajului este exprimat în mod semnificativ, atunci munca se face cu sârguință, încercând să ghicească evaluarea experimentatorului și să-i găsească sprijinul Doar acești pacienți se caracterizează printr-o atenție sporită acordată laturii picturale a desenului Principala trăsătură distinctivă a imaginilor picturale este combinația de trăsături ale animalelor obișnuite, o combinație primitivă a organelor lor sau alte caracteristici Există, de asemenea, posibile imagini cu animale celebre cu absența oricăror detalii (de exemplu, o rață fără membrane de picioare, o vacă fără uger), ceea ce, conform autorilor, face ca aceste animale să poarte "poartă іо іо і t și m" În plus, este tipic ca un animal primitiv reprezentat, care poate lipsi de părți funcționale, are unele elemente de decor, animalele sunt adesea instabile în partea de susținere, pot fi amplasate oblic pe foaie, o parte a desenului poate fi subliniată în mod repetat când sunt desenate alte elemente Cele mai comune nume sunt diminutivele care se termină în "-pk" ("Nosatik", "Fluffy", "Herculesik") sau combinații fără niciun sens ("Kolb", "Chuf") Cu cât nivelul intelectual este mai scăzut, cu atât este mai probabilă proiecția directă a conflictelor interne în timpul conversației-sondaj Cu o inteligență ridicată, acest lucru este posibil, dar în acest caz, pacientul, de regulă, înțelege că vorbește despre sine și mai ales demonstrează clar și agravează problemele sale Desenele proiective ale pacienților cu tulburare obsesiv-compulsivă sunt mai uniforme decât cele ale oricărei alte patologii De regulă, aceste desene sunt o proiecție a trăsăturilor psihastenice Sunt ordine compozițională foarte specifică, dimensiuni mici, linii clare completate, părți și zone înnegrite sau umbrite, presiune uniformă "Protecția" conturului cu lână, ace, coajă este caracteristică În acest caz, conturul poate fi intermitent: cu pauze, deschidere Mult mai des decât în alte forme de nevroză, animalele sunt situate frontal, ochii sunt întotdeauna urmăriți sau înnegriți În ansamblu, imaginile picturale produc o impresie lipsită de apărare înduioșătoare, deși în cadrul unei conversații-sondaj, autorii desenelor își pot sublinia activitatea și adaptabilitatea În diagnosticul diferențial al unei patologii asemănătoare nevrozei de origine organică și nevroză, este important să se identifice nu atât prezența unui complex de simptome nevrotice, cât absența unuia organic Desene proiective ale bolnavilor cu psihopatie Este important de remarcat faptul că, după unii parametri, desenele grupului normativ se află între desenele nevroticilor și psihopaților, iar după alții, desenele pacienților cu aceste două nosologii aproape coincid între ele, diferând puternic de normativ cele ()iiii іpie ііkoipі i*ni:kih ( imіpompkіііmіip'kі'on I / \ 'D? Principala caracteristică prin care desenele proiective ale nevroticilor și psihopaților diferă semnificativ de desenele oamenilor sănătoși este prezența zonelor evidențiate sau umbrite (dovezi de anxietate, tensiune internă și instabilitate emoțională) Dacă prezența acestei caracteristici în desen este combinată cu absența unei linii continue clare, precum și cu locația în partea superioară a foii (sau cu locația marginală), atunci un astfel de desen este o dovadă de încredere a unei psihopatologie limită sau nevrotică Dintre acei parametri ai desenului, conform cărora grupul normativ ocupă o poziție intermediară între nevrotici și psihopați, trebuie remarcate caracteristicile imaginii desenului Desenele psihopaților sunt în general percepute ca fiind mai "fantezie" decât desenele oamenilor sănătoși, ca să nu mai vorbim de desenele pacienților nevrotici În plus, au mai multă dorință de a da volum, de a sublinia detaliile cu umbrire, de a atrage animalul în dinamică, de a-i oferi o "expresie interioară" În acest caz, dimensiunea mare și compoziția centrală sunt mai caracteristice; directie fata intreaga sau spre dreapta De asemenea, trebuie subliniat că desenele personalităților psihopatice demonstrează în general o scădere a capacității de adaptare a acestor pacienți Acest lucru apare adesea într-o variantă hipercompensatoare: o creștere bruscă a "protecției externe", tendințe agresive, prezența unor organe și părți ale corpului suplimentare, o discrepanță accentuată între imaginea picturală a unui animal și ceea ce se spune despre acesta într-o conversație (pentru de exemplu, fenomenele supranaturale pot fi atribuite unui animal slab, mic și instabil) posibilități) O analiză comparativă a desenelor din psihopatia diferitelor cercuri demonstrează o serie de trăsături care disting desenele fiecărui subgrup de altele Astfel, desenele psihopaților dintr-un cerc inhibat sunt în multe privințe apropiate de desenele neurastenienilor și ale pacienților cu nevroză obsesivă Aceste desene nu sunt mari, nu sunt marcate de o multitudine de detalii, cu toate acestea, se disting de desenele de neurastenică prin prezența organelor adaptative, "caracteristica" imaginii cu sărăcia caracteristicilor grafice În plus, printre indicatorii grafici există unul care nu este inerent niciunui alt desen: un fel de linie care începe cu o presiune puternică, urmată de slăbirea ei până când dispare complet Diferența față de desenele pacienților cu nevroză obsesivă este că nevoia de protecție este mai pronunțată: nu protecție "pasivă" sub formă de ace sau lână, ci "activă" (organe speciale care îndeplinesc o funcție de protecție, dublarea contururilor, etc ) În plus, personalitățile psihopatice de tip inhibat refuză adesea să dea explicații în timpul sondajului, adesea nu sunt mulțumiți de propriul desen, deoarece nu le place animalul inventat ' 'Ch /// //i i Ch Giі unok mu uschіch іnunmtsgi o *///and >/// Af t/ll l K IC'MC limbaj nevrbalyіoіo* , care mediază procesul comunicativ "subiect-experimentator" într-o situație proiectivă Numai în acest caz corelațiile private dintre parametrii desenului și parametrii personalității își pot dobândi adevăratul sens Încrederea sau neîncrederea într-un desen proiectiv ca tehnică de diagnostic depinde în mare măsură de recunoașterea sau respingerea ipotezei despre existența unui limbaj de semnificații non-verbale și de posibilitatea descifrarii acestuia Se pare că nu va exista o mare greșeală în a afirma că încrederea sau neîncrederea într-un desen proiectiv ca tehnică de diagnostic depinde în mare măsură de recunoașterea sau respingerea ipotezei despre existența unui limbaj de semnificații non-verbale și de posibilitatea descifrarii acestuia Contextul teoretic al studiului Ne bazăm pe presupunerea caracterului simbolic al imaginii surprinse în producția picturală, înțelegând, după S S Averintsev, sub simbolul "imaginea își depășește limitele în prezența unui sens, intim îmbinat cu imaginea, dar nu identică la ea" ( , p ) În același timp, se presupune că sensul nu este "impus" imaginii de către interpret, ci decurge din natura semantică, semantică a acestei imagini ca o reflectare a structurilor semantice profunde ale personalității creatorului ei La rândul său, aceasta înseamnă că, în timp ce generează un desen, subiectul folosește inconștient un anumit limbaj de semnificații non-verbale, "exprimă" pe el Existența unui astfel de limbaj este cunoscută de mult din studiile etnografice (Baiburin, ; Levi-Strauss, ) și criticii de artă (Arnheim, ; Losev, ) De asemenea, funcționează în diverse aspecte în artele non-verbale Studiile psihosmantice recente ne permit să vorbim despre prezența unui "cod" profund care este universal pentru diferite modalități senzoriale și despre mecanismul sinesteziei, care este "cea mai simplă formă de categorizare", care face posibilă înțelegerea "de ce același lucru semnificațiile conotative pot fi realizate în forme grafice, verbale, muzicale, plastice" (Petrenko, , p ) Prezența unui astfel de cod sugerează non-aleatoria relațiilor sinestezice, ceea ce se reflectă în conceptul de "universale perceptuale" de E IO Artemieva m Vezi: Yanyiin P V Modelul imaginii-semn în funcţia de metaforă şi simbol în hermeneutica fenomenelor mentale şi spirituale // Psihologia artei Proceedings of the All-Russian Conference - septembrie Samara, I , pp - ;\'N) eu // Sunt ( ), iar acest lucru a fost demonstrat în mod viu în studiile interculturale ale corespondențelor verbale-non-verbale (Osgood, ) /? formulat F Petrenko ( ) afirmația despre unitatea la nivelul semanticii profunde a "limbajului" percepției și limbajului natural, precum și lucrări de reconstrucție a structurilor grafice pe baza descrierilor lor conotativ-metaforice (Artemyeva, ) L II Leontiev a numit imaginea lumii subiectului un "nod de senzații modale" ( ) Dar interacțiunile intermodale sunt exact sfera de existența căreia este responsabil codul profund sinestezic-cer Cu alte cuvinte, presupusa amodalitate a imaginii lumii include în mod logic aspectul relațiilor sinestezice la nivelul semanticii profunde Acest lucru face posibilă înlăturarea la acest nivel nu numai a diviziunii în diverse modalități perceptuale, ci și a opoziției "percepție-mișcare" (Zinchenko, ) Astfel, forma de reprezentare a semnificațiilor non-verbale poate fi mișcarea, ceea ce este în acord cu ideea mișcării obiective ca posibilă unitate de analiză a psihicului, în special cu poziția pe o astfel de funcție a mișcărilor obiective (Zinchenko, Smirnova, ) Acest lucru este în întregime aplicabil desenului, cât și mișcării imprimate Cele de mai sus face ca presupunerea despre natura simbolică a imaginii picturale să fie suficient de fundamentată teoretic Cu toate acestea, cel mai vulnerabil aspect al unui desen proiectiv este încă algoritmul său de decodare (Watson, ), adică baza pentru "traducerea" limbajului semnificațiilor non-verbale în limbajul natural O problemă similară este însă acută și în alte domenii ale cunoașterii umane care se ocupă de textele non-verbale (Baiburin, ), inclusiv în clinica nevrozelor și a medicinei psihosomatice În continuare, vom încerca să schițăm una dintre modalitățile posibile de a rezolva această problemă Potrivit lui Ch Osgood, rolul principal în formarea metaforelor lingvistice aparține aceluiași fenomen de sinestezie, care, așa cum am menționat mai devreme, participă la formarea semnificațiilor non-verbale Potrivit lui Osgood, ceea ce există la nivelul interacțiunilor intermodale sub formă de sinestezii este explicat la nivel lingvistic sub formă de megafore (Osgood, ) Astfel, este rezonabil să presupunem că o metaforă stabilă a unei limbi poate duplica într-un fel capacul figurativ non-verbal al comunicării Comparația teoretică dată ■ Conceptul de "semn iconic" a fost introdus de C Pierce și este folosit ca termen de lucru pentru a desemna unități ale limbajului de semnificații non-verbale (Petrenko, X ) x k'mg > !> Se poate observa că datele itemului obținute în experimentul nostru coincid în mare măsură cu tezaurul semantic de mai sus (și ele, la rândul lor, coincid cu recomandările clasice privind interpretarea desenului proiectiv - vezi Buck, ; Levi, , Machover) , ) Și anume, atunci când imaginea se deplasează spre dreapta, agresivitatea crește și începe să se manifeste mai deschis în exterior; vina pentru ceea ce s-a întâmplat într-o măsură mai mare și mai deschis mutat asupra mediului Legătura "dreapta" cu "vârful", care este, de asemenea, arhetipală, în experimentul nostru s-a manifestat clar în legătura orientării figurii spre dreapta cu o creștere a nivelului revendicărilor (Ideal-I) și viceversa Deci, studiul nostru a relevat o omologie destul de clară între semantica metaforelor spațiale stabile și semantica spațiului unei foi de hârtie într-un desen proiectiv Caracteristicile mai generale ale ambelor topologii (vorbire și spațială) includ: • opoziţia "sus" şi "jos" în legătură cu parametrii evaluativi (autoevaluare) şi "ideale" (Ideal-I, nivel de pretenţii); • opoziţia "dreapta" şi "stânga", iar conexiunile acestor poli sunt destul de diverse: în studiul nostru, legăturile "dreapta" cu manifestarea activităţii, creşterea agresivităţii, negarea vinovăţiei, spre deosebire de "stânga"; • legătura dintre "sus" și "dreapta" și opoziția lor cu "jos" și "stânga" Dacă nivelul aspirațiilor poate fi atribuit în mod legitim categoriei de obiective ideale, atunci orientarea corpului și a capului animalului tras spre dreapta datorită creșterii nivelului aspirațiilor este foarte precis caracterizată de conceptul de "intelitate" " Astfel, ipoteza despre prezența paralelelor verbale cu seria figurativă este confirmată în același mod ca și ipoteza despre legătura dintre procesul imaginii și procesele care stau la baza metaforizării în ansamblu Acest lucru confirmă simultan ipoteza că nu există nicio diferență la un nivel profund între percepție și mișcare, precum și poziția conform căreia este legitim să se considere un desen proiectiv ca text iconic În desen, relația, expresia și caracteristica sunt îmbinate, ca în metaforă La începutul prezentării, am încercat să arătăm că ipoteza că un desen proiectiv este un caz special de manifestare a tiparelor mult mai generale care stau la baza funcționării comunicării nonverbale kapal poate fi fundamentată teoretic Жі() I ll ttljfi Desen ІН'СуіЦГІ I ІіууіШ'І despre zhinoshoі despre (/ CHІЖ) m ip іk К'М(' studiu, au fost implicați trei experți independenți Au fost studenți în anul cinci ai Facultății de Psihologie din Samo GPU, care au deja experiență cu desenul proiectiv Experții au fost rugați să descrie "corpul" animalelor desenate pe cântarul unui diferențial metaforic În viitor, aceste estimări vor fi denumite de noi "MJ ", "MJ " și "MJZ" Astfel, în experimentul nostru, obiectele de scalare au fost: din punctul de vedere al subiecților - I-personalitatea (IDP), imaginea propriului corp (BWA) și imaginea corporală a unui animal inexistent (BJ) ; din punctul de vedere al experimentatorului - atitudinea fata de examinare (ROT); din punctul de vedere al experților independenți - corporalitatea unui animal inexistent (MJ , MJ , MJZ) În plus, am încercat să studiem relația dintre unele trăsături grafice ale desenului cu caracteristicile de autoevaluare ale subiecților pentru a verifica următoarele prevederi ale interpretării desenului proiectiv: ) poziția imaginii deasupra liniei de mijloc, adică mai aproape de marginea superioară a foii, este interpretată ca o stimă de sine ridicată și, dimpotrivă, poziția din partea de jos a foii este indicatorul opus - auto- îndoială, stima de sine scăzută; ) o dimensiune peste cm este considerată mare și indică un sentiment de importanță personală, în timp ce desenele "mici" sunt indicatori ai sentimentelor de nesemnificație proprie, de valoare scăzută Pentru a demonstra aceste afirmații, am folosit următoarele caracteristici: • poziția imaginii de-a lungul axei "sus-jos", în centimetri (din centru); • aria ocupată de model, în centimetri pătrați Acești parametri obiectivi ai tabloului, care au primit o expresie numerică, au fost studiați pentru corelarea cu indicatorii de stima de sine ai subiecților (LJA) Pentru procesarea rezultatelor studiului experimental au fost utilizate următoarele proceduri: • metoda de corelare liniara a variabilelor corespunzatoare imaginilor studiate in experiment (MJW, LWY, MJ, MJ , MJ , MJZ si RTN), in vederea masurarii etanseitatii, sau gradului de conjugare, intre acestea; • compilarea matricei de corelaţie şi factorizarea acesteia prin metoda componentelor principale pentru a identifica relaţii mai generale între variabilele descrise Procesul de procesare a rezultatelor poate fi reprezentat în etape: S'IO I n in ifl Figure tch:uіtss( іtsuіtsоі o zhipoіnoі o (Rnzh) • studiul corelaţiilor dintre personalitatea I, imaginea corporală a subiecţilor şi caracteristicile corporale ale "animalului"; • studiul corelaţiilor dintre atitudinea subiecţilor faţă de examen, personalitatea lor I, imaginea propriului corp şi corpul animalului; • studiul relației dintre aprecierile experților cu aprecierile date subiecților atunci când se descrie fizicitatea unui animal inexistent; • studiul prin metoda corelării liniare a relaţiei dintre parametrii grafici ai tabloului şi autoevaluarea subiecţilor Rezultatele și discuția lor În funcție de stadiul de prelucrare a datelor obținute, studiul este împărțit în patru părți Prima parte a studiului este dedicată analizei legăturilor dintre caracteristicile conotative ale personalității I, imaginea corporală a subiecților și caracteristicile corporale ale animalului Deoarece studiul nostru a fost realizat cu participarea subiecților adolescenți, este extrem de interesantă, în opinia noastră, problema diferențelor în relația dintre imaginea de sine și imaginea corpului animalului la copii și adulți În această secțiune, vom compara rezultatele studiului nostru cu date similare obținute în lucrarea lui P V Yanshin "Mecanismele psihosematice ale proiecției picturale" ( ) pe un eșantion de adulți (vor fi date între paranteze) La nivel individual, corelațiile scorurilor scalei au fost studiate în cadrul acelorași seturi de scale de MJ MJA MD, ca și LD, a inclus de scale În acest caz, pentru fiecare subiect s-a calculat coeficientul de corelație între estimările la scară ale propriului corp și corpul "animalului" (pentru n = ) Prezența și amploarea corelației indică prezența și puterea identificării cu imaginea "animalului" (în cazul unei corelații pozitive) sau contraidentificării (în cazul unui semn negativ al corelației) Peste nivelul de semnificație de % au fost asociate pozitiv următoarele: % (la adulți, %), cu cel mai mare coeficient de corelație r = , (la adulți, , ); nu au existat relații negative semnificative, iar pentru subiecții adulți au fost de % cu un coeficient maxim r de - , Aceste rezultate indică faptul că mai mult de jumătate dintre copii au avut o proiecție directă a imaginii corporale a Iului în desen, ceea ce demonstrează cu siguranță ipoteza de bază a lui K Machover că procesul de desen este un act de traducere a imaginii corpului în termeni grafici O comparație a datelor obținute cu rezultatele examinărilor subiecților adulți a arătat că proiecția psihologică la copii este un fenomen mai omogen, întrucât proiecția inversă (contra-identificare) este practic absentă SUPLIMENT ІOLІ,ІІІ,Н> LA ICM Au fost identificate următoarele conexiuni Conform factorului "Scor" pentru MJOMDNA - r = , , p MJA - r = , , p MDA) caracteristici ale activității comunicative și tendințe extravertite ("deschis - închis", "zgomotos - liniștit", " sociabili - nesociabili" etc ) se transformă în mod natural în caracteristicile dinamice ale corpului unui animal inexistent De exemplu, copiii care se evaluează ca fiind "activi", "sociabili", "distractive" etc , își descriu corpul și corpul "animalului" ca "impetuos", "mobil", "elastic", etc și invers Au fost relevate conexiuni multiple între factori opuși ai diferențelor personale și metaforice De exemplu, factorul "Activitate" din MJ a corelat cu factorul "Forță" din MJN (/'= , , p [MJ LDJ-S]: r = - , , p RTN : r = - , , p REL: r=- , , p , Cu toate acestea, putem vorbi despre prezența în tendință a dependenței de acuratețea proiectării trăsăturilor de personalitate într-un desen asupra atitudinii față de sondaj Dar pentru eu-ul corporal nu existau astfel de tendințe Pe baza acestui fapt, ar trebui să recunoaștem doar validitatea parțială a ipotezelor noastre că fenomenul de proiecție în sine este asociat cu atitudinea subiectului față de procedura de examinare și, de asemenea, că o atitudine adecvată contribuie la o reflectare mai exactă a imaginii de sine în desenul Cu toate acestea, crearea unei atitudini pozitive a subiectului față de situația de interacțiune proiectivă este una dintre cele mai importante sarcini ale experimentatorului, deoarece acest factor afectează fără îndoială imaginile produse în procesul proiectiv A treia parte a studiului este dedicată testării principalei ipoteze a diagnosticului proiectiv conform căreia imaginea cu care lucrează experimentatorul corespunde imaginii de sine a subiectului însuși Cu alte cuvinte, am dori să înțelegem: este experimentatorul capabil să "vadă" ("simți") în desenul proiectiv "imaginea I" a subiectului? Cât de precis poate fi "reconstruită" această imagine de către experimentator? I Deoarece la studiul nostru au participat trei experți independenți, ne-a interesat în primul rând gradul de acord reciproc al acestora în evaluările desenelor Pentru aceasta a fost studiată corelarea aprecierilor experților de către factorii diferenţialului semantic Rezultatele au arătat că scorurile tuturor zheperților s-au corelat între ele la un nivel ridicat de semnificație pentru toți factorii DM În plus, am studiat corelația scorurilor scalei în seturile de scale cu același nume: MJ , MJ și MJZ Ca rezultat, au fost obținute trei matrice de corelație: Dopolpiіsmm ііср іш,) to іeme 'М/ acordul reciproc al experților în evaluarea fiecăruia dintre cele de animale desenate dar fiecare dintre cele de scale ale diferenţialului metaforic Cei mai consecvenți în evaluările lor au fost experții și , precum și al -lea și al -lea (corelații pozitive semnificative au fost de %, respectiv %); scorurile experților și au coincis într-o măsură mai mică ( % corelații pozitive) În general, rezultatele obținute indică faptul că experții, atunci când descriu corpul unui animal, nu au dat estimări aleatorii, ci s-au ghidat după anumite criterii comune lor Procesul de testare a ipotezei principale a diagnosticului proiectiv a constat în mai multe etape Am studiat corelarea scorurilor scalei în seturile de scale MJOMJ , MJ MJ , MJ MJZ, adică am efectuat o procedură similară cu cea descrisă mai sus, doar marcajele de scară ale imaginii realizate de către subiecții înșiși au servit drept standard Au fost obținute trei matrice de corelație Indicatorii de corelație diagonală selectați ar trebui să indice prezența coerenței între subiecți și experți în evaluarea imaginilor corporale ale animalelor desenate Nivelul de semnificație peste % a fost pozitiv corelat: %, % și % (după numărul de experți) cu coeficienții de corelație maximi r = , ; r = , ; r= , , respectiv, pentru fiecare dintre cele trei matrice de corelație În același timp, au existat și indicatori negativi de corelație, dintre care cei semnificativi au însumat aproximativ % în fiecare caz Aceste fapte indică faptul că imaginea "animalului" care apare în mintea experților corespunde doar parțial cu imaginea imaginației subiectului, creată de acesta într-o situație proiectivă Deoarece studenții la psihologie au acționat ca experți în studiul nostru, acest fenomen poate fi explicat prin lipsa unei experiențe suficiente în lucrul cu desenul proiectiv Dar o explicație mai plauzibilă este că imaginea însăși rareori corespunde pe deplin imaginii imaginației în planul interior al conștiinței subiecților înșiși Oricum ar fi, relațiile semnificative identificate, deși au fost puține dintre ele, ținând cont de numeroasele circumstanțe nesocotite și de diferența de atitudine a subiecților față de sondaj, care afectează acuratețea proiecției, avem tendința de a considera optimist Pentru a afla ce caracteristici ale imaginii copilului asupra imaginației intră mai des în câmpul de vedere al experimentatorului, am studiat corelarea aprecierilor de către subiecți și experți a imaginii corporale a animalului în funcție de conotativ factorii SD S-a dovedit că aceste scoruri s-au corelat la un nivel ridicat de semnificație (p ik)/іі /(' / H> Mi lt>i ut iin l to h'Mr Există o modalitate simplă de a crește congruența imaginilor subiectului și a numelui vieții, de a acorda mai multă atenție în conversația cu subiecții culorii, temperaturii și caracteristicilor estetice ale burtei existente După cum sa spus, în cadrul experimentului nostru, a fost posibilă investigarea corespondenței imaginii cu care lucrează experimentatorul, cu eul corporal al subiecților, care este cel mai afișat în LDL Acest lucru ne-a permis să infirmăm sau să confirmăm legitimitatea ipotezei principale a diagnosticului proiectiv în raport cu tehnica RNG Ea a constat în faptul că interpretul este capabil să vadă în desen ca prototip imaginea de sine a subiectului Analiza MJ MJA, MJ MJA și MJ >MJJ, adică legăturile dintre evaluările experților ale EFA și autoevaluările imaginii corporale, nu a ajutat la confirmarea ipotezei noastre, deoarece în fiecare dintre cele trei cazuri, procentul de relații pozitive semnificative a fost foarte mic și s-a ridicat la %, % și, respectiv, % În același timp, s-au găsit un număr mare de relații negative nesemnificative Concluzia este dezamăgitoare: imaginea cu care lucrează experimentatorul în planul interior al conștiinței are o asemănare foarte îndepărtată cu imaginea corpului formată în planul interior al conștiinței subiectului Aceasta a necesitat o analiză aprofundată a motivelor acestei stări de fapt De exemplu, a fost necesar să se încerce să se stabilească influența atitudinii față de sondaj asupra discrepanței reciproce dintre aprecierile experților, asupra discrepanței dintre aprecierile acestora și imaginile produse de copii etc Deci, în această parte, testăm ipoteza că acuratețea reconstrucției subiective a imaginii de sine a subiecților de către experimentator este influențată de atitudinea subiectului față de examinare și de trăsăturile imaginii proiective în sine În acest scop, am construit o matrice care a inclus variabile Aceste variabile au fost: relația cu sondajul (RTA), coeficientul de corelație diagonală a MJ și MJA, coeficienții diagonali de corelare a evaluărilor experților între ele și cu evaluările subiecților (MJF>MJ , MJ MJ , MJOMJZZ) ; distanța în spațiul semantic dintre imaginile studiate pentru fiecare subiect ([MJO>MJ], [MJ LJA], [MJA^LJA]) și coeficienții de corelație diagonală a evaluărilor experților cu aprecierile subiecților date atunci când descriindu-și corpurile pe scalele MSD (MJYUMDYA, MJ OMDYA și MJZOMDYA) Rezultatele prelucrării obținute au confirmat practic concluziile pe care le-am făcut deja despre relația dintre imaginea de sine și imaginea imaginației, precum și gradul de consistență reciprocă a evaluărilor experților, dar au fost identificate și noi modele ' I p n i Coeficienții de corelație ai evaluărilor subiecților asupra "animalului" și propriului corp (CJOMBA) s-au corelat pozitiv cu coeficienții de corelație ai evaluărilor experților și a evaluărilor eului corporal al subiecților la un nivel suficient de ridicat de semnificație (r = , , p MDYA, MJZOMDYA) cu apropierea semantică a imaginii animalului cu imaginea de sine a subiecților (distanța [MJOMDYA]) De aici rezultă că evaluările experților sunt într-o mai mare măsură asociate cu Iul corporal în aprecierile copilului dacă distanța dintre personalitatea I, imaginea corpului subiecților și imaginea animalului este mică Cu alte cuvinte, cu cât este mai precisă proiecția imaginii de sine în desen și cu cât este mai integrată imaginea de sine a yenului în ansamblu, cu atât este mai probabil ca experimentatorul care lucrează cu acest desen să vadă în el sinele -imaginea copilului însuși ca prototip Rezultatele mărturisesc, de asemenea, faptul că, cu cât subiectul și experimentatorul sunt mai de acord în aprecierile animalului, cu atât este mai probabil ca imaginea care ia naștere la cercetător să aibă drept pro-opta eul corporal al copilului În consecință, este legitimă și dovedită propunerea că pentru generator desenul unui animal este calea către personalitatea subiectului Singura întrebare este cât de directă este Pentru a simplifica descrierea datelor obținute, matricea de corelație a parametrilor de mai sus a fost supusă procedurii de analiză factorială prin metoda componentelor principale Ca urmare, doar patru factori s-au dovedit a fi cei mai importanți pentru explicarea rezultatelor empirice (varianța totală explicată a fost de %) Primul a reprezentat % din variația totală, în timp ce ceilalți au reprezentat %, % și, respectiv, % Conform factorului , următoarele variabile s-au dovedit a fi cele mai încărcate: indicatori ai relației dintre evaluările corpului animalului de către experți și autoevaluarea propriului corp de către subiecți, precum și distanța în spațiul semantic de la MJ la MJA și de la MJ la LJA, iar cei din urmă indicatori au primit o încărcare negativă Acest factor reflectă dependența de acuratețea interpretării figurii descrise mai sus :>t>i D(>JULNII GHt IH lt> M ІН'ІНІ І/ІІ І K ISM ' experimentatorul din identificarea înghesuită a subiecţilor cu imaginea unui animal inexistent Factorul s-a dovedit a fi încărcat în felul următor: a inclus ( ) indicatori ai corelării evaluărilor de către experți și subiecții corpului animalului, ( ) corelații ale evaluărilor de către subiecții propriului corp și corpul animalului Conform factorului , coeficientul de consistență reciprocă a evaluărilor experților și a primit o sarcină negativă, iar distanța semantică de la MJ la LDN s-a dovedit a fi încărcată pozitiv Factorul a fost încărcat semnificativ doar cu parametrul "OTR" - atitudine față de sondaj Aceste rezultate, în termeni generali, pot fi interpretate astfel: cu scăderea distanței semantice dintre imaginea imaginației și imaginea de sine a subiectului, gradul de corespondență dintre imaginea animalului (în percepția de experimentatorul) iar imaginea corpului (în mintea subiectului) crește Aceasta confirmă concluzia pe care am făcut-o deja că imaginea cu care lucrează psihologul corespunde în acel caz prototipului eului corporal al copilului, dacă există o proiecție a acestui eu în desen Parametrul raportului subiect-la-examen (RTR) nu afectează tiparele descrise Astfel, un experimentator care lucrează cu un desen proiectiv este capabil să "vadă" în el unele aspecte ale personalității subiectului, deoarece imaginea generată în procesul de percepere a animalului desenat se corelează într-o serie de parametri cu imaginea copilului propria imaginație, precum și cu prototipul său - I maniera În plus, procedura de analiză factorială ne-a permis să legăm împreună cele două ipoteze principale care stau la baza utilizării desenelor proiective în scopuri de diagnostic, și anume: ceea ce este "încorporat" într-un desen proiectiv de către un copil poate fi "extras" din acesta de către experimentator Această concluzie pare a fi extrem de importantă pentru demonstrarea capacităților de diagnosticare ale tehnicii "Desenul unui animal inexistent" Limitările pe care le-am descris în înțelegerea desenului proiectiv de către experți pot fi parțial explicate prin lipsa unei experiențe extinse în lucrul cu produse de desen în rândul experților noștri, dar în mare măsură ar trebui să servească drept avertisment împotriva unei evaluări excesiv de optimiste a validității a metodei Partea a patra a studiului este dedicată analizei relației dintre unele aspecte formale ale desenului și autoevaluarea subiecților Am analizat corelarea unor parametri precum aria desenului (în centimetri pătrați) și poziția axei verticale sus/inferioare (în centimetri de centru) cu scorurile subiecților de testare I ll lll l fl Gisunok NGSuShchіCh pіuuіtsgі O ZHIIOІІІOІ o (GNZH) •*v ^m*amv^mmmvnvvmvvmanvmvchin#mmyourmamammmvmmvvnvn#mmymmmmmmwwwmmmmvmvmvmanaamaimaaa sh - personalitatea lor conform scalelor diferenţialului semantic personal (LDD) Deoarece nu au existat conexiuni semnificative, putem concluziona că pentru subiecții adolescenței mai tinere, parametrii compoziționali doriti nu au nicio legătură cu imaginea de sine În majoritatea manualelor de interpretare a RNG, dimensiunea mare a desenului (peste cm ), precum și poziția acestuia în partea superioară a foii, sunt privite ca indicatori ai stimei de sine ridicate, a unui sentiment propriu! semnificaţie Cu toate acestea, după cum a arătat experimentul nostru, această prevedere nu este justificată pentru desenele copiilor De aici rezultă că o analiză holistică a unui desen proiectiv în procesul unei conversații confidențiale cu copilul însuși este mult mai eficientă decât interpretarea sa detaliată Pe baza cercetărilor noastre, putem trage următoarele concluzii: Copiii au o proiecție directă în desenul imaginii I, care este o unitate a stimei de sine și a imaginii corporale Proiecția psihologică la copii are o serie de trăsături care o deosebesc de un fenomen similar la adulți: • caracterizat printr-o precizie mai mare; • este un fenomen mai omogen; • acoperă o gamă mai largă de personalitate și caracteristici corporale Fenomenul de proiecție în sine este direct legat de atitudinea subiecților față de procedura de examinare, dar la copii influența acestui factor asupra acurateței proiecției imaginii de sine în desen nu este un factor determinant Un experimentator care lucrează cu un desen proiectiv al unui animal inexistent este capabil să "vadă" imaginea de sine a subiectului din acesta, deoarece imaginea cu care lucrează se corelează nu numai cu imaginea imaginației subiectului, ci tot cu imaginea lui de sine Acesta din urmă afectează însă interpretarea, din păcate, foarte puțin Altoirea conținutului personal într-o imagine a fanteziei are loc după principiul și mecanismele psihologice ale metaforei Parametrii compoziționali ai imaginii - dimensiunea și poziția cu de-a lungul axei verticale "sus/jos" - nu au legătură cu autoevaluarea subiecților vârstei studiate În ansamblu, concluziile formulate dovedesc toate ipotezele propuse de noi și, prin urmare, ne permit să recunoaștem un anumit potențial post-experimental al tehnicii "Desenul unui animal inexistent" ca instrument de psihodiagnostic în lucrul cu copiii contingent de subiecti Totuși, un psiholog practicant care folosește RNC trebuie să țină cont de unele recomandări care decurg din caracteristicile proiecției psihologice la copii și caracteristicile percepției desenului proiectiv de către experimentator Dopopііітепі ііііch m sh-rn chpy k /ems :h>h În primul rând, experimentatorul ar trebui să se străduiască să creeze copilului o atitudine pozitivă față de procedura interacțiunii proiective, deoarece acest factor, deși nu este decisiv, influențează totuși caracteristicile imaginilor produse În al doilea rând, o analiză holistică a desenului și încrederea pe impresia generală a desenului sunt mai eficiente În al treilea rând, atunci când analizați produsele de desen, este important să aflați atitudinea copilului față de animalul pe care l-a creat, deoarece desenul care îi place subiectului va fi cel mai informativ, în special, el îl caracterizează ca fiind frumos De aici rezultă că și copilul ar trebui să ia parte la procesul de descifrare a imaginii O conversație confidențială cu el va permite experimentatorului să obțină o mulțime de informații valoroase care contribuie la înțelegerea desenului proiectiv În al patrulea rând, un experimentator experimentat ar trebui să lucreze cu un desen proiectiv, deoarece este dificil pentru un specialist începător să vadă prototipul imaginii de sine a subiectului în imaginea desenului De aici rezultă că un psiholog care nu are suficientă abilitate în lucrul cu metodele de desen ar trebui să implice instrumente suplimentare de psihodiagnostic pentru a verifica concluziile desprinse din analiza RLI Studii privind validitatea indicatorilor grafici de agresivitate în "Desenul unui animal inexistent" Strategia de cercetare: • selectarea subiectelor pe criterii de vârstă (de la la ani); • efectuarea unui test de desen "Animal inexistent"; • diagnosticarea agresivității cu ajutorul testului de frustrare în imagine al lui S Rosenzweig; • organizarea observării comportamentului subiecţilor în viaţa de zi cu zi; • analiza comparativă a tuturor datelor primite În prima etapă a studiului experimental, am selectat subiecții pe criteriul vârstei (de la la ani) Grupul experimental a inclus de băieți, adică % din numărul total de copii, și de fete - %, respectiv Diagnosticare Voinova E IO Validarea testului de desen "Animal inexistent" cu ajutorul testului de frustrare a desenului de S Rosenzweig privind parametrul agresivității ca proprietate caracterologică a personalității Activitate de diplomă la Facultatea de Psihologie SamSPU Samara, ,'"ȘI I p in i nrovo, turnat în sanatoriul-dispensar pentru copii din districtul Avtozavodsky din Togliatti, unde copiii erau non-stop Comportamentul subiecților a fost observat pe tot parcursul zilei în cadrul diferitelor activități: odihnă, mers, cursuri, în timpul procedurilor medicale etc În dicționarul psihologic, termenul de "agresivitate" este interpretat ca ostilitate, trăsătură de personalitate care subliniază tendința acesteia de a provoca probleme, atacuri daune altor persoane și mediului Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că agresivitatea înțelegem ca o orientare internă, predispoziție a individului, și nu forma sa caracteristică de comportament în viața de zi cu zi Conceptul de agresivitate este strâns legat de trăsături de personalitate precum activitatea generală, stima de sine; dorinta de autoafirmare, activitate etc În conformitate cu obiectivele și strategia studiului, pe a doua labă, subiecții au fost testați folosind metoda proiectivă "Desenul unui animal inexistent" Pentru a realiza partea experimentală a studiului nostru, a fost necesar să evidențiem acele aspecte ale analizei imaginii care au legătură directă sau indirectă cu o astfel de proprietate caracterologică a unei persoane precum agresivitatea S-au ales astfel: dinți, ciocul, țepi, înțepături, arme, tentacule, gheare, gheare, copite, coarne, unghiuri De menționat că, în ciuda rezultatelor obținute care confirmă ipoteza noastră, abordarea noastră nu este lipsită de dezavantaje Acestea includ faptul că toate semnele de agresivitate din desene au fost egalate în valoare Fiecare caracteristică, prezența sau absența sa, a fost codificată, respectiv, ca " " sau "O" Dar cât de comparabile sunt (de exemplu, dinte și cioc, copită și gheară etc ), nu am luat în considerare În cea de-a treia etapă a lucrării noastre, testarea a fost efectuată cu ajutorul testului S Rosenzweig Picture Frustration (versiunea pentru copii) Oaspetele a fost efectuat în conformitate cu cerințele specificate în instrucțiunile de utilizare (Lukina, Suvorova A V , ) La a patra etapă a fost efectuată observarea externă standardizată a comportamentului subiecților în viața de zi cu zi Scopul observației: să identifice prezența semnelor de agresivitate în comportamentul subiecților O tendință pronunțată la reacții agresive (agresiune verbală și non-verbală) sau absența acesteia (dorința copilului de a face compromisuri, de a evita conflictele) este codificată cu sau, respectiv, Prin comportament agresiv am înțeles următoarele: conflictul copiilor, adică , rezolvarea oricăror probleme Vezi secțiunea acestui manual privind validarea Testului de desen de S Ro-ien Zweig Addirni iu ifi m chornlpi i la K'Mo !î!> prin strigăte, insulte pe ceilalți, pugnacitate, îngâmfare Astfel de copii rareori fac compromisuri Mai ales aceste calități se manifestă în relațiile cu semenii Rezultatele cercetării Studiind desenele copiilor cu Animalul Inexistent, se pot distinge următoarele fapte: , % dintre ele conțin anumite semne de agresivitate, iar la băieți numărul lor depășește numărul semnelor de agresivitate din desenele fetelor ( , % și , ) %) În unele desene ale copiilor, în absența semnelor specifice de agresiune (gheare, cioc, coarne etc ), se observă colțuri și proeminențe în conturul animalului reprezentat În ghidurile metodologice pentru efectuarea acestui test, un astfel de indicator este considerat și un semn de agresivitate În ceea ce privește conturul animalelor reprezentate în desenele copiilor, observăm că cele mai multe dintre ele ( , %) conțin proeminențe și colțuri și, din nou, poate fi urmărită o tendință familiară: la băieți, numărul total de desene care conțin proeminențe și colțuri în conturul animalului reprezentat este mai mare decât la fete ( , % și , %) După ce am numărat numărul total de semne specifice de agresiune (cioc, gheare, dinți etc ) și numărul de colțuri și proeminențe din conturul animalelor reprezentate în toate desenele obținute, vom construi un grafic în conformitate cu subgrupele ( foarte agresiv, mediu agresiv, scăzut agresiv, care s-au format în timpul analizei răspunsurilor -reacții ale copiilor în Testul S Rosenzweig (diagrama ) " •'"Numărul total de semne de agresivitate Diagrama Numărul total de semne de agresivitate în desenele copiilor pe subgrupe identificate cu ajutorul testului S Rosenzweig Acest grafic ilustrează clar următorul fapt: odată cu scăderea numărului de reacții "E" (extrapunitivitate de protecție a ego-ului) în Testul lui S Rosenzweig, numărul total de semne de agresivitate din desenele copiilor scade În primul subgrup, numărul lor total este , în al doilea subgrup sunt , iar în al treilea - doar Ы> I л ін 'і Figura іііеѕuѕch>) sіnuyuіceі despre zhiiopyuі о (РНЖ) După ce am calculat media aritmetică a semnelor de agresiune din desene pentru un copil din numărul total din fiecare subgrup condiționat ( , , ), am obținut următorul grafic (diagrama ) -Media aritmetică a semnelor de agresivitate Diagrama Media aritmetică a numărului total de semne de agresivitate din desenele copiilor la persoană pe subgrupuri identificate cu ajutorul testului S Rosenzweig Curba scade cu o scădere a reacțiilor "E", adică în primul subgrup condiționat - cel mai mare indicator al numărului de semne de agresivitate ( ), iar în al treilea - cel mai mic ( ) În al doilea subgrup, nx s-a dovedit a fi La următoarea etapă de procesare, am aplicat metoda corelației rangurilor Spearman Rezultatele analizei corelației sunt prezentate în Tabelul Doar numărul de colțuri din tipar a corelat cu prezența agresiunii în comportamentul deschis (p i iiіy to ii-mi Sfârșitul g іblііy Parametrii interrelaționați ai desenului și testul Rosenzweig Spearman R p-level & STING - , , & TOTAL - , , M' & SPIKES - , , M' & ARME , , M' & TOTAL - , , m & CIOC - , , m & HORN - , , E% & HORN , , E% & ARME - , , M% & HORN - , , M°/o & ARME , , M% & TOTAL - , , E-E& COARNE , , E/e & UNGHIURI - , , Rezultatele analizei de corelație pot fi rezumate după cum urmează: Semne de agresivitate în desen precum "coarne", "tepi" și "colțuri" au o corelație ridicată cu reacțiile extrapative În desenele copiilor, numărul acestora crește odată cu creșterea reacțiilor extrapunitive ca răspuns la Testul S Rosenzweig Creșterea reacțiilor intropunitive (auto-acuzatorii) în Testul Rosenzweig se corelează negativ cu numărul de "dinți", "înțepături" și numărul total de semne de agresivitate din desenele copiilor Există o mare corelație inversă între numărul reacțiilor impune (negarea acuzației) și prezența "spinilor", "coarnelor", "colțurilor" și numărul total de semne de agresivitate din desene Cel mai puternic corelat între ele este numărul de colțuri și vârfuri din desene Aceleași semne au cea mai mare contribuție la indicatorul total al semnelor de agresivitate din figură O analiză mai detaliată este următoarea Numărul de colțuri și vârfuri din desene la un nivel ridicat de semnificație (p / Danilova E E Testul pentru copii "Frustrare picturală" S Rosenzweig Ghid practic M , Dukarevici M Z , Ianșin al II-lea B Desenul unui animal inexistent Și un atelier de psihodiagnostic Psihodiagnosticarea motivației și autoreglementării M , S - Dyakonov I M Introducere // Mitologii ale lumii antice M , S - Zhuravlev A P Sunetul și sensul M , Zeigarnik BV Teorii ale personalității în psihologia străină M : Editura Universității de Stat din Moscova, Zinchenko V P De la geneza senzației la imaginea lumii // A N Leontiev și psihologia sovietică M , S - Zinchenko V P , Smirnov S D Probleme metodologice de psihologie M , Korner A F Studii teoretice ale limitelor posibilităţilor metodelor proiective // Psihologie proiectivă M , Levi S Desenul unei persoane ca desen proiectiv // Psihologie proiectivă M , S - Levi-Strauss K Antropologie structurală M , Leontiev A N Imaginea lumii Fav psihic prod în volume M , T S - Leontiev A II Activitate Constiinta Personalitate M , Leontiev D A Test aperceptiv tematic M , Semn Losev A F Simbol Mit M , Losev A F Filosofia numelui M , Makhover K Desen proiectiv al unei persoane M , Msletinsky E M Mitologia și folclor în lucrările lui K Levi-Strauss // Levi-Strauss K Antropologia structurală M , S - Petrenko VF Introducere în psihosemantica experimentală: studiul formelor de reprezentare în conștiința cotidiană M , Petrovsky A V Psihologie generală M , Utilizarea desenului proiectiv în examinarea patopsihologică a pacienților cu nevroză și psihopatie: Ghid / Comp T I Krasko Harkov, Rank O , Sachs X Valoarea psihanalizei în științele spiritului SPb , Romanova E S , Grebennikov L R Mecanisme de apărare psihologică Geneză Functionare Mytishchi, Romanova E S Metode grafice în psihologia practică SPb , Rubinshtein S L Fundamentele psihologiei generale M , Rubinshtein S Ya Metode experimentale de patopsihologie și experiența aplicării lor în clinică M , Lista literaturii cinice Sachs J M , Levi S Guest "Sentence Completion" // Psihologie proiectivă M , Perspectiva filozofică a lui Svasyan K A Goethe Erevan, Sementsova E D Viziunea asupra lumii dionisiaco-apolinice în arta isiană a mileniului III-II î Hr e // Cultură și artă Citirile Vipner Materiale științifice și practice conf M , S - Sokolova E T Metode proiective de cercetare a personalității M , Stopin VV Conștiința de sine a personalității M , Tarabrina IV Studiu experimental-psihologic şi biochimic al stării de frustrare şi stres emoţional la nevroze Dis cand psihic Științe L , Tashcheva A I Linii directoare pentru metoda lui R Kettel ( PF) formular A M , Psihologie BM caldă M , Frank L Metode proiective de studiu a personalității // Psihologie proiectivă M , S - Francella F , Bannister D New method of personality research M , Freud Psihopatologia vieţii cotidiene M , Freud Interpretarea viselor M , Freidenberg O M Mitul și literatura antichității M , Homentauskas G T Utilizarea desenului copiilor pentru studiul relațiilor de familie // Questions of Psychology, Nr P - Kjell L , Ziegler D Teorii ale personalității SPb , Tsapkin VN Abordare semiotică a problemei inconștientului și a inconștientului Tbilisi, V S - Shapiro M Câteva probleme de semantică a spațiului vizual Spațiul imaginii și mijloacele de creare a unei imagini-semn // Semiotică și artmetrie M , S - Metodă experimental-psihologică de studiere a reacţiilor de frustrare Recomandare metodică // Comp N V Tarabrina Ed B D Karvasarsky L , Etkind A M , Bazhin E F Diferenţial personal Instrucțiuni L , Yanshin P V Semantica desenului proiectiv în contextul limbajului sensurilor non-verbale // Vestn Moscova Universitate Ser Psihologie Nr S - Yanshin II B Mecanisme psihosemantice ale proiecției picturale Dis cand psihic Științe M , Yanyiin II V Modelul imagine-semn în funcție de metaforă și simbol în hermeneutica fenomenelor psihice și spirituale // Psihologie Sleep ІІ ІЦЦ pi І(' ) iura ) !> Osgood Ch E Imgia Z A blind analysis of a casc of personality multiple using the semantic di fier ential // Semantic Diffcrential Tcchnique A Sourcebook/JG Snidcr și Ch Osgood (eds ) Chicago, , p - Paivio A , Yuill JC, Madigan S Concretness imagery and mean-ing fulnes for substantive // J of exp psihic supliment de monografie N ( ) Psihologie proiectivă / LE Abt & L Bellak (Eds ) N Y, P - Rabin AJ Metode proiective și proiecție la copii // Tehnica proiectivă cu copiii / AJ Rabin și MR Haworth (Eds ) NY Grune și Stratton poliţist P - Rapaport D Tehnici proiective şi teoria gândirii // J de tehnică proiectivă V P - Rosen A , Boli EE Frequency of Nude figure drawings//J de proiect, tehn și evaluarea personală Voi e N P - Rosenzyveig S O schiță a teoriei frustrației // Personalitatea și tulburările de comportament Un manual bazat pe cercetări experimentale și clinice / Ed de J McV Vânătoare Compania de presă Ronald N Y, V P Sacks JM, Levy S Testul de completare a propoziției // Psihologie proiectivă / Ed de LE Abt, L Bellak N Y, P - Swenson GU Evaluarea empirică a desenului figurii umane// Hanbook of Projective Technique/ Murstain BJ (eds ) NY, , p - Tomkins S Citat nr : The thematic aperceptional test Teoria și tehnica interpretării New York, Grune & Stratton Watson Ch G Acorduri interjudiciare ale interpretărilor diagnostice Draw-a-Pcrson // J of project, techn și evaluarea personală Voi Nr P - Werner W Diagrams of the Inconscious // Scrieri de mână și personalitate în măsurare și analiză N Y , Anexa PROBA DE FRUSTRARE A TRASĂRII de S ROSENTSWEIG Tableia Clasificarea reacțiilor după tipuri și direcții (PF-Rosenzweig) DIRECŢIA REACŢIILOR TIPURI DE REACŢII obstructiv-dominant ED ego-defensiv NP nevoie-asertiv E extrapunitiv (extern acuzator) E' - se evidențiază cu siguranță, se subliniază prezența unei circumstanțe frustrante, un obstacol: "Este groaznic!", "Abia aștept!" E - acuzația, ostilitatea, sarcasmul etc se manifestă în raport cu mediul extern: "Tu ești de vină pentru cele întâmplate"; - Nu mai face asta E - subiectul își neagă în mod activ vinovăția, manifestând adesea ostilitate față de acuzator: "Nu am făcut ceea ce mă acuză ei!" e - răspunsul conține o cerere pentru o altă persoană anume să corecteze o situație frustrantă sau să satisfacă o nevoie: "Trebuie să rezolvi această problemă, ajută-mă" cota ingropunitiva (auto-acuzatoare) ' - o situatie frustranta este interpretata ca favorabila sau ca o pedeapsa binemeritata, sau se subliniaza jena prin anxietatea celorlalti - acuzatie, condamnare, subiectul se prezinta: "Eu insumi sunt de vina pentru cele intamplate!" - subiectul își recunoaște vinovăția, dar neagă responsabilitatea, referindu-se la circumstanțe atenuante "Sunt vinovat, dar am făcut-o fără intenție rău intenționată" i - subiectul, recunoscându-și responsabilitatea pentru deznodământul situației, se obligă să corecteze singur situația, să compenseze pierderile altei persoane - O să o repar eu M impu-tiv (neacuzator) M '- semnificaţia sau nefavorabilitatea obstacolului, circumstanţele frustrarii sunt negate: "Este în regulă!" M - condamnarea oricui este evident evitată; vinovatul obiectiv de frustrare este justificat de subiect: "Tu (el, ea, ei) nu ești de vină pentru ceea ce s-a întâmplat!" m - subiectul speră la o rezolvare cu succes a problemei în timp, "de la sine" Conformitatea și conformitatea sunt caracteristice Notă: categoriile de răspuns suplimentare (E și I) apar de obicei ca răspuns la blamarea directă sau indirectă a personajului (o situație de "blocare a super-egoului") eu IpMitOWHMi' / h()Alfll l Formular de procesare primară a protocolului cu cheia GCK Cheia Tarabrinei Nr al răspunsului Criptarea cheii în subiect OD ED NP OD ED NP Scorul GCR M'E eu eu e E E unsprezece E m e E' E E eu M' M* Total puncte (CCR) CCR, % (din răspunsuri cheie) (Normă: CCR > %) aplicarea Tabelul Algoritmul de notare GCR Numărul de caractere din protocol I Numărul de caractere din cheie Numărul de potriviri cheie și protocol Număr de puncte (transfer la punctele CCR) , , Tabelul Matricea rezultatelor procesării primare a protocolului OD ED NP Suma O/ /o Standard* , =, > > eu - % eu - % m - % Suma % E = ; I = E + I = Standard * - % - % - % E - E = , = , > I - = LM + = Tendințe generale de tipare * Standardul se va da conform: Atelier de psihodiagnostic Diagnosticarea motivației și autoreglementării M : MGU, Anexa METODOLOGIA "PROPUNERI INCOMPLETE" Tablina Forma de prelucrare (indicatori formali) a metodologiei Notă Zona de sus a tabelului de procesare este graficul de timp Zona de mijloc este rândurile evaluării subiective a problemelor și semnificația zonelor Zona inferioară este o diagramă a numărului și raportului dintre conflictele și sferele G și K sfere de relații sunt situate orizontal Fiecare sferă ocupă complet o coloană, în care sunt înregistrate informațiile legate de aceasta / I lf Lista de sfere și cheie la tehnica "Propuneri incomplete" Tabelul Relația cu tatăl Atitudine față de sine Oportunități nerealizate Relaţiile cu subordonaţii Atitudine față de viitor Relaţiile cu superiorii Temeri și îngrijorări Relații cu prietenii Atitudine față de trecutul cuiva Relații cu persoane de sex opus ' Relaţii sexuale ' Relațiile cu membrii familiei Relațiile cu angajații Relația cu mama Vina / /MERCÂNT *(•// Să lăsăm jos este mai bine după mai multe întâlniri, în care se va putea exprima verbal fantezia într-un joc cu lut sau o jucărie Atmosfera experimentului Atmosfera de prietenie (creată de secretară și alți angajați), tonul estetic al camerei și al mobilierului, precum și genul, vârsta, manierele și personalitatea experimentatorului ar trebui să afecteze libertatea, puterea și direcția imaginației subiectului Deoarece scopul experimentatorului este de a obține cea mai mare cantitate de material de cea mai înaltă calitate posibilă în circumstanțe, și deoarece atingerea acestui obiectiv depinde de disponibilitatea și creativitatea subiectului în acest moment, iar creativitatea este un proces delicat, în mare parte involuntar proces care nu poate fi forțat să se manifeste într-o atmosferă forțată, rece, copleșitoare din punct de vedere intelectual sau altfel nefavorabil, este important ca subiectul să aibă motive să simtă o atmosferă de simpatie, atenție, bunăvoință și înțelegere din partea experimentatorului Instrucțiuni* prima sesiune Subiectul este așezat pe un scaun confortabil sau pe o canapea, de preferință (cu excepția copiilor și a pacienților psihologici) cu spatele la experimentator, iar instrucțiunile îi sunt citite încet Instrucțiunea seria : "Acesta este un test de povestire Am mai multe poze pe care vreau să vi le arăt și vreau să vii cu o poveste pentru fiecare imagine Spune ce s-a întâmplat înainte și ce se întâmplă acum Spune-ne ce gândesc și simt oamenii și cum se va termina Puteți veni cu orice poveste doriți esti clar? Deci iată prima poză Aveți cinci minute pentru a veni cu o poveste, gândiți-vă cum să o faceți cel mai bine Formularea exactă a acestor instrucțiuni poate fi modificată în funcție de vârsta, dezvoltarea, personalitatea și circumstanțele subiectului După încheierea primei povestiri, subiectul trebuie lăudat (dacă există vreun motiv pentru aceasta) și apoi amintit de instrucțiuni (dacă nu le-a urmat în totalitate) De exemplu, un fost-perimengator ar putea spune: "Aceasta este o poveste cu adevărat interesantă, dar ai uitat să spui cum s-a comportat băiatul când mama lui l-a mustrat, iar povestea a rămas în aer Nu există un sfârșit real aici Ai petrecut , minute pe această poveste Următoarele ar putea fi puțin mai lungi Să vedem cum te descurci cu a doua poză " De regulă, este mai bine ca experimentatorul să nu spună nimic mai mult, cu excepția a trei cazuri: Recomandăm varianta instrucțiunii propusă de M Dukarswich, care este dată în textul principal al manualului, la secțiunea TAT (Aproximativ Autorul manualului - P Ya ) Anexa I ) când subiectul este semnificativ în urmă cu programul sau este la timp, deoarece este important ca el să termine toate cele povești și să dedice aproximativ aceeași perioadă de timp fiecărei povești; ) când este necesar să înveselești subiectul - este mai bine să faci asta într-o formă scurtă, din când în când, deoarece nu există un stimul mai bun pentru imaginație; ) atunci când subiectul ratează unele detalii semnificative, evenimente anterioare sau rezultate, îl puteți solicita cu observații scurte precum: "Ce a dus la această situație?" Experimentatorul nu trebuie să permită niciodată să intre într-o discuție cu subiectul Copiii, oamenii din alte culturi, psihoticii au adesea nevoie de multă încurajare pentru a începe să vorbească fluent Când efectuați un test cu copii extrem de rezervați, este acceptabil să oferiți o recompensă Experimentatorul ar putea spune: "Îți voi face un cadou dacă îmi spui niște povești bune astăzi" sau "Dacă te descurci bine, îți voi spune o poveste foarte interesantă când termini" sau "Pentru cei care fac o poveste bună, există un premiu Unul dintre criteriile după care experimentatorul își poate judeca capacitatea de a îndeplini funcții profesionale este lungimea poveștilor pe care subiectul le va compune pentru el de cuvinte este lungimea medie standard a poveștii pentru adulți, pentru copiii de zece ani Majoritatea experimentatorilor neasistați ar trebui să încerce, pe cât posibil, să noteze cuvintele exacte ale subiectului, folosind abrevierile obișnuite sau personale Dar numai un specialist poate înregistra tot ce se spune în acest fel Se poate face și o înregistrare pe bandă La aranjarea unei a doua întâlniri, subiectului nu trebuie să i se spună sau să se facă să înțeleagă că va trebui din nou să inventeze povești, deoarece, dacă se așteaptă la acest lucru, el poate pregăti pentru el însuși intrigile cărților citite sau ale filmelor vizionate și astfel să vină complet înarmat cu mai multe fără material personal decât ar fi putut folosi improvizat la compilarea poveștilor Ar trebui să utilizați această tehnică cu mare atenție, deoarece duce la o denaturare a indicatorilor formali de interpretare Este recomandabil să lăsați astfel de întrebări pentru conversație după finalizarea poveștii (Notă a autorului manualului - // >/) la I Experiența ta arată că o interpretare semnificativă a unui homosexual devine posibilă deja după de cuvinte pe poveste Dar este totuși de dorit ca volumul poveștii să fie de cel puțin de cuvinte (Nota autorului manualului - // Ya ) L/ aplicarea a -a sesiune Trebuie să existe cel puțin o zi între prima și a doua întâlnire Procedura pentru a doua întâlnire este similară cu prima, cu excepția unui detaliu: instrucțiunile ar trebui să sublinieze libertatea deplină a imaginației (fantezie) Instrucțiuni seria : "Astăzi am să vă mai arăt câteva poze De data aceasta îți va fi mai ușor, pentru că pozele de azi sunt mai interesante Ai spus niște povești grozave data trecută Astăzi vreau să văd cum te descurci cu încă câteva Fă-le și mai incitante decât data trecută, dacă poți - ca un vis sau un basm Iată prima poză Tabloul nr este însoțit de o instrucțiune specială: "Uită-te la această foaie goală Imaginează-ți o poză pe ea și descrie-mi-o în detaliu Dacă subiectul nu poate face acest lucru, experimentatorul spune: "Închide ochii și desenează ceva" După ce subiectul a oferit o descriere completă a ceea ce a prezentat, experimentatorul continuă: "Acum inventează o poveste despre asta" Interviu de urmărire Când interpretați materialul, este adesea util să cunoașteți sursele diferitelor povești În funcție de circumstanțe, acest lucru poate fi făcut imediat sau amânat cu câteva zile Experimentatorul își poate justifica întrebările spunând că este interesat de factorii care lucrează în compoziția intrigii literare sau de altceva care va ajuta la realizarea cooperării În orice caz, subiectul ar trebui încurajat să-și amintească sursele ideilor sale: dacă subiectul a fost împrumutat din experiența lui personală, experiența prietenilor sau rudelor sale, sau din cărți, filme Experimentatorul își amintește apoi complotul fiecărei povești semnificative și încurajează subiectul să vorbească liber și deschis Poveștile TAT oferă multe puncte de plecare provocatoare pentru asocierea liberă Analiza poveștii Formare de interpret Laicul, cu o intuiție fină și norocul unui începător, poate adesea, chiar și în absența experienței de conducere, să tragă concluzii semnificative și importante, impregnat de atmosfera spirituală a autorului de povești și chiar și o persoană experimentată trebuie să se bazeze pe același proces de intuiție empatică, eliberat, în măsura în care eul este posibil, de elementele personale Niciun om de știință autentic nu ar refuza să folosească o funcție care, cu disciplina adecvată, ar putea produce informații exacte și relevante Este de la sine înțeles că numai intuiția este foarte nesigură și că aici este necesară o intuiție critică foarte antrenată Pe lângă intuiție, interpretul TAT trebuie să se bazeze pe experiența clinică, observație, teste și conversații cu diferite tipuri de pacienți, Gіriioіchin • J și, dacă vrea să pătrundă suficient de adânc sub suprafață, el trebuie să aibă cunoștințe de psihanaliză și ceva practică în a traduce produsele imaginației visurilor și ale vorbirii obișnuite în categorii psihologice elementare În plus, psihologul trebuie să aibă câteva luni de pregătire în aplicarea acestui test, practica analizei poveștilor, când este posibil să compare fiecare concluzie cu faptele cunoscute ale indivizilor studiati în detaliu Interpretările pripite fac adesea mai mult rău decât bine, deoarece dovezile aparente ale caracterului lor rezonabil creează o impresie care servește doar la confirmarea punctului de vedere eronat al interpretului Poveștile LT oferă posibilități nelimitate de proiectare a propriilor complexe sau teorii preferate, iar un psihanalist amator, fără respect! fapte solide, poate fi într-o poziție stupidă când, în interpretarea TAT-ului, își va da frâu liber imaginației Date de bază necesare Înainte de a trece la interpretarea setului de povești, psihologul trebuie să cunoască următoarele fapte de bază: sexul și vârsta subiectului, dacă părinții lui sunt în viață, dacă locuiesc separat sau împreună, vârsta fraților și surorilor sale, ea profesia și starea civilă (căsătorit/căsătorit/ea) Fără aceste fapte publice ușor accesibile (pe care TAT nu își propune să le descopere), interpretului va fi dificil să navigheze în material Analiza oarbă este un truc care poate reuși sau eșua; nu are locul în practica clinică Formulare de analiză a conținutului Erou Primul pas în analiza poveștii este izolarea unui personaj cu care subiectul se identifică Un personaj îndeplinește de obicei următoarele criterii: ) acesta este personajul de care autorul poveștii pare să fie cel mai interesat, al cărui punct de vedere este acceptat, ale cărui sentimente și motive sunt portretizate cel mai intim; ) el (sau ea) este de obicei cel care seamănă cel mai mult cu subiectul, un individ de același sex, aceeași vârstă, statut și rol, împărtășind unele dintre sentimentele și cântând subiectului Acest personaj este de obicei persoana (sau una dintre personalitățile) reprezentată în imagine, iar persoana care joacă rolul principal în dramă (eroul în sensul literar al cuvântului), cea care apare de la bun început și ia cea mai semnificativă parte a rezultatului Deși majoritatea poveștilor au mai mult de un personaj (se disting ușor după aceste criterii), interpretul trebuie să fie pregătit să facă față anumitor dificultăți generale :\cho I І / niіozhіchіch Opțiuni de identificare: ) identificarea subiectului cu personajul este uneori confundată în timpul poveștii: există un lanț de personaje ( , , etc ) ; ) cele două personalităţi ale subiectului pot fi reprezentate prin două personaje diferite, de exemplu: impulsul antisocial în infractor şi conştiinţa agentului justiţiei În acest caz vorbim de o temă endopsihică (o situație dramatică internă) cu două personaje componente ; ) subiectul poate spune o poveste, de exemplu, o poveste în care eroul observă sau aude despre evenimente în care poziția de conducere este ocupată de un alt personaj (pentru care simte simpatie) În acest caz vorbim despre un erou primar sau secundar; ) subiectul se poate identifica cu natura personalității sexului opus, exprimând astfel o parte din personalitatea sa (există de obicei o componentă feminină la un bărbat și o componentă masculină la o femeie); ) în sfârșit, este posibil să nu existe un singur erou - eroul este distribuit într-un anumit număr de eroi parțiali la fel de semnificativi, egal diferențiați (un grup de oameni) * ; ) personajul principal ("eroul" în sens literar) aparține în mod clar laturii obiective a situației "subiect-obiect", el nu este o componentă a personalității autorului de povești, ci un element al mediului Subiectul nu se identifică astfel în cel mai mic grad cu personajul principal și îl privește ca pe o persoană străină sau neplăcută cu care trebuie să aibă de-a face Subiectul însuși nu este reprezentat aici, sau este reprezentat de un personaj mai puțin semnificativ ("erou" în sensul nostru) Caracterizarea personajelor de către interpret trebuie să cuprindă următoarele puncte: superioritate (putere, capacitate), inferioritate, criminalitate, inferioritate psihică, singurătate, apartenență (identificare), conducere, tendință la ceartă, gradul de implicare în conflicte interpersonale Motivele, aspirațiile și sentimentele personajelor În primul rând, interpretul trebuie să ia în considerare în detaliu ceea ce simte, gândește Acest tip de identificare se mai numește și "identificare părtinitoare" (Notă a autorului manualului - P Ya ) Acest tip de identificare se mai numește și "identificare perechi" (Notă a autorului manualului - P Ya ) "Identificare multiplă" (Notă a autorului manualului - P Ya ) r Aparent, G Murray descrie aici ceea ce s-a numit mai târziu "identificare cu situația", când subiectul este mai interesat nu de soarta unui anumit personaj, ci de intriga pe care a inventat-o, așa cum se obișnuiește, de exemplu, în " poziție de comedie" (Notă a autorului manualului - P I) //rmlog Presiunile îndreptate asupra personajelor sunt tendințe de activitate care decurg din alte personaje, adică sunt nevoile oamenilor cu care personajele au de-a face Având în vedere acest lucru, nu este greu de observat că conceptul de "presă" (presiune) poate fi extins pentru a include în absența sa presa pozitivă necesară (lipsa a ceva, privarea, pierderea, non-posedarea), precum și leziuni corporale la care trebuie să se adapteze personalitatea (durere fizică, rană, automutilare, boală) Puterea fiecărei prese care are loc în poveste este evaluată pe un sistem de cinci puncte, fiind cel mai mare punctaj pentru orice presă dintr-o singură poveste De obicei, criteriile pentru putere sunt intensitatea, durata, frecvența și importanța generală în complot După de povești, scorul general pentru fiecare abdomen este comparat cu scorul standard pentru sexul și vârsta respectivă, iar abdomenele care sunt neobișnuit de mari sau scăzute sunt notate în comparație cu altele Aici vom arunca o privire mai mult decât scurtă la doar câteva dintre cele aproximativ de prese Aderare Există următoarele tipuri: Asociativ Eroul are unul (sau mai mulți) prieten sau prieten El este membru al unui grup de spirite înrudite Emoțional Cineva (unul dintre părinți, rude, iubit) este devotat cu afecțiune eroului, eroul se iubește (în mod reciproc) sau se căsătorește Agresiune Tipuri de agresiune: Emoțional și verbal Cineva urăște eroul sau este supărat pe el, eroul este criticat, reproșat, umilit, ridiculizat, insultat, amenințat Oamenii vorbesc urat despre el la spatele lui Există încăierări verbale, certuri Social fizic Eroul greșește (este un agresor sau un criminal), iar cineva se apără, se apără, îl urmărește, îl arestează sau îl ucide, o autoritate legală (părinți, poliție) îl pedepsește Antisocial fizic Criminalul sau banda atacă eroul sau îl rănește Cineva începe o luptă și eroul se apără Distrugerea proprietății Cineva își distruge sau își strică propriul erou Dominanță, dominație (dominare) Există următoarele tipuri: Suprimarea Cineva încearcă să forțeze eroul să facă ceva, el respectă comenzi, ordine, argumente puternice Restricție Cineva încearcă să oprească eroul să facă ceva A apărut sau a fost arestat I Іrilozhginn • I Pasiune, seducție Cineva încearcă să influențeze eroul, să-l forțeze să facă ceva cu blândă persuasiune, inspirație, strategie inteligentă sau seducție Îngrijire Cuiva îi pasă, patronează, inspiră, ajută, consolează, topește eroul Negare Cineva neagă, disprețuiește, refuză să ajute, abandonează sau se dovedește a fi indiferent față de erou, subiectul preferat se dovedește a fi greșit Personajul nu este popular sau nu poate lua o anumită poziție Este concediat de la serviciu Absență, pierdere Există următoarele tipuri: Absența Eroul este lipsit de ceea ce are nevoie pentru viață, pentru succes sau pentru fericire El este sărac Familia este instabilă Nu are statut pozitiv, influență, prieteni Nu există nicio oportunitate de distracție sau acțiune Pierdere La fel ca în paragraful anterior, plus pierderea a ceva sau a cuiva de către erou, moartea unui obiect iubit în cursul poveștii Amenințare fizică Există mai multe tipuri: Activ Eroul este sub amenințarea fizică activă din partea forțelor inumane - animale sălbatice, coliziuni cu trenul, fulgere, furtuni pe mare și bombardamente Nesiguranță aleatorie (pasivă) Eroul este în pericol să cadă sau să se înece, mașina lui se răstoarnă, nava i se strică, avionul său este avariat, este în pragul pericolului Erou pe marginea prăpastiei Vătămare corporală Eroul este rănit de cineva (agresiune) - poate fi un animal sau un fel de accident (o amenințare fizică reală) Corpul lui este infirm Trebuie avut în vedere faptul că o singură forță medie constă adesea într-o îmbinare a două sau mai multe presiuni diferite (presa) Rezultate Următorul punct important căruia interpretul trebuie să-l acorde atenție este o evaluare comparativă a forțelor emanate de la erou și a forțelor emanate din mediu Ce putere manifestă eroul (energie, determinare, efort susținut, competență)? Care este forța care promovează forțele favorabile ale mediului în comparație cu forțele opuse sau malefice? Este calea unui erou ușor sau dificil? În fața pericolului sau a dificultății, eroul luptă cu forță nouă sau se retrage? Eroii fac lucruri sau lucrurile fac un erou? În ce măsură eroul gestionează sau învinge forțele predispuse? Și în ce măsură aceste forțe îl conduc pe erou sau îl depășesc? Este suprimat sau suprima? De cele mai multe ori activ sau pasiv, în ce condiții este MB eu engleza reuseste atunci cand altii il ajuta sau cand lupta singur? În ce condiții eșuează? După ce a insultat pe cineva sau a săvârșit o crimă, eroul este efectiv pedepsit? Se simte vinovat, cu remuşcări, transfigurat? Sau este considerată infracțiunea ca o chestiune fără semnificație morală, iar eroul își permite să uite de ea, nu este pedepsită și infracțiunea nu atrage consecințe fatale? Care este cantitatea de energie pe care o direcționează eroul împotriva sa? Luând în considerare fiecare eveniment, fiecare interacțiune a presiunilor (presurilor) și nevoilor din punctul de vedere al eroului, interpretul trebuie să țină cont de cantitatea de tensiune și frustrare trăită de erou, de gradul relativ de succes și eșec , Subiect Interacțiunea dintre nevoia (sau setul de nevoi) eroului și presiunile (presa) mediului (sau setul de prese) împreună cu rezultatul (succesul sau eșecul eroului) constituie o temă simplă O combinație de teme simple care se împletesc sau formează o secvență este denumită o temă complexă Dacă folosim acest termen în sensul exact, atunci el denotă structura dinamică abstractă a episodului, iar folosit la nesfârșit, înseamnă intriga, motivul, tema, principalele trăsături dramatice ale poveștii Considerarea separată a eroului și a mediului, așa cum sa făcut mai sus, este asociată cu împărțirea fiecărui eveniment specific în două elemente fundamentale Acest lucru este util deoarece este important să știm că personajele unui anumit subiect manifestă, de exemplu, anxietate, pasivitate sau umilință neobișnuite sau că mediul lor este populat de un număr mare de figuri dominante și amenințătoare Interpretul a ajuns acum în punctul în care este necesară reunirea acestor momente ale realității și face acest lucru în felul următor: ia succesiv fiecare nevoie neobișnuit exprimată și notează presiunea (presa) cu care este asociată de obicei în poveste După aceea, el observă ce nevoi și emoții sunt asociate cu presiuni neobișnuit de mari (presă) În acest fel, interpretul va obține o listă de teme predominante (combinații de nevoi-presiuni) și va adăuga la aceasta și alte teme, care, deși pot să nu acorde note mari pentru nevoile sau presiunile cuprinse în ele, pot părea importante pentru unul motiv sau altul: pentru unicitate, vivacitate, intensitate, valoare explicativă De asemenea, este posibil să se efectueze o analiză tematică generală fără evaluarea elementelor individuale În acest caz, fiecare poveste este considerată ca un întreg și sunt selectate subiectele principale și non-principale, intriga și subploturile Întrebarea este ce reprezintă problemele, conflictele, dilemele APLICARE U ml/ subiectul preocupării autorului Există teme comune, cum ar fi cele centrate în jurul problemei realizării, rivalității, dragostei, privațiunii, suprimarea, limitarea, abuzul, pedeapsa, conflictul de aspirație (dorință), explorare etc Interese și sentimente Aceste momente sunt considerate separat, deoarece autorul își arată interesele și sentimentele nu numai prin heme, care le atribuie eroilor săi, ci și prin alegerea subiectelor și a metodelor de considerare De o importanță deosebită sunt atitudinile pozitive și negative (apreciere, tratament) față de femeile în vârstă (figura maternă), bărbații mai în vârstă (figura tată), femeile sau bărbații de același sex (unii dintre ei pot fi figuri frați sau surori) Interpretare Totalitatea poveștilor este analizată și evaluată inițial, indiferent de semnificația personală probabilă a conținutului lor Rezultatul este o listă de variabile neobișnuit de mari și neobișnuit de scăzute (nevoi, emoții și presiuni) și o listă de teme și rezultate predominante, împreună cu o serie de observații prea specifice pentru a fi acoperite de orice concept concis convenabil Apoi, dacă se dovedește necesar, se fac două ipoteze esențiale, care trebuie ajustate în continuare Prima presupunere Atributele personajelor (nevoi și stări emoționale, sentimente) exprimă tendințele de personalitate ale subiectului Aceste tendințe aparțin trecutului sau presupusului său viitor și, prin urmare, reprezintă forțe potențiale care sunt latente sau active în prezent pentru moment (subiectul poate fi mai mult sau mai puțin conștient de aceste tendințe trecute, prezente sau așteptate) Ele reprezintă, de asemenea, următoarele (mai ales nu literal, ci simbolic): • acţiuni pe care le-a efectuat subiectul; • acţiuni pe care a vrut să le facă sau a fost înclinat să le facă; • forțe elementare din personalitatea sa de care nu a fost niciodată pe deplin conștient, deși au trezit fantezii sau vise în copilărie sau mai târziu; fie ele reprezintă; • sentimentele și dorințele pe care le trăiește în acest moment; • anticiparea de către subiect a comportamentului său viitor - ceea ce și-ar dori sau ar putea fi forțat să facă, sau ceea ce nu vrea să facă, nu simte că poate face, datorită slăbiciunii sale pe jumătate realizate A doua presupunere Variabilele de presă constituie forțele mediului percepute de subiect în trecut, prezent sau viitor Ele sunt denumite în relație (literal sau simbolic) cu următoarele: :\fia slăbit • la situaţiile cu care subiectul s-a confruntat cu adevărat; • la situații pe care le-a întâlnit în imaginația sa sau în vis din frică sau speranță; • la situații temporare (presă) ale experimentatorului sau sarcinii sale, așa cum își imaginează el însuși; • la situațiile pe care se așteaptă să le întâlnească, pe care și-ar dori să le întâlnească sau îi este frică să le întâlnească În linii mari, prese care pot fi interpretate ca punctul de vedere al subiectului asupra lumii; impresiile pe care tinde să le proiecteze în interpretările sale asupra situațiilor existente și anticiparea situațiilor viitoare Pentru a decide dacă un anumit element aparține trecutului sau prezentului sau viitorului anticipat al subiectului este nevoie de o anumită cunoaștere a trecutului său, prezentului său, plus puțină intuiție Dar distincția conexiunii temporale nu este o chestiune de importanță critică Tot ceea ce va fi oferit în continuare pentru a ghida intuiția interpretului în acest scurt pamflet sunt câteva principii directoare care derivă din câțiva ani de experiență practică Testarea acestor ipoteze și a altor ipoteze prezintă un program pentru viitor În orice caz, concluziile desprinse din analiza poveștilor TAG ar trebui privite ca ipoteze de lucru care trebuie testate prin alte metode, și nu ca fapte dovedite Pentru a ajunge la concluziile finale, interpretul trebuie să țină cont de următoarele aspecte: Dacă testul a fost efectuat necorespunzător, atunci subiectul nu s-a alăturat sarcinii, poveștile sunt scurte și fragmentare, conținutul nu are semnificație psihologică și constă în principal din elemente impersonale: • elemente cuprinse în poză; • elemente ale evenimentelor observate de subiect; • fragmente din cărți citite de subiect sau filme văzute; • invenţii ale unui moment dat - niciunul dintre aceste momente nu reprezintă o tendinţă determinantă în personalitatea sa În condiții normale, % dintre povești (din ) se încadrează în categoria impersonală, deși, de regulă, se pot distinge câteva puncte importante de ele Nu acorda prea multa importanta judecatii subiectului daca momentul este personal sau impersonal În conformitate cu observațiile noastre, cea mai mare parte a conținutului la care subiectul de testare se referă la ziare, reviste, cărți și filme este echivalentul obiectiv al inconștientului / //EU ȘI 'llllt' J :chich amintiri sau complexe în alcătuirea personalităţii sale Un anumit factor selectiv intern opereaza in atragerea atentiei inregistrarii si reproducerii catre subiectii tocmai a acestor date, si nu a nenumaratelor alte elemente de experienta TAT va oferi nu mai mult de de exemple de gânduri ale subiectului A crede că ele reprezintă întotdeauna structura întregii personalități ar fi un optimism nejustificat Așa cum sunt ore complet sterile într-o serie de interviuri sau psihanalize, tot așa există colecții de povești GAT care constau din elemente impersonale sau superficial personale, dar care nu pot judeca anumiți determinanți ai caracterului Este convenabil să se facă distincția între două niveluri de funcționare: • comportament fizic și verbal (acțiuni reale, manifeste); • idei, planuri, fantezii, vise despre comportament Comportamentul subiectului în raport cu experimentatorul și sarcina aparțin primului nivel, iar conținutul poveștilor sale, celui de-al doilea Întrucât subiecții diferă enorm în ceea ce privește conductanța ideamotrică (gradul de obiectivare în acțiunea ideilor și a fanteziei), interpretul trebuie să fie pregătit să se confrunte cu un subiect care este de conducere scăzută, ale cărui povești reprezintă interesele sale mentale predominante, dar nu comportamentul exterior, actual sau potenţial De asemenea, este convenabil să distingem trei, dacă nu mai multe, straturi în personalitățile normal socializate: interior, mijloc, exterior Stratul interior este format din tendințe inconștiente reprimate care, în propria lor formă, nu sunt niciodată (sau rar) exprimate în gândire (al doilea nivel de funcționare) și niciodată (sau rar) obiectivate în acțiune (primul nivel de funcționare) Stratul mijlociu este format din tendințe care apar în gândire într-o formă nedissimulata și poate fi dezvăluite uneia sau mai multor persoane potrivite, ele pot fi, de asemenea, obiectivate în acțiune (primul nivel), dar adesea pe ascuns Stratul exterior este reprezentat de tendințe care sunt afirmate sau recunoscute public (nivelul doi) și manifestate deschis în comportament (nivelul întâi) Sarcina interpretului este să determine căruia dintre aceste trei straturi îi aparține fiecare variabilă selectată în TAT Este necesar să se stabilească, ca o generalizare grosieră, că conținutul setului de povești TAT reprezintă al doilea nivel, ascuns (straturile interne și mijlocii ale personalității), și nu primul nivel, explicit sau public comportamentul personalității (stratul exterior) Există multe modalități de a găsi cea mai ciobită cireșă externă GAI este salut nuia activitatii care se are in vedere Sіagistichs-skіі în general, nu se găsește o corelație între intensitatea manifestărilor latente ale celui de-al doilea nivel și manifestările deschise ale primului nivel de agresivitate și realizare (poate, ego-ul este asociat cu variații ale factorului de oboseală); • având unele informații despre subiect, intrând în atmosfera poveștilor, observând elemente de susținere (congruente, coincidente), interpretul poate identifica de obicei cu ușurință o parte din povești (de obicei aproximativ %) care sunt aproape literal și conștient personale în natură De obicei, pe baza acestui nucleu de impresii, apare o idee despre straturile exterioare și mijlocii ale personalității Părțile care necesită o interpretare profundă provin de obicei din stratul interior Studiile au arătat că trebuie luat în considerare genul experimentatorului, mai ales atunci când se analizează mărturiile subiecților care sunt extrem de ostili față de membrii de genul experimentatorului Într-o oarecare măsură, cursul poveștilor poate fi influențat de prestigiul și poziția experimentatorului Se poate prezice că scorurile standard nu vor fi exact aceleași pentru toți experimentatorii De exemplu, unele dintre ele într-un număr mare de experiențe pot stimula un grad mai mare de atașament și un grad mai mic de agresivitate I Determinanți și mai importanți sunt situațiile de viață și stările emoționale ale subiectului în acest moment Studentul mediu care urmează să servească în armată include o temă de război în cel puțin din de povești Conflictele de căsătorie vor ocupa un loc important în poveștile unei femei care prevede un divorț Tânărul care a fost respins de iubita lui are scoruri neobișnuit de mare la variabila descurajare, dezamăgire etc Analiza formală Aici includem luarea în considerare a unui set de atribute care caracterizează tema, structura, stilul, caracterul, gradul de implementare și puterea ideii, limbajul poveștilor În aceste atribute, căutăm dovezi de temperament, maturitate emoțională, capacitate de observare, inteligență, imaginație estetică, capacitate literară, ușurință de verbalizare, profunzime psihologică, simț al realității, intracepție, integritate (normalitatea cunoașterii), etc Nu este dificil de recunoscut tendințele de obsesie, manie și depresie Fragmentarea temei și a limbajului, prezența în poveste a unei nepotriviri între sentimente și realitate, elemente ciudate - toate acestea indică prezența unui "shi iaiiiiii" mental de jure • UJ I li mt izh ci iich Clișee culturale TAT (S Tomkine) eu Eșecuri la antrenament Lecție neînvățată a) lipsa de dorință de a învăța - presiunea profesorilor; b) lipsa de dorință de a învăța - lipsa de încredere în sine Opțiuni pentru experiențele băiatului: a) frica de pedeapsă; b) importanța semnificației sale; c) nu se gândește la sine sau la părinții săi; d) muzica si atitudinea fata de aceasta Un fel de clișeu: nu-i pasă de muzică, vrea să joace fotbal II Fata este profesoară sau agronom, a studiat în oraș, eșecurile ei la sosirea în sat, rațiunea eșecurilor: o neintelegere b) este greu să te obișnuiești cu situația, îndoială de sine Sfârșit: fie depășirea dificultăților, fie obișnuirea, fie, fără a reuși nimic, pleacă în oraș (înapoi) Triunghi amoros - doi rivali și un bărbat Opțiuni: căsătorit în timp ce fata pleca la studii, doar doi rivali Relații între generații: mamă, fiu și fată, familia are nevoie de un muncitor, antipatie față de fată Opțiune: este soția lui, mama ei o tratează urât - un conflict în familie III M: detectează autoagresiune Jenă socială (loc pierdut etc ), sfârșit de poveste: depășirea dificultăților depinde de subiect Moartea cuiva apropiat Persoana este obosită, a dat peste zi Arătarea cu un revolver dezvăluie depresie sau depresie Pentru imatur monional: tânărul se transformă în copil, toată intriga reflectă durerea copiilor, apoi spun: "un revolver de jucărie" ȘI: Ghinion în familie, moartea unei persoane dragi Cearta cu o persoana iubita Fata a trăit o nedreptate socială În perioada de examinare - eșec la examen "Tomkins SS Citat din: The thcrnatic appcrccptional test Theory and tcchnique )l iniei pretation New York, Grune & Stratton (prima ed ) '/hі IV Aflarea relatiei dintre soti, scena geloziei A suportat nedreptatea socială, aceasta îl consolează O întâlnire întâmplătoare: huliganii l-au jignit, el este dornic să se răzbune, ea îl reține Această variație este dată de oameni cu o mentalitate agresivă V Tema gospodărească Femeia se uită în cameră pentru a vedea cum se comportă copiii Atitudinea mamei față de copil și creșterea lui: a) copilul este mic, iar ea îl verifică; b) copiii sunt mari, iar ea se adâncește în experiențele lor Servitoarea caută instrucțiuni de menaj Clișeu patologic: speriat, timid, neîncrezător - o variantă cu hoții Dezvăluie o tendință de a produce temeri În psihotic: misticism, necunoscut, neprevăzut, neașteptat, viziunea spiritului, a morții VI M: Fiul urmează să se căsătorească, mama este nefericită Fiul este neatent la mama, ea este nefericita Fiul a comis un act antisocial, a ajuns să se spovedească, căzut într-o situație dificilă (atunci nu este neapărat mama) Frica de consecințe, vinovăție Momentul despărțirii Pleacă fie în război, fie în alte scopuri Amandoi sunt suparati ȘI: Secretara vorbește cu șefa care are grijă de ea O soție prinsă de soțul ei demontând relicve Opțiuni: spionaj, speculatori etc O femeie singuratică pe care un bărbat o propune (immodesta), o refuză Lucrul din fața ei ("cutie"): pentru persoanele care nu se descurcă bine cu detaliile, funcționează și cu siguranță vor întreba ce este VII M: Oameni de diferite vârste poartă o conversație importantă, de obicei cel mai în vârstă nu este de acord cu cel mai tânăr Tată și fiu: procesul de educare, instruire a fiului, tatăl sfătuiește într-o situație dificilă, de obicei fiul greșește Oamenii de știință eșuează sau se prăbușesc în munca lor combinată t' '! /P FALSE(' H H Sunt îngrijorat de doi! lipsa de încredere sau trădarea celui de-al treilea (dar litică sau iubire - în construcția egonului nu contează) - cu neîncredere pronunțată Patologia este paranoia ȘI: O fiică mare, o mamă citește o carte de morală, o fiică este ocupată cu alte lucruri O fată bolnavă, mama ei sau guvernanta are grijă de ea Un copil singuratic care este separat de semenii săi Prima dragoste a unei fete (versiunea pentru adolescenta) VIII M: Funcționare în condiții non-medicale: război, partizan (\u e i row (m de la și la și rovka) Dramă la vânătoare: băiatul este fiul rănitului Pentru cele fără contact, închise: reproducere la diferite planuri - amintirile unui tânăr (plan provizoriu), în fața unui afiș (plan spațial) Cu indecizie, pedanterie, epileptoiditate, se subliniază neapărat că episodul a avut loc la o vânătoare, așa cum este înfățișat un pistol Dacă complotul bate pistolul - tensiune ȘI: O femeie visează la viitorul ei (poate: familie, muncă, călătorii etc ) O femeie singuratică, o fată care are pe cineva drag în pericol (soț în război, tată în nord) Povestea neutră: femeia făcea curățenie în casă, obosită, gândindu-se la ce trebuie să facă IX M: Lucrătorii sezonieri care se odihnesc după muncă Soldații care se odihnesc în unele locuri exotice Cowboy, bandiți: odihnește-te după sau înainte de un atac Gelozia, un triunghi amoros care implică un bărbat absent Soțiile de pescari după furtuna care le-a cuprins pe aceia Două surori, mai mici și mai mari: cea mai mică este îndrăgostită și vrea să facă ceva, cea mai mare încearcă să o oprească Un fel de necaz cu unul (lasat de un iubit, un copil s-a imbolnavit) X Despărțire (motivațiile pot fi diferite) Întâlnire după o lungă despărțire Întâlnire de dragoste Rude (mamă cu fiu, tată cu fiică) Vai eu ;n n> XI Mina, pe unde au trecut geologi, turiști, alyіinpegy Basm, legendă Ele sunt date de persoane care sunt predispuse la fantezie (ameliorarea stresului psihologic) O retragere în considerații istorice; descrierea ruinelor, castelului ruinat, sit arheologic abandonat Pentru cei lipsiți de imaginație, o descriere realistă a naturii XII M: Boala, statul in picioare are grija de cei care mint Doi oameni despărțiți de societate și așezări (aceștia dau contact închis, greu de suportat cu grupuri mari, oameni; exprimă dorința de a extinde sau restrânge contacte) O variantă cu hipnoză la limita normelor și patologiei (pentru cei interesați de tratament) ȘI: Conflictul generațiilor, instalațiile celor mai tineri nu sunt aprobate Amintiri ale unei bătrâne la vederea unei tinere (dacă nu există împărțire în planuri de timp diferite - dificultate de orientare) Frica de bătrânețe ("ce face timpul oamenilor") Adesea (în mod normal) o tânără este confundată cu un tânăr, atunci acesta este un fiu, iar mama este mândră de fiul ei Mai rar (normal) - invidie, furie, ostilitate exprimată a unei bătrâne față de una tânără XIII Crimă din gelozie Prima cădere, prima relație sexuală a unui tânăr Boala unei femei iubite, disperare (o acoperire pentru provocare sexuală) Moartea (uneori normală), într-o stare gravă a subiectului - sinucidere Oboseala, munca urgenta, incapacitatea de a merge la culcare (acoperire pentru provocare sexuala) XIV Persoana lucra, obosită, a deschis fereastra Tânărul s-a întors de la o întâlnire, experiențele sale O persoană care visează la viitor (deseori îndepărtată și la scară mare) La persoanele predispuse la depresie, depresie: o persoană nu a petrecut noaptea acasă, doarme în întuneric, iese pe fereastră în lumină XV Un bărbat într-un cimitir a pierdut pe cineva apropiat Cineva este îngropat de un preot În mod normal, nu există alte interpretări Aplicație XVI Zăpadă, arctică, ceață Orice altceva este individual XVII M: Un artist de circ la o repetiție Un sportiv la antrenament (pentru ca este dezbracat) Evadare din închisoare ȘI: Contrabandişti, fata se uită O fată singuratică pierdută în gândurile iubirii ei pierdute Opțiune: fata a părăsit satul și tânjește după oraș Enunțul ambelor opțiuni: sunt reprezentați contrabandiști, unul dintre ei pe care fata îl iubește XVIII M: Tâlhărie pe stradă Glumă prietenoasă Alcoolicii: împinși dintr-un restaurant sau conduși de un prieten Opțiune: persoana este deprimată, prietenul său îl susține Agresivitatea este provocată, dar normală ȘI: O femeie îi reproșează alteia și își dezvăluie durerea și mânia asupra ei Boală, nenorocire cu o persoană, dorință de a ajuta pe altul Răzbunare pe un rival, sugruma din gelozie XIX Pentru oamenii care nu sunt predispuși la fantezie: nordul, pirogul și oamenii în condiții dificile Pentru cei înclinați spre fantezie: un basm despre oameni buni și răi XX Întâlnire eșuată, poză tristă Singurătate, o persoană se ascunde de oameni Test tematic de percepție (D Rapaport) Tehnica TAT a fost introdusă de G Murray ca metodă proiectivă, care face posibilă, prin analiza unei povești libere produse de subiecți, să se familiarizeze cu cele mai semnificative subiecte pentru o persoană, situații care o privesc într-un fel sau altul, gama și direcția intereselor sale, posibilitățile de evaluare și stima de sine etc identifica nevoile și constrângerile acestora, înțelege dinamica / /sh// Tehnica TAG a fost publicată de Murray și Morgan în O serie de studii ale acestor autori efectuate folosind această tehnică au condus la formularea unei teorii a personalității, după care a apărut o instrucțiune privind interpretarea rezultatelor obţinute, pe baza teoriei personalităţii sus-menţionate Principala activitate privind studiul și aplicarea acestei tehnici a fost realizată de un grup de cercetători de la Clinica Psihologică Harvard Tehnica pe care ne vom concentra și care s-a justificat este tehnica TAT Sarcinile din acesta sunt definite: punctele de început și de sfârșit sunt indicate clar Uniformitatea comunicării (vorbirii) este ușor de menținut Dezvăluirea lumii interioare are loc mai fără durere decât cu interogarea directă și nu necesită un contact atât de ideal cu subiectul din partea cercetătorului Subiectul este parțial lipsit de posibilitatea selectării conștiente a informațiilor furnizate și, prin urmare, se dovedește a fi mai complet Iar claritatea imaginilor stimulează (dacă este necesar) subiecții inerți și inhibați datorită impactului senzorial suplimentar Înainte de a trece la descrierea testului, este necesar să subliniem diferența fundamentală a acestuia față de testele de diagnostic utilizate pentru studiul gândirii conceptuale, inteligenței, procesului asociativ și din Testul Rorschach În toate studiile enumerate mai sus, subiectul este strict limitat de scopul căutării răspunsului dorit, el știe că este obligat să-și coordoneze răspunsul, alegerea și decizia cu modele strict definite acceptate de practică, logică și gama a cunoștințelor științifice TAT se deosebește de toate metodele de mai sus prin libertatea sa excepțională de alegere a direcției Aici intră în joc nu partea formală, ci cea de conținut a gândirii, adică se demonstrează structura dinamică a personalității O persoană prin natură se distinge prin capacitatea de a gândi și de a vorbi cu succes egal atât despre chestiuni care sunt foarte importante pentru ea, cât și despre subiecte care nu-l interesează deloc și nu-l entuziasmează deloc Prin urmare, cu cât sectorul de alegere a conținutului gândirii sale este pentru el mai puțin limitat, cu atât este mai larg, cu atât este mai evidentă și demonstrativă organizarea sa internă, forța și direcțiile motivației, principalele interese, nevoi, poziție, adică structura personalităţii devine Descrierea tehnicii Testul constă din trei serii de imagini, câte fiecare O serie va fi dată atât bărbaților, cât și femeilor, cealaltă - doar bărbaților, a treia - numai femeilor Toate aceste imagini aparțin! la diferite zone ale conținutului gândirii și numele unei colorări senzuale diferite Sunt imagini care împing mai mult spre manifestarea agresivității, spre un sentiment de pericol și frică, spre sexualitate, depresie și sinucidere, ip i- cursa relațiilor între "părți și copii" și r i La eu engleza în studiul copiilor și adolescenților, imaginile cu trăsături mai vii de colorare sexuală sunt de obicei retrase Este necesar să se evite prezentarea selectivă a imaginilor unei serii incomplete, deoarece aceasta limitează aria de alegere a direcției la subiecți și, prin urmare, devalorizează materialul primit și, în plus, dacă alegerea cercetătorului cade pe imagini care provoacă emoții negative în el sau dintr-o zonă care nu-l entuziasmează deloc sau, dimpotrivă, dacă pozele sunt prea incitante, atunci acest lucru va complica foarte mult studiul, deoarece producția în astfel de cazuri devine fie prea concisă, fie prea abundent, povestea este prea întinsă - în orice caz, producția poartă trăsăturile unui fel de disproporție Este imposibil să opriți subiectul, deoarece acesta implică un element de evaluare din partea cercetătorului Întrebările inițiale nu sunt permise Aducerea de exemple de povești este posibilă numai înainte de prezentarea imaginii, pe un material complet diferit, în momentul darii instrucțiunilor Ordinea de prezentare Prezentarea testului este împărțită în două părți: prezentarea propriu-zisă și sondajul Prezentarea propriu-zisă De obicei, studiul se desfășoară în două etape, deoarece un studiu pe termen lung duce de obicei la apariția oboselii la persoanele cu productivitate medie, la o reducere artificială a răspunsurilor primite și la o scădere a atenției Un studiu poate fi suficient doar pentru indivizii care produc parcele foarte comprimate Pentru cei care dezvoltă parcele în detaliu sau dintr-o tură sunt foarte complexe și multicomponente, două studii nu sunt suficiente - de obicei trebuie efectuate de - ori În astfel de cazuri, este convenabil să întrerupeți subiecții după a -a sau a -a imagine, pentru a nu începe cercetările ulterioare cu o imagine dificilă Este convenabil să întrerupeți seria masculină după a -a imagine, seria feminină după a -a Studiul se efectuează de obicei în - de minute Instrucțiunea este așa: "Îți voi arăta mai multe tablouri, iar tu vei compune o poveste, o poveste în jurul fiecăruia dintre ele (curgând din ele) Spuneți-ne, vă rog, care este situația din imagine, ce evenimente au condus la această situație și această situație și care va fi rezultatul, ce va ieși din asta Ar trebui să spuneți nu o poveste procesată literar, o poveste, ci doar baza intrigii, o bază scurtă a poveștii De asemenea, descrieți sentimentele și gândurile oamenilor despre care veți vorbi, așa că nu vă sfiați " Instrucțiunea poate fi repetată dacă este necesar sau la cererea subiectului, fie integral, fie prescurtat, sub formă de întrebări: "Ce se întâmplă aici?", "Ce a dus la asta?", "Ce se va întâmpla în continuare ?", "Care sunt sentimentele și gândurile oamenilor? În studiu se notează timpul atât din momentul prezentării fiecărei imagini până la începutul poveștii, cât și din momentul prezentării fiecare imagine până la sfârșitul poveștii Timpul petrecut la o întrebare pre-excitantă după poveste nu este inclus în calculul timpului Pauzele lungi sunt marcate cu o intrare specială Sunt înregistrate toate rezervele, utilizarea greșită a cuvintelor, construcțiile gramaticale incorecte, expresiile deosebite, repetările Cele mai frecvente dificultăți tehnice sunt: Este necesar să depășim ritmul prea rapid sau prea lent al poveștii oferit de subiecți Repetarea părții din instrucțiune care spune că experimentatorul va înregistra discursul subiectului nu are efectul dorit, deși aceasta este prima măsură folosită în astfel de cazuri Ritmul prea rapid al vorbirii este de obicei dictat de frica subiectului (uneori de jena) sau de o atitudine agresivă față de experimentator, așa că cererea ar trebui să sune cât mai blând și calm posibil Deoarece cererea de a vorbi mai încet de obicei nu duce la succes, următoarea măsură în aceste cazuri este să repeți după subiect tot ceea ce spune, ceea ce practic îl împiedică pe experimentator să continue înainte de a repeta partea corespunzătoare a frazei În plus, această măsură face posibilă diferențierea între indivizii care sunt mai sensibili la astfel de întreruperi artificiale decât la propria frică sau antipatie și alții pentru care propriile emoții sunt mai importante Dacă acest lucru nu se face, atunci experimentatorul va fi forțat, mai devreme sau mai târziu, să ceară subiectului să repete ceea ce s-a spus și, atunci când repetă, de obicei schimbă nu numai forma frazei, ci adesea întregul complot Subiecții timizi sau ezitant ar trebui să li se pună întrebări: "Ei bine? ", "Ce vrei să spui?", "La ce te gândești?" Este necesar să depășim refuzul subiectului De obicei, respingerea sunetului este sub forma unei afirmații: "Un bărbat stă la fereastră Dar nu văd nicio istorie" Apoi experimentatorul reamintește: "Nici nu poți să-l vezi aici Amintiți-vă: v-am rugat să inventați, să creați o poveste, doar pornind de la imagini Încerca!" Dacă o astfel de explicație este urmată de un refuz imediat fără a încerca să finalizeze sarcina, rămâne doar să reamintești direct: "Acesta este un studiu Trebuie să aflu materialul poveștii tale pentru a-ți judeca starea Invata " Dacă refuzul are o altă bază: dificultatea mobilizării gamei de concepte și idei, sărăcia lor naturală, rigiditatea morbidă, inerția depresivă sau nevrotică, suspiciunea, atunci subiectul ar trebui ajutat întrebând: "Acum spune-mi care este situația în imaginea Ce crezi despre? Ce simt ei? La ce se gândesc? Cum crezi?" Eu Іrilozhonni Dacă subiectul este blocat în descrierea detaliilor, trebuie să i se reamintească instrucțiunea, care instruiește să spună doar baza întregii povești, fără detalii dezvoltate Dacă subiectul după aceasta continuă să vorbească în aceeași ordine de idei, trebuie să-l întrerupeți și să-l cereți să continue povestea fără a descrie detaliile În caz de ezitare între mai multe opțiuni de descriere, ar trebui să întrebați: "Decideți pe care o alegeți și continuați" Subiecții care vorbesc vag ar trebui obligați să clarifice câteva întrebări: "Care? Unde sa? Care? Unde?" etc , întrebările în același timp se pot referi la momentul sau menționarea unui caracter sau trăsătură deja exprimată de subiecți, dar în niciun caz nu sugerează desfășurarea intrigii Așadar, când menționezi: " a murit cineva apropiat" poți pune întrebarea: "Cine?", dar nu poți întreba: "Îi este foarte greu sau nu?"; dacă există o indicație: "Vrea să meargă undeva", - întrebați "Unde?", Dar nu puteți - "De ce?" O altă formă de evitare a poveștii este urmărirea formală a instrucțiunilor, când povestea subiectului sună cam așa: "Băiatul stă cu vioara lui Ce l-a condus la asta? Învață să cânte la vioară Atunci va fi că va juca din nou Se gândește la ce va cânta ", etc Dacă această formalitate se datorează inerției ideilor sau sărăciei lor, ar trebui să ajute cu întrebări suplimentare, dar nu conducătoare: "De ce nu cântă acum la vioară?" , "Cum s-a întâmplat să înceapă să studieze muzica?", "Ce simte când cântă?" etc Dacă acesta este un subiect intelectual insuficient dezvoltat care recurge la această metodă de retragere în mod conștient, nu mai rămâne decât să întrerupă studiul, deoarece nu dă niciun rezultat Subiectul declară că poate spune nu una, ci două sau mai multe povești În acest caz, ar trebui ascultați, totul notat, invitând subiectul să spună cea mai semnificativă poveste pentru el În același timp, trebuie acordată atenție primei și ultimelor povești (dacă sunt mai multe dintre ele), deoarece statisticile arată că subiectele cele mai semnificative pentru subiect sunt prima (mai des) sau ultima (mai rar) și aproape niciodată nu sta la mijloc Studiu Există patru principii ale sondajului: Sondajul ar trebui să clarifice ambiguitățile și punctele comune Spre deosebire de Testul Rorschach și experimentul asociativ, sondajul TAT nu trebuie să se limiteze la clarificarea doar a materialului primit, ci ar trebui să urmărească și scopul de a obține material suplimentar dacă este posibil Sondajul se realizează după finalizarea poveștii spontane, dar sunt posibile excepții //psh/ //! hmm eu • Este necesar să se evite obscul artificial și ignoranța, care depășește sfera activității spontane a subiectului Partea exploratorie a sondajului ar trebui să dezvăluie următoarele aspecte: • Erori de percepție Deci, atunci când spuneți: "Ei stau într-o umbră îngustă din casă" - sondajul poate dezvălui o eroare în percepția spațială - umbra este îngustă, ceea ce înseamnă că casa este departe, sau invers - o casă mare situată departe departe a fost confundat cu unul mic situat în apropiere Subiectul folosește pronumele "ei" ("au crezut așa", etc ) Imaginea prezintă un personaj Ce se ascunde în spatele pronumelui "ei"? Analfabetismul subiectului (tip de construcție "Domnișoara a dat din cap") sau percepția a două personaje în loc de unul? Toate aceste locuri obscure ar trebui verificate în timpul interviului • Greșeli și ambiguități ale caracterului vorbirii Toate clauzele sunt verificate Acest lucru se face prin simpla solicitare de repetare Dacă rezervarea este corectată, atunci aceasta este o insuficiență nevrotică temporară Dacă se repetă necorectat, atunci aceasta poate fi o încălcare a percepției sau un semn al pierderii sensului conceptului, adică un semn al unei dezorganizări psihotice a gândirii Poate exista tendința de a forma neologisme • Ambiguități semantice Cea mai evidentă formă de încălcare de acest fel este inconsecvența unor puncte ale complotului Dar acest lucru este rar, doar cu psihoză severă În aceste cazuri, încercările de a afla în timpul anchetei motivele inconsecvenței elementelor individuale ale complotului nu duc decât la apariția de noi ambiguități Asta ar trebui să încheie sondajul O formă mai blândă a aceleiași încălcări (și de natură psihologică) este introducerea de noi personaje în poveste atunci când acest lucru nu este justificat de imagine Deci, subiectul, pe lângă personajul înfățișat, își poate asuma prezența unui al doilea personaj în întuneric, de care fuge cel reprezentat Introducerea în povestea unor personaje care nu există în imagine ar trebui să alerteze întotdeauna experimentatorul O altă formă de eroare semantică este inconsecvența unor părți din poveste Așadar, grăitoare (poza ), subiectul spune că femeia a fost speriată de o fantomă, iar mai târziu ea însăși numește o fantomă Sondajul ar trebui să arate dacă acesta este rezultatul unei alegeri incomplete a unei opțiuni la începutul povestirii sau al unei încălcări a conexiunilor semantice În primul caz, subiectul însuși dă explicații de acest fel ("M-am răzgândit Hak este mai corect"), iar acest fenomen nu depășește limitele normei Dacă subiectul din timpul sondajului neagă ceea ce a spus mai devreme sau susține că a existat ceva care nu a fost spus, acesta este un semn al unei încălcări a gândirii: jo;' Eu Іі pіpozhonich în cazuri mai blânde - isterie, penhonatizare puternică, în cazuri evidente numeroase - prezenţa necondiţionată a psihopatiei Tipurile de ambiguități și încălcări menționate sunt cele mai frecvente, dar în niciun caz nu epuizează posibilele încălcări și exprimarea lor în poveste Aceste expresii sunt foarte numeroase Este dificil să dai semne ale acestora - sunt foarte diverse Trebuie doar amintit că experimentatorul trebuie să fie deosebit de sensibil la forma de exprimare a gândirii subiectului - poate servi ca un indiciu al încălcărilor grave Deci, de exemplu, subiectul spune: "Ea are o față înspăimântată" Experimentatorul îl întreabă: "De ce? și primește răspunsul: "Pentru că e gura întredeschisă și ochii larg deschiși" Ce este: o neînțelegere a problemei, o schimbare a direcției de gândire și trecerea acesteia într-o altă zonă sau alt nivel? Trebuie amintit cu fermitate că în studiul care utilizează această tehnică, pur și simplu nu există "neînțelegeri", "neînțelegeri" Sondajul este realizat după sfârșitul povestirii pentru fiecare imagine Nu este recomandabil să o efectuați după încheierea întregului studiu, deoarece opțiunile și parcelele sunt amestecate și momentele necesare sunt uitate Totodata, tot ce este posibil trebuie transferat in timpul de dupa terminarea povestirii, pentru a nu intrerupe subiectul cu intrebari in timpul studiului Dacă sondajul se dovedește a fi lung, atunci studiul ar trebui întrerupt mai devreme, deoarece conversațiile pe subiectele imaginilor intrigilor create obosesc foarte mult subiectul, munca lui ulterioară asupra imaginilor devine neproductivă În concluzie, trebuie amintit că sondajul urmărește doar scopul clarificării inexactităților și ambiguităților, în timp ce caracterul sugestiv ghid al sondajului anulează toate rezultatele studiului Câteva considerații asupra datelor de testare Este foarte greu de determinat în ce măsură intrigile produse de subiecți ar trebui considerate produse ale fanteziei și imaginației și în ce măsură sunt clișee obișnuite Totuși, dacă materialul produs este în mare parte ștampile, acest lucru nu spune nimic despre personalitatea subiectului, atitudinile și capacitățile sale În acest caz, trebuie acordată atenție la ce ștampile și în virtutea căror legi interne alege subiectul O astfel de delimitare a ștampilei de materialul de conținut esențial, iar apoi, dacă este posibil, stabilirea temeiurilor și a legilor pentru selecția ștampilelor de către subiecții testării este una dintre primele sarcini în analiza materialului obținut Trebuie amintit că un diagnostic clinic nu este de competența unui psiholog și, în plus, singurul semn al ns nu stă la baza unor astfel de concluzii (Upu-sword al autorului manualului - P Ya ) /// "Și// *" NII I treizeci'" acest oaspete De fapt - principalul său avantaj, fără el nu ar fi un test Ștampila, așa cum spune, devine o bază normală, de la care se poate și ar trebui să construiască Astfel, mecanismul de creare a variantelor unei povești bazate pe o imagine devine întotdeauna (sau aproape întotdeauna, cu excepția cazurilor patologice) un mecanism de protecție, la fel ca în viață, o persoană tinde să aleagă o poziție de apărare, să-și organizeze viața, alege-și locul în lumea reală, creând condiții maxime favorabile de existență la îndemâna lui, dar ghidate de granițele individual diferite ale acțiunilor care sunt posibile și imposibile pentru el Excepții de la această regulă sunt, din nou, cazurile patologice Formele de protecție la crearea unei parcele sunt diferite Este materialul gol al testului care devine un indicator diagnostic și caracterologic Exemple Caz de protecție formală Imaginea : ("O femeie stă la ușa camerei Trebuie să intre Va deschide ușa și va intra Ea crede că ar trebui să intre în cameră " Această urmărire formală a instrucțiunilor are un singur scop - de a proteja împotriva amenințării apariției emoțiilor dureroase, care, poate, pot fi evitate prin crearea unei versiuni mai puțin dezvoltate a poveștii O altă modalitate de a evita același lucru este să creați o variantă fără introducere sau ieșire De exemplu, imaginea : "Un bărbat și o femeie se iubesc Asta este tot" Scena : "Un bărbat se catara pe o frânghie Nu mai este nimic de adăugat " A treia formă de protecție este o descriere detaliată a imaginii, când fiecare dintre fragmentele sale este folosită pentru a oferi scăpare de emoții, gânduri, amintiri nedorite Poza : "Pare o poză în care o persoană mai tânără Și aici, poate, o mamă (tată) sau una dintre rude Aici, vezi, și un ochi, o sprânceană Aici se vede o ureche o mână Numai mâna nu este desenată acolo Văd și un nas ", etc În alte cazuri, subiectul creează o versiune a poveștii, dar tot timpul se asigură că fiecare întorsătură a acesteia se datorează unui detaliu al imaginii Aici, fiecare detaliu este încărcat, parcă, cu propria sa semnificație, iar din el se trag concluzii de amploare În aceste cazuri, este posibil să se afirme prezenţa şi ? caracterul paranoic patologic este aproape inconfundabil Poza b: după ce ezită între două variante - se înfățișează întâlnirea sau despărțirea - subiectul afirmă că despărțirea: "De ce spune că femeia are o batistă în mâini Dacă ar fi o întâlnire, batista nu ar fi deloc nevoie Dacă acesta este un fel de ceartă sau o scenă tristă neașteptată, atunci ea nu s-ar fi aprovizionat cu o batistă în avans Și din moment ce le-a aprovizionat și le ține în mână, înseamnă că a prevăzut această scenă, știa că va fi tristă Un astfel de raționament dezvăluie obiceiul de a prevedea constant pericolul emoțional și de a lua măsuri în avans pentru a-l preveni, în plus, acesta este un pericol care vine din lumea înconjurătoare am irilozhsnich zone Toate exemplele dezvăluie sărăcia sau limitarea conținutului ideologic, toate sunt construite pe materiale din surse diferite; ele reflectă sărăcia nivelului ideologic, rigiditatea paranoică, tendința de a experimenta frica etc Forme destul de diferite iau poziția defensivă a subiecților, care sunt predispuși la detalii, la desfășurarea detaliată a poveștilor care se creează Aici se întâlnesc raționament lung, lăudări naive, bucurie infantilă în transmiterea observațiilor proprii, introducerea unei sume de elemente noi neconținute în tablou - într-o oarecare măsură producție exhibiționistă, atingând uneori un grad vădit patologic Imaginea : "Acest lucru se întâmplă undeva în Franța Femeia deschide ușa și vede un tânăr care a venit la fiica ei Chiar și mai devreme, i-a curtat fiica, apoi s-au certat, fata era mândră și nu a vrut să-l recunoască A plecat, iar fata s-a căsătorit în acest timp Acum a venit și o roagă să meargă cu el la o plimbare în vechiul lor parc, unde erau adesea în trecut Vor pleca, iar mama, despre care fiica i-a spus, va sta și va face griji În acest moment, soțul fiicei va veni O conversație va avea loc între tânărul care a sosit și soț, "etc O altă variantă a poveștilor verbose dezvoltate pe scară largă este un tip de complot care include mai multe rânduri simultan Caracterul ezitant, indecis, alunecos al unui astfel de complot este de obicei evident Imaginea : "Această femeie se uită în cameră, poate sub valul de amintiri ale soțului pe care l-a pierdut Ea nu poate trece peste ideea că el nu mai este, că nu va sta la această masă, că nu i-a adus flori Își amintește de episoade pe care le-a trăit cu mult timp în urmă Sau poate e un servitor? A auzit un zgomot ciudat în cameră și a venit să vadă ce s-a întâmplat aici I s-a părut că cineva mută scaune, a scăpat o carte de pe masă " Principalii indicatori care indică schimbările personale ale subiectului sau procesul dureros sunt exprimați în următoarele forme: Miezul, baza povestirii, este deplasat din poziția centrală în raport cu situația din imagine: a) Imaginea : Doi bărbați pe un fundal întunecat, cu fețele întoarse spre privitor "Aceștia sunt doi frați care s-au întâlnit în ziua înmormântării tatălui lor Ei trăiesc în orașe diferite La întâlniri, își spun unul altuia - eșecurile lor, necazurile și sărăcia lor și despre motivele care l-au condus la asta, treizeci/ alții - i) norocul și prosperitatea lor și modalitățile de a obține o astfel de poziție"; b) același tablou al zilei de : "Doi frați care mergeau pe stradă sunt ideile unei catastrofe stradale: o trăsură condusă de un șofer beat a doborât și a schilodit un bărbat care traversa strada Victima este tatăl a cinci copii Mama lor a murit de răceală în timp ce lucra pe stradă Copiii vor ajunge într-un orfelinat, iar tatăl lor se va îmbăta Această opțiune este o încălcare clară a instrucțiunilor Tabloul este perceput ca un "desen", un model pentru artist, o "scenă de teatru", "vis", "ghicire pe cărți", "viziune de noapte", "gall you qi nation" O altă versiune a aceleiași încălcări: imaginea servește ca un impuls pentru reproducerea unei povești familiare (literare sau doar amintiri) De exemplu: "Aceasta îmi amintește de Sinbad Marinarul, când a pornit de pe țărmuri ", etc - povestea continuă sub forma unor fragmente din basmul despre Sinbad Marinarul Una sau mai multe părți ale povestirii, cerute de instrucțiuni, sunt omise nu numai în cazul unei povești spontane, ci și după o solicitare de completare a poveștii cu partea lipsă Una dintre părțile poveștii (evenimentele anterioare, sentimentele, rezultatul etc ) crește exorbitant, îndepărtând restul Mai multe tablouri sunt combinate într-un singur complot, contrar instrucțiunilor de a crea o poveste în jurul fiecărui tablou Situația din imagine nu este creată ca un complot independent, ci este descris doar formal, iar situația nu este corectată după ce experimentatorul reamintește că intriga ar trebui creată Inutil pentru această intriga, în poveste sunt introduse personaje de prisos care nu există în imagine Atitudinea proprie a subiectului față de această situație similară este introdusă în poveste Variante ale aceleiași încălcări: nume proprii, date, indicații ale punctelor geografice, referințe istorice și oraș și sunt introduse în poveste, povestea este spusă la persoana întâi Foarte aproape de încălcarea schemei indicate de instrucțiuni și încălcări, inclusiv un element de distorsiune a percepției: schimbarea vârstei personajelor reprezentate, stabilirea incorectă a genului lor, recunoașterea în ele a semnelor exacte ale o anumită zonă geografică sau o anumită epocă istorică, orientare incorectă în spațiul reprezentat în imagine și e O încălcare foarte semnificativă de acest fel este transferul focalizării de la figurile principale la detalii nesemnificative (de exemplu, construirea unei povești în jurul complotului picturilor atârnate pe perete și nu în jurul culcatului pe pat aplicarea persoană; creând o poveste despre cărțile întinse pe masă și nu despre oamenii reprezentați în imagine) O încălcare semnificativă a percepției (și a instrucțiunilor) este afirmația despre prezența în imagine a unor personaje suplimentare care nu sunt descrise în ea (de exemplu, declarația despre prezența unei a doua persoane în imagine "în întuneric" (! ) În loc de fundalul negru al imaginii, din care personajul descris fuge) Fondul emoțional predominant al poveștilor este destul de ușor de citit cu o atenție deosebită limbii și mijloace expresive constructive ale povestirii - natura și numărul de epitete, caracterul complet al propozițiilor, prezența și numărul semnelor de întrebare și exclamare, alegerea vocabularului etc Detaliile descrierii, legăturile în detalii, prea scurte sau prea se ține cont și de o poveste (pentru comparație: limitele aproximative ale normei - la aproximativ secunde de la prezentarea imaginii, povestea începe, conține aproximativ de cuvinte, este prezentată în medie de minute, pauzele sunt de obicei nu mai mult de - de secunde), plăcere de la prezentare sau dificultăți de a complot, jenă, entuziasm, sensibilitate, vigilență cu privire la modul în care experimentatorul percepe povestea, gradul de încredere în sine și în versiunea sa, trăsături de lăudare, rezerve și reacții la ei etc Aceste abateri de la normă sunt evaluate numai în ansamblu și numai în întregul experiment; apariția accidentală unică a unuia sau altuia dintre semnele enumerate nu poate fi un indicator de diagnostic În plus, aceste tulburări, care sunt dovezi ale proceselor bolii sau ale caracteristicilor caracterologice patologice, nu pot fi considerate specifice unui anumit tip de boală sau stare mentală, decât dacă sunt confirmate de alte tulburări însoțitoare și nu sunt evaluate împreună cu rezultatele altor teste, - nu pot fi considerate indicatori de diagnostic diferenţial Unii indicatori de diagnostic Abundența exclamațiilor, inserții sub forma propriei atitudini față de cel reprezentat ("Ce minunat este!", "Îmi arăți poze urâte!", "Doamne, uite!"), prezența amintirilor despre intriga fiind prezentate indică labilitatea emoţională a subiectului Astfel de subiecte își însoțesc adesea povestea cu jenă, prelungirea pauzelor, respirație rapidă și lacrimi Cu toate acestea, trebuie amintit că analiza datelor ar trebui să se bazeze pe producția de vorbire a subiectului, totul în rest sunt doar completări și nuanțe oprirea unui diagnostic psihiatric nu este de competența unui psiholog, prin urmare, trăsăturile comportamentale enumerate mai jos ar trebui considerate mai degrabă ca homocomplexe patophologice și ichssky simi ale bolilor (Să acceptăm autorul manualului - P Ya) IІі f/i , zoch Cu depresia de diverse origini, există de obicei o "transportare" slabă a poveștii, o absență aproape completă a producției spontane (cel mai adesea răspunsuri la întrebările experimentatorului), aproape întotdeauna absența uneia dintre părțile poveștii necesare prin instrucțiune, cea mai mare fixare pe subiectele fericirii și eșecului, adesea o descriere a imaginii în loc de a crea un complot, multe răspunsuri negative ("Nu știu de ce ", "Cum ar trebui să știu?") , evaluări ale materialelor înfățișate precum: "De ce-mi pui întrebări stupide?", "Nu contează", "Cred că totul este egal cu ", colorarea sumbră a intrigilor (sinucidere, tristețe, despărțire) , singurătatea etc ) Cu toate acestea, trebuie amintit că în acest caz este necesar să se acorde o atenție deosebită numărului de produse și subiectului de prezentare, deoarece în psihoticul acut se repetă și aceleași subiecte Limbajul de prezentare conține o mulțime de repetiții, fraze repetitive, iar definițiile sunt aproape complet absente Adesea există o intonație moralizantă, edificatoare Tipul de obsesie se găsește de obicei în descrieri detaliate Intruzivitatea include adesea puncte subliniate de subiecți, uneori bazate pe anumite detalii ale imaginii și mai adesea bazate pe nimic Un subiect a descris în detaliu tot ceea ce a fost înfățișat în prim-plan, dar de mai multe ori a revenit la faptul că fundalul nu ar trebui să absoarbă atenția: "Totul este întunecat acolo Nu am luat în considerare ceea ce era înfățișat în fundal" Pacienții cu obsesii descoperă adesea contradicții în imagini Deci, în poza , subiectul spune: "Văd o femeie deschizând ușa camerei În cameră văd o măsuță acoperită cu o față de masă, flori tăiate într-o vază, o perdea pe fereastră Și probabil că o femeie se gândește mai mult la trecut decât la prezent Dar există o surpriză Ea nu este uimită, ci mai degrabă gânditoare Dar de ce este surprinsă dacă se gândește la trecut? Nu chiar clar Există o oarecare contradicție în imagine Destul de des, astfel de subiecți au un ușor salt de la un aspect al fenomenului la altul Foarte des există psihologizare și raționament Astfel, subiectul spune despre tablou: "Este un conflict între gândire și instinct sau mai degrabă pasiune Prefer să spun "pasiune" pentru că "pasiune" este un termen mai bun decât "instinct" În psihologie, s-au scris multe despre instinct, după cum știți ", etc Astfel de pacienți se îndoiesc adesea de concluziile lor, le schimbă ușor, le verifică de mai multe ori și aproape întotdeauna afirmă acest lucru cu voce tare: subiectul vorbește în poveste din poza - J: "Hei, o femeie care se uită la lupă pare cu plăcere dar e tristă? Dar chipul ei nu este :și despre / I/H /K )W('PIII un om în disperare, dar o persoană contemplativă Cât de groaznic, nu-i așa, să exprim astfel de gânduri când, de fapt, se citește atât de puțin pe față! Nu știu cum să-l exprim, dar mi se pare ", etc Și Sunt frecvente cazuri de critică la adresa imaginii Subiect despre poza : "Din anumite motive, un buchet de flori stă aici pe marginea mesei, în loc să fie în mijloc!" Și, în sfârșit, una dintre trăsăturile caracteristice ale producției de astfel de pacienți ar trebui considerată un amestec de pedanterie cu digresiuni sub formă de asociații libere Un exemplu de astfel de producție este povestea pentru imaginea "Iată un băiat care învață să cânte la vioară nu știu, cu entuziasm sau dezgust Dacă situația este aceeași cu el ca și cu mulți dintre copiii noștri, atunci aceasta este poate o pierdere de timp Poate că acum se întreba dacă ar putea deveni vreodată un bun muzician sau cum ar putea să aleagă o altă ocupație Sau băiatul este atras de spațiul deschis, să se joace Acest lucru se întâmplă și cu mulți artiști mari: au fost atrași și de jocuri în copilărie Această poză îmi amintește de Fried Kreisler, despre care am citit recent un articol într-o revistă Apropo, Kreisler este menționat acolo nu numai ca un mare muzician, ci și ca un om de stat talentat Același lucru este valabil și pentru Paderewski - este un muzician și om de stat care și-a servit țara în multe feluri În general, muzicienii, mi se pare, sunt oameni versatili, talentați În familia mea, datorită faptului că mama s-a jucat bine, mulți copii sunt dotați muzical De obicei, în familiile numeroase, copiii se dovedesc a fi mai dotați din punct de vedere muzical decât în alții Nu? " Semnele de paranoiditate din povestiri se exprimă prin următoarele trăsături: în însăși subiectul poveștilor, sună adesea motivele de frică, suspiciune, agresivitate ascunsă, pe care subiectul le înzestra personajelor sale; acest subiect este sumbru, iar dacă pacientul alege una dintre cele două variante, atunci o alege pe cea mai proastă, mai dificilă Despre imaginea : "Seamănă mai mult cu un criminal decât cu un hoț" Astfel de pacienți încearcă să conteste argumentele experimentatorului, sunt foarte persistenti În imagine, ei găsesc premeditare, momente provocatoare Așadar, subiectul spune despre poza -g: "Artistul a pictat inexact picioarele acestei femei, astfel încât să putem vedea reacția de natură sexuală Nu, nu provoacă nicio reacție în mine"; despre poza -g: "Cheia tuturor lucrurilor aici este probabil această umbră dar nu știu ce înseamnă" Adesea vedem la astfel de pacienți condamnând moralizarea cu privire la imagine: "A făcut ceva rușinos, îl văd perfect din expresia feței și a întregului ei aspect ", "Acesta este chinul întregii ei familii, ca atare oamenii fără conștiință se întâmplă întotdeauna și cinstesc" De la prezentarea unor opțiuni similare de către pacienții cu depresie, aceste povești ale pacienților paranoici ///)|J'H 'I JII se distinge prin verbozitate mare (pacienții depresivi au o producție de vorbire foarte plângănoasă), prezența condamnării personajelor din imagine și frecvența încăpățânării și a contradicției în timpul intervenției experimentatorului Tulburările de percepție sunt un semn caracteristic, care apare adesea, al paranoiei, printre care percepția eronată a genului personajului este de o importanță deosebită Un semn complet de încredere al paranoiei poate fi considerat percepția diferitelor planuri ale imaginii (prim-plan, spate, mijloc) ca momente diferite în timp: "În fundal este soarta lui viitoare", "Lângă el el stă la fel cum ar fi vrut să se vadă", "În spatele lui sunt amintirile tinereții", "Marginea din stânga simbolizează remuşcările lui când se gândeşte la trecut", etc Descoperirea aceluiaşi personaj în imagini diferite este de asemenea un indicator paranoic Negarea încăpățânată a agresiunii în toate tablourile în care se poate găsi un indiciu al acesteia ar trebui considerată același indicator În aceeași direcție, apariția unei povești neobișnuite și atrăgătoare pe fondul general (obișnuit și logic) al altor povești ar trebui să alerteze experimentatorul Semnele procesului schizofrenic în poveștile pacienților cu schizofrenie sunt numeroase și variate, ele trebuie căutate în însuși conținutul poveștilor, în reacția pacientului la imagine, în designul discursului intrigilor, în poziția de subiectul privind experimentul lui Gore și situația cercetării În primul rând, acesta este conținutul neobișnuit, inacceptabil al poveștilor: homosexualitate, perversiuni, perversiune a agresiunii: fratricid, parricid etc De exemplu, în poza , subiectul vede iubiți homosexuali, sau: "Un bărbat care violează puțin fete" - despre poza , sau: "Femeia plânge pentru că bărbatul care tocmai a violat-o și-a ucis și soțul" - despre poza -g O trăsătură foarte caracteristică a schizofreniei este percepția personajelor și obiectelor din imagine ca simboluri și descrierea detaliată ulterioară a semnificației lor Deci, de exemplu, despre imaginea -g: "Podul reprezintă granița dintre viață și moarte Partea superioară a imaginii este soarele, aceasta este viața, iar cea de jos este moartea Fata nu știe ce să aleagă Dacă merită un loc la soare, adică în viață, nu va putea salva pe unul dintre acești oameni harnici (sub pod) și să-i dea dreptul la viață Despre imaginea -f: "Acest cuplu simbolizează viața Figura din dreapta este mama unuia dintre îndrăgostiți și bunica copilului Astfel, viața este veșnică și neîntreruptă în generații Femeia îi dă forța de viață copilului și apoi eu engleza uni copilul este crescut de cultură și civilizație, ceea ce este simbolizat prin faptul că femeia din dreapta este îmbrăcată " Adesea, în poveștile unor astfel de pacienți există tendințe de a evada din viață Deci, despre poza pacienta spune: "Acest om este proprietarul turnului cetății Din el, prin fereastră, observă viața El gândește, creează filozofie Părăsind turnul pentru scurt timp, se întoarce la cuib și își îndeplinește datoria de gânditor în semiîntuneric Poveștile fantezie sunt foarte frecvente Există și fantezii nerealiste Subiectul spune despre poza : "Văd câmpuri, flori Totul este luminat de soare, dar umbrele plantelor sunt îndreptate în direcția greșită Soarele merge înapoi E dimineață și soarele vine dinspre vest " Despre poza : "Are o halucinație că cineva îl îngroapă Mergea pe stradă și cineva l-a atins cu un deget, s-a prăbușit pe trotuar și apoi a fost găsit mort acolo O trăsătură caracteristică a schizofreniei este și abundența de afirmații vagi de natură generală Despre poza : "Stă în picioare, se uită pe fereastra deschisă, sperând că va reuși să rezolve problema Chiar a reușit (Experimentator: "Care este soluția?") O soluție care îl va ajuta să reușească (Experimentator: "Ce succes?") Cel care îl va ajuta să fie fericit În sensul că înțelege fericirea " Există o prezentare ilogică, ca, de exemplu, în povestea din poza : "Un tânăr și-a împușcat iubita Ea avea o colecție de arme, iar el era beat A uitat să scoată glonțul (Experimentator: "Este un accident?") Nu, a vrut să o omoare pentru că nu-i plăcea colecția ei de arme! Despre poza : "Băiatul are stomacul rău, așa că mama lui îl face să învețe să cânte la vioară și vrea să devină un mare violonist" Uneori, majoritatea poveștilor sunt ocupate de o singură judecată Așadar, pacienta din poza a -a spune doar că femeia în vârstă era bine conservată și era frumoasă în tinerețe O altă pacientă din poza demonstrează pe larg că chipul fetei este frumos, întrucât poartă amprenta umanitarismului Din imaginea , pacientul creează mai multe concepte despre o persoană, moarte, un cimitir și despre transportul celor vii la morți Adesea există o legătură a mai multor picturi într-o singură parcelă (fiecare imagine, așa cum ar fi, este o continuare a celei anterioare) Adesea, pacienții experimentează jenă sau confuzie atunci când este necesar să-și prezinte povestea experimentatorului Așadar, unul dintre pacienți a refuzat să compună o poveste din poza : " doctorul e femeie Bună treabă! Nu pot să spun asemenea lucruri indecente unei femei!" Un alt pacient a revenit pe parcursul studiului ///)!"// Cu toate acestea, trebuie amintit că singurul semn, indiferent cât de caracteristic ar fi, nu poate fi considerat fiabil din punct de vedere diagnostic Semnele și indicatorii obținuți în timpul studiului sunt evaluate numai în complex, în agregat Anexa PROGRAM SEMINAR-CLASI PRACTICE LA CURSUL "METODE CLINICE STUDII DE PERSONALITATE" Cursul complet include: • prelegeri; • sesiuni de patru ore În total - de ore explicativ o notă Personalitatea este problema centrală și obiectul de studiu în psihologie Acest lucru determină semnificația acestui curs într-o serie de alte discipline psihologice Baza teoretică a cursului o constituie cursurile "Psihologie diferențială" și "Psihologia personalității" Subiectul cursului este familiarizarea și însuşirea practică de către studenţi a deprinderilor şi tehnicilor de bază de diagnosticare psihologică a caracteristicilor personalităţii subiecţilor, dezvoltate în direcţia clinică (ideografică) a psihodiagnosticului Obiectivele cursului includ asimilarea de către studenți a fundamentelor teoretice și însușirea abilităților: ) stabilirea și menținerea contactului cu subiectul în procesul de examinare psihodiagnostic; ) aplicarea practică a următoarelor metode: • Metodologie pentru studiul stimei de sine conform Dembo-Rubinshtein cu elemente ale unei conversații clinice; • Metodologia de cercetare a nivelului revendicărilor conform lui F Hoppe; • Metoda proiectivă a frustrării picturale de S Rosenzweig; • Metoda proiectivă a propozițiilor neterminate; • Testul Tematic de Apercepție (TAT); ) analiza combinaţiilor de indicatori de diagnostic ai metodelor indicate; ) întocmirea și înregistrarea concluziilor psihologice pe baza rezultatelor anchetei Pe parcursul cursului, studentul este obligat să raporteze asupra fiecărei metode experimentale, oferind o concluzie asupra examinării subiectului general / /> "/"<>Ж('М О '/ ZІb Motivul pentru selectarea metodelor Baza pentru selecția metodelor de diagnosticare a cursului este acoperirea diferitelor tehnici metodologice și obiecte de studiu din domeniul larg al diagnosticului personalității După stăpânirea cursului, studentul primește abilitățile de bază suficiente pentru o examinare independentă calificată și pentru a elabora o concluzie cu privire la caracteristicile personale ale subiectului Din punct de vedere didactic, la baza acestui curs practic se află cursurile de curs "Psihologia diferențială" și "Psihologia personalității" La fiecare lecție, elevii primesc nu numai abilități practice, ci și informații teoretice în volumul necesar Cursul se bazează pe metode dezvoltate de direcția clinică în psihodiagnostic și tehnici proiective Fiecare tehnică este un reprezentant caracteristic în subgrupul său Metodologia pentru studiul stimei de sine cu elemente ale unei conversații clinice conform Dembo-Rubinshtein - o metodă clinică bazată pe un raport subiectiv cu elemente de proiecție, este inclusă în setul de instrumente activ al unui psiholog practic; utilizat la adulți și copii Pe parcursul implementării acestuia se elaborează abilitățile de stabilire și menținere a contactului cu subiectul, ascultarea empatică, orientarea primară în valorile individuale, semnificațiile și problemele subiectului, deprinderea de a analiza produsele verbale în cadrul unui dialog viu Studiul nivelului revendicărilor conform lui F Hoppe - o metodă clinică, un reprezentant al "metodelor obiective de acțiune", este un exemplu unic de experiment de psihodiagnostic care vă permite să preziceți comportamentul în afara situației experimentale; utilizat la adulți și copii Pe parcursul exercițiului, dezvolt noi abilități pentru homosexuali: coordonarea strategiei propriului meu comportament cu strategia comportamentului subiectului; înregistrarea reacțiilor emoționale ale subiectului; corelarea parametrilor semnificativi din punct de vedere diagnostic ai comportamentului subiectului cu caracteristicile sale psihologice Testul de frustrare al lui S Rosenzweig este metoda cea mai standardizată și proiectivă (excluzând Testul Rorschach), bazată pe elemente ale psihanalizei clasice și pe teoria originală a frustrării a lui S Rosenzweig; există modificări pentru efectuarea contingentului adult și copiilor Elevul învață abilitățile de a lucra cu o tehnică proiectivă: efectuarea unui examen, interpretarea primară a protocolului, algoritmul pentru calcularea indicatorilor de diagnostic, interpretarea psihologică și elaborarea unei concluzii asupra rezultatelor Metoda propozițiilor neterminate este un eseu proiectiv foarte informativ, combinând avantajele unui experiment asociativ cu ușurința implementării; care vizează studierea domeniilor problematice ale personalităţii ti III LOIALITATE și complexe afective inconștiente; Există diverse modificări ale testului Elevul dobândește abilitățile de conversație diagnostică, căutarea independentă a zonelor de suferință psihologică ale subiectului, abilitatea de a compara semnele formale și semnificative ale conflictelor intrapersonale, învață semnele gradelor de particularitate ale problemelor Testul de apercepție tematică este al doilea cel mai frecvent test proiectiv după testul Rorschach Aparține categoriei de "tehnici de diagnostic universal" Vă permite să vă familiarizați cu metodele practice de hermeneutică a textului, să obțineți idei teoretice și practice despre structura integrală a personalității, să obțineți abilități unice de a compara multe caracteristici semnificative din punct de vedere diagnostic ale comportamentului și imaginației subiectului CONȚINUTUL CLASURILOR PRACTICE № іі/іі Conținut principal Număr de ore studiu de autoevaluare Dembo-Rubinshtein Introducere teoretică Demonstrarea metodologiei pe un voluntar Explicarea principalelor principii și categorii de interpretare Sarcină de deșeuri: efectuați un studiu de autoevaluare pe subiectul general Studiul nivelului revendicărilor după F Hoppe Validarea și discutarea protocoalelor de studiu cu un evaluator Introducere geografică în cercetarea la nivel de revendicare Temă pentru acasă: Efectuați cercetări privind U P la proba generală Studiul nivelului revendicărilor după F Hoppe I Verificarea și discutarea protocoalelor de studiu Familiarizarea cu structura concluziei privind studiul personalității Temă pentru acasă: scrieți o concluzie pe baza rezultatelor unui studiu al personalității subiectului general folosind metoda Dembo-Rubinstein și (D Hoppe fl/H l /• ^ J / I ІrolodzhіchІІІі' i illiny Nr Conținut principal Nr de ore Test de frustrare de S Rosenzweig Verificarea concluziilor din studiile anterioare Efectuarea unui test pe un voluntar , Introducere în teoria frustrării de S Rosenzweig și analiza primară a protocoalelor de studiu , Temă pentru acasă: efectuați un test și procesarea inițială a protocolului Test de frustrare de S Rosenzweig Instruirea analizei primare pe protocoalele primite Teoria etapelor a doua și a treia de prelucrare și interpretare Temă pentru acasă: scrieți o concluzie psihologică bazată pe rezultatele testului Rosenzweig Test de frustrare de S Rosenzweig Verificarea concluziilor conform testului lui S Rosenzweig Testul propozițiilor incomplete Verificarea concluziilor conform testului lui S Rosenzweig Introducere teoretică la testul propozițiilor neterminate Temă pentru acasă: pentru a testa propoziții neterminate la subiectul general și pentru a efectua prelucrarea primară a protocolului Testul propozițiilor incomplete Instruire în preprocesarea protocolului * Teoria interpretării testului propozițiilor neterminate e L " Tema pentru acasă: scrieți o concluzie la test Test tematic de percepție (TAT) Verificarea concluziilor la testul propoziției neterminate Introducere teoretică în teoria TAT: categorii de interpretare nr Murray {bazându-se pe fier vechi pentru a efectua prima serie de teste pe subiectul general; eu însumi ("( )yaіelі n іya lucrez cu conducerea lui Murray Aplicații Sfârşitul iallii Nr ii/n Conținut principal Nr de ore test tematic de percepție (TAT) Interogarea și discutarea categoriilor de prelucrare conform îndrumărilor lui G Murray O introducere în teoria interpretării TAT: Diagrama de categorii de preprocesare a protocolului Tema pentru acasă: efectuarea celei de-a doua serii de teste pe tema generală; munca independentă cu îndrumarea lui S Tomkins Test tematic de percepție (TAT) Instruire în analiza poveștii Introducere în teoria interpretării TAT: Schema categoriilor de preprocesare a protocolului Teme pentru acasă: efectuați o analiză primară a protocoalelor; munca independentă cu conducerea lui D Rapaport Test tematic de percepție (TAT) Instruire în analiza poveștii O introducere teoretică în diagnosticarea personalității bazată pe categoriile primare ale analizei poveștii; structura concluziei conform TAT Temă pentru acasă pentru a scrie o concluzie pe TAT Test tematic de percepție (TAT) Verificarea concluziilor privind TAT Test tematic de percepție (TAT) I Verificarea concluziilor privind TAT Test tematic de percepție (TAT) I Verificarea concluziilor privind TAT Rezumarea rezultatelor exercițiilor practice Total Petr Vsevolodovici Yanshin Psihodiagnostica clinică a personalității Suport didactic ediția a II-a, revizuită redactor-șef I Avidon Cap editat de O Gonciukov Art editor P Borosenets Editor tehnic A Karetin Coritor CEO Borisenkova L Yankovsky Semnat pentru tipărire Format x / Pech l Tiraj exemplare Ordinul nr SRL Editura "Rech" , Sankt Petersburg, PO Box , Editura Rech, tel ( ) - - , - - sales@rech spb ru Magazin online: www rech spb ru Reprezentanță la Moscova: ( ) - - , rech@online ru Imprimat din folii transparente gata făcute în Întreprinderea Unitară de Stat "Imprimeria ,,Știință" , Sankt Petersburg, linia a -a, Yanshin Petr Vsevolodovich - doctor în psihologie, profesor, șef al Departamentului de Psihologie Generală și Socială, Universitatea Pedagogică a orașului Moscova (filiala Samara), profesor asociat al Departamentului de Psihologie Medicală și Psihoterapie, Facultatea de Psihologie Medicală, Universitatea Medicală de Stat Samara Înainte de a preda la universitate, a lucrat timp de șapte ani ca patopsiholog în primul spital regional de psihiatrie din Kuibyshev (Samara) Autor a peste de lucrări științifice, inclusiv a cărții "Psychosemantics of Color" (Discurs ) Autorul acceptă comentarii, întrebări și sugestii pentru îmbunătățirea manualului pe site-ul său www colormindnarod ru și prin e-mail: yapetr@yandex ru Cartea oferă descrieri complete ale metodelor de diagnostic clinic: • Studiu de autoevaluare Dembo-Rubinshtein; • Studiul nivelului de pretenție după F Hoppe' • Test de frustrare picturală de S Rosenzweig; • Metoda ofertei neterminate; • Test tematic de percepție: • Desenul unui animal inexistent Aceste tehnici sunt utilizate pe scară largă în rezolvarea problemelor psihologice și corecționale și în practica consilierii psihologice Cartea reflectă cât mai pe deplin toate etapele procesului de psihodiagnostic și, în primul rând, procesul de interpretare și scriere a unei concluzii psihologice Secțiunile practice sunt furnizate cu exemple de procesare a rezultatelor și concluzii Alături de descrierea metodelor, cartea conține material privind validarea acestora Manualul este destinat studenților facultăților de psihologie și specialiștilor care lucrează în domeniul psihodiagnosticului clinic al personalității 